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Ten program ma
pomoc w walce
z otytosciq dzieci

24 wrzesnia 2020r. Uchwatg

nr XXV1/222/2020 Rady Gminy
Kobylnica zostat przyjety ,,Pro-
gram profilaktyki i wczesnego
wykrywania nadwagi i otytosci
wérdd dzieci klas |-V szkot
podstawowych w Gminie
Kobylnica na lata 2021-2023".

To najwieksza
tego typu inwe-
stycja w Polsce

Ponad 800 nowoczesnych
opraw LED wzdtuz okoto 30
kilometréw drég zamonto-
wanych zostanie w Gminie
Kobylnica. Inwestycja podnie-
sie poziom bezpieczehstwa

i znaczgco wptynie na komfort
zycia mieszkancdw. Z kolei
zastosowanie nowoczesnych
rozwigzah energooszczed-
nych bedzie nie$¢ za sobg
pozytywne efekty dia ochrony
Srodowiska i budzetu gminy.

B czytajstr. 5
Kierunki rozwoju
zostaty nakreslone

W listopadzie przyjeta zostata
Strategia Rozwoju Spoteczno

- Gospodarczego Gminy Ko-
bylnica na lata 2021 - 2026. To
dokument, ktéry okresla, ocenia,
podpowiada i wytycza kierunki,
ktérymi zamierza podgzac sa-
morzad w najblizszym czasie.

B czytajstr. 10

Mistrzostwo o za
mato. Liczy sie awans

Pitkarze Uczniowskiego Klubu
Sportowego Olimpijczyk Kwa-
kowo jeszcze przed zakonhcze-
niem sezonu mogli $wietowac
zwyciestwo w lidze juniorow
C1. $wietna postawa od po-
czgtku zmagan zapewnita im
najwyzsze miejsce na frzy ko-
lejki przed ostatnim meczem.

B czytgjstr. 9
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Kiedy$, za nieboszczki ko-
muny, ktéra jak niechciang
cigze usunieto w Polsce jeszcze
przed jej narodzeniem stwo-
rzono pierwszy, cho¢ wtedy

jeszcze  satyryczny  podziat
spoteczenstwa. Polska, méwio-
no, to pdétmisek z pierogami,
na ktérym potowa to ruskie
a potowa leniwe. Pdzniej, za
czasOw juz przecie stusznych
mowiono, ze my stoimy tam
gdzie staliémy wtedy a oni sto-
ja tam gdzie stato ZOMO. Przy-
powiesci o lepszym i gorszym
sorcie, jak tez wystgpienia poza
wszelkim trybem mowigce
o zbrodniarzach i kanaliach
nalezy pomina¢ milczeniem.
Nie wolno sie bowiem pa-
stwi¢ nad niepetnosprawny-
mi. Jednakze wymuszenie na
trybunale mgr Przytebskiej
postanowienia o niezgodno-
$ci z konstytucja, obowiazuja-
cej od przeszto ¢wierdwiecza
ustawy aborcyjnej, jest jaskra-
wym pogwatceniem zasad
obywatelskiego wspdtistnienia
i wszelkich norm spotecznego
fadu. Nikt nie ma watpliwosci,
ze aborcja sama w sobie jest
ztem ale penalizacja jej do-
puszczalnosci jest ztem jeszcze
wiekszym. Co o tym prasa?
Decyzja najwyzszego organu
wiadzy sadowniczej w Polsce
jest zgodna z zyczeniem ultra-
katolickiej i nacjonalistycznej
partii znajdujacej sie u wiadzy
- Prawa i Sprawiedliwosci', pisze
o haniebnym wyroku Trybuna-
fu Konstytucyjnego francuska
AFP. Faktyczny zakaz aborgji
w Polsce komentowaty media
z catego $wiata ,Ta informacja
byfa jak grom z jasnego nieba”
- napisat o wyroku Trybunatu
Konstytucyjnego  korespon-
dent francuskiego dziennika
Le Monde. ,Decyzja prawnie

kontrowersyjnego  Trybunatu
bedzie w praktyce skutkowac
niemal catkowitym zakazem
legalnej aborgji. Ale nie zlikwi-
duje aborcji jako takich” twier-
dzi Siiddeutsche Zeitung,
spodziewajac sie drastycznie
rosnacego podziemia abor-
cyjnego i aborcyjnej turystyki.
,Kraj, ktéry juz dzi§ ma jedne
z najbardziej restrykcyjnych
przepiséw aborcyjnych w Eu-
ropie, wkrétce bedzie pozwalat
na zabieg tylko w przypadku
gwattu lub zagrozenia zycia
matki” - czytamy na portalu
amerykanskiej telewizji CNN.
O haniebnym orzeczeniu TK
napisaly najwazniejsze tytuty
prasowe w Europie i za oce-
anem, m.in. brytyjski Guar-
dian, niemiecki Frankfurter
Allgemeine Zeitung, wioska
La Repubbilica, hiszpanskie El
Pais, czeskie Lidové Noviny,
amerykanski New York Times,
a nawet prasa brazylijska. Ar-
tykut pojawit sie tez na portalu
arabskiej telewizji Al Jazeera.
(Al-Dzazira): ~ Upolityczniony
Trybunat Konstytucyjny stwier-
dzit ... ze aborcja ze wzgledu na
,duze prawdopodobierstwo
ciezkiego i nieodwracalnego
uposledzenia ptodu albo nie-
uleczalnej choroby zagrazaja-
cej jego zyciu” jest niezgodna
z Konstytucja. Do przekucia
orzeczenia w prawo nie potrze-
ba nowelizacji ustawy. Zakaz
wejdzie w zycie po opubliko-
waniu w ,Dzienniku Ustaw’,
czyli w ciaggu najblizszych kilku
dni twierdzi Oko Press, albo
jednak ,w stosownym czasie”
jak twierdza politycy PiS.
Wyrok Trybunatu mgr Przy-
febskiej jest jawng prowokacja
spoteczna. Te wrzutke prawna
zrobiono w czasie nasilajgcej
sie epidemii koronawirusa, dra-

matycznej sytuacji w stuzbie
zdrowia i dramatycznej paniki
spotecznej. Wysoka wiadza
przyjeta zapewne, sprytng jej
zdaniem alternatywe, Zze po
ogtoszeniu wyroku, ,ciemny
lud” nie odwazy sie protesto-
wac a jesli juz, to bedzie na
kogo zgoni¢ szerzaca sie pan-
demie. W niepamie¢ pdjda
kupowane na pchlim targu
maseczki i tysigce respirato-
réow kupowanych w ciemno od
przekreta, ktéry nadal sprze-
daje swoje maseczki w agen-
dach spétek skarbu panstwa.
Wyrok Trybunatu uznajacy za
niezgodng z ustawg zasadni-
cz3 jedng z trzech przestanek,
ktére zezwalaly na legalng
aborcje, wywotat w spoteczen-
stwie ogromne emocje. Na tyle
duze, ze znowu podzielit obéz
wiadzy, ale przede wszystkim
doprowadzit do fali protestow
w catej Polsce, najliczniejszych
od czaséw ,Solidarnosci”. Pro-
testy okazuja sie na tyle duze
i tak zaskakujg PiS, ze trwaja
prace nad tym zeby obnizy¢
ich temperature, informuje
Woprost. Pojawity sie teorie, ze
nieprzypadkowo ogtoszono go
22 pazdziernika, poniewaz pan-
demia zaczeta sie gwattownie
rozrastac. Liczba zakazen dobi-
jata wtedy do 20 tys. dziennie
a rzadzacy przestali mie¢ nad
nig jakakolwiek kontrole i chcie-
li odwréci¢ od niej uwage spo-
teczenstwa. Owszem, tak sie
stato, ale nie jest to genialna
strategia prezesa Jarostawa
Kaczynskiego lecz zwykty przy-
padek, twierdzi dziennikarz
Woprost. | tak od przypadku do
przypadku az do kompletnego
upadku! Pycha bowiem zawsze
przed upadkiem kroczy.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kolegium redakcyjne:

Naktad: 2000 egz.

KURIERIZE

Tadeusz Gawlik, Grzegorz Jopek.
Redaktor wydania: Karol Kotusiewicz

Adres redakcji: Gminne Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy,
ul. Wodna 20/4, 76 -251 Kobylnica,
ftel./fax. 59 842 90 61. e-mail: kuriersolecki@kobylnica.pl.
Wydawca: Stowarzyszenie Sottysdw Gminy Kobylnica,
76-251 Kobylnica, ul. Gtéwna 20
Zdjecia-archiwum redakcji.
Sktad: PRESS-INVEST Sp. z 0.0., al. Sienkiewicza 1/3, 76-200 Stupsk
Druk: Polska Press, ul. Stowianska 3a, 75-503 Koszalin

Redakcja nie odpowiada za fres¢ ogtoszeri i listow,
zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow w tekstach.

Miesiecznik Stowarzyszenia
Sottysow Gminy Kobylnica

ISSN 2657-5965

2020r.

Rada Gminy uchwalita

22 pazdziernika 2020r.

Porzadek sesji:

1. Otwarcie XXVII sesji Rady Gminy - stwierdzenie prawomocnosci obrad.

2. Przyjecie porzadku obrad.

3. Sprawozdanie z dziatalnosci Wéjta Gminy Kobylnica w okresie miedzysesyjnym.

4. Przedstawienie informacji dot. analizy oswiadczern majgtkowych.

5. Rozpatrzenie projektow uchwat w sprawie:

1) uchylajaca uchwate Nr XVIII/158/2019 z dnia 19 grudnia 2019 r. w sprawie udzielenia
pomocy finansowej w formie dotacji celowej Powiatowi Stupskiemu na realizacje zadania
inwestycyjnego pn.,Budowa ukfadu drogowego w miejscowosci Dobrzecino poprzez bu-
dowe chodnika w ciggu drogi powiatowej Nr 1152G wraz z budowa zatoki autobusowej,

2) zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Kobylnica,

3) o zmianie uchwaty budzetowej Gminy Kobylnica na 2020 rok,

4) okreslenia wysokosci stawek podatku od nieruchomosci na terenie Gminy Kobylnica,

5) przejecia przez Gmine Kobylnica od Powiatu Stupskiego zadania cze$ciowego zarzadza-
nia publiczna droga powiatowa Nr 1105G na odcinku od drogi krajowej Nr 6 do granic
administracyjnych Gminy Kobylnica,

6) zawarcia umowy partnerskiej z Powiatem Stupskim na wykonanie opracowania dokumen-
tacji projektowo - kosztorysowej i wystagpienie z wnioskiem o uzyskanie dofinansowania dla
zadania pn.,Rozbudowa drogi powiatowej Nr 1105G na odcinku od drogi krajowej Nr 6 do
Zebowa (do granic administracyjnych Gminy Kobylnica) wraz z budowa $ciezki rowerowej,

7) przejecia przez Gmine Kobylnica od Powiatu Stupskiego zadania czesciowego zarzadza-
nia publiczng drogg powiatowg Nr 1152G na terenie miejscowosci Dobrzecino,

8) zawarcia umowy partnerskiej z Powiatem Stupskim na realizacje zadania inwestycyjne-
go pn.,Budowa uktadu drogowego w miejscowosci Dobrzecino poprzez budowe chod-
nika w ciagu drogi powiatowej Nr 1152G wraz z budowa zatoki autobusowe;j",

9) przyjecia regulaminu utrzymania czystosci i porzadku na terenie Gminy Kobylnica,

10) szczegbtowego sposobu i zakresu Swiadczenia ustug w zakresie odbierania odpadéw
komunalnych w zamian za uiszczong przez wiasciciela nieruchomosci opfate,

11) wyboru metody ustalenia optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi na
nieruchomosciach, na ktérych zamieszkuja mieszkancy oraz stawki tej optaty,

12) terminu, czestotliwosci i trybu uiszczania optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi,
13) wzoru deklaracji o wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi
sktadanej przez wtasciciela nieruchomosci,

14) nadania nazwy ulicy w miejscowosci Kobylnica,

15) nadania nazwy ulicy w miejscowosci tosino,

16) przyjecia rocznego,,Programu Wspotpracy Gminy Kobylnica z Organizacjami Pozarzado-
wymi i Innymi Podmiotami Prowadzacymi Dziatalno$¢ Pozytku Publicznego na 2021 rok”.

6. Interpelacje i zapytania radnych.

7.Wolne wnioski.

8. Zakonczenie XXVII sesji Rady Gminy Kobylnica.

Na zakonczenie sesji wtadze gminy wspdlnie z radnymi uczcili minuta ciszy zmartego
burmistrza Ustki Jacka Graczyka.

12 listopada 2020r.

Porzadek sesji:

1. Otwarcie XXVIII sesji Rady Gminy - stwierdzenie prawomocnosci obrad.

2. Przyjecie porzadku obrad.

3. Sprawozdanie z dziatalnosci Wéjta Gminy Kobylnica w okresie miedzysesyjnym.

4. Informacja o stanie realizacji zadan oswiatowych Gminy Kobylnica w roku szkolnym

2019/2020.

5. Rozpatrzenie projektu uchwaty w sprawie:
1) przyjecia dokumentu pn.:,Strategia Rozwoju Spoteczno- Gospodarczego Gminy Kobyl-

nica na lata 2021-2026".

6. Interpelacje i zapytania radnych.
7.Wolne wnioski.
8. Zakonczenie XXVIII sesji Rady Gminy Kobylnica.
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Gmina Kobylnica pamieta o 11 |ISTOdeO

W $rode, 11 listopada obchodzimy Narodowe Swieto Niepodle-
gtosci. Ten dzien upamietnia wydarzenia z 1918 roku, kiedy Polska
odzyskata niepodlegtosc po 123 latach zaboréw.

Swieto Niepodlegtosci zo-
stato ustanowione w 1937
r. przez wtadze sanacyjne,
zniesiono je w 1945 r. i po-
nownie wprowadzono do
kalendarza w 1989 r. w trak-
cie transformacji ustrojo-

wej. Wbrew swojej nazwie,

Swieto Niepodlegtosci nie
upamietnia doktadnego
dnia odzyskania wolnosci.
Niepodlegtos¢ Polski zo-
stata proklamowana przez
Rade Regencyjng 7 paz-
dziernika 1918 r.
Tegoroczne obchody z

powodu pandemii prze-
biegaty inaczej. Cho¢ zre-
zygnowano z organizacji
duzych uroczystosci, nadal
powinniémy mie¢ Swiado-
mosc¢ tego, jak wazna jest to
data w historii Polski.

Gmina Kobylnica o Na-
rodowym Swiecie Niepod-
legtosci przypominata wy-
wieszonymi  wzdtuz ulicy
Gléwnej flagami, specjalnym
przystrojeniem siedziby
Urzedu Gminy oraz specjalna
instalacja artystyczna zlokali-
zowana przy ulicy Mtynskiej.
Delegacja Gminy Kobylnica
wziefa tez udziat w obcho-
dach 11 listopada organizo-
wanych w Stupsku.
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Na pomoc producentom kwiatow

W kilkunastu miejscach pojawity sie chryzantemy pochodzgce z gospo-
darstw funkcjonujgcych na terenie Gminy Kobylnica. Kwiaty, ktérych nie
udato sie sprzedac w okresie $wigt listopadowych ze wzgledu na zamknie-

cie cmentarzy, trafity pdzniej miedzy innymi pod pomniki'i...

W zwigzku z decyzja rzadu
o zamknieciu cmentarzy te-
renowe oddziaty Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa oraz Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa
odkupiag od producentéow
i sprzedawcéw kwiaty i ro-
sliny, ktére zamierzali sprze-
dawac¢ pod koniec pazdzier-
nika i na poczatku listopada
przed cmentarzami. Warun-
kiem jest znalezienie pod-
miotéw, ktore zdecyduja sie
odebrac kwiaty.

Pracownicy kobylnickiego
samorzadu i sottysi odebrali
od hodowcéw dziatajacych
na terenie gminy tacznie
3300 sztuk kwiatéw, ktoére
pozniej trafity do miejsc hi-

storycznie waznych - w Gmi-
nie Kobylnica, jak i Stupsku.
Sporo kwiatéw trafito takze
na cmentarze.

O wsparciu
przedsiebiorcow

lokalnych
sprzeda-

W sumie, w ciqgu kilku dni, kwiaty pojawity sie w kilkunastu

m:ejscach na tereme Gmmy Kobylmca imiasta Stupska

na cmentarze.

jacych znicze i kwiaty przy
cmentarzach zdecydowaty
réwniez wtadze miedzy in-
nymi Gdyni, Warszawy czy
Katowic .

uulanpu.u.
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Program profilaktyki boreliozy
dla mieszkancow powiatu

W powiecie stupskim realizowany jest program profilaktyki boreliozy

obejmujgcy dziatania edukacyjne i wykonanie 431 badan dla miesz-
kancdw powiatu. Bezptatne badania realizowane sq od dnia 26 paz-
dziernika 2020 r. do wyczerpania limitu.

O zakwalifikowaniu na
badania decyduje wypet-
niona ankieta oceny eks-
pozycji na kleszcze.

Na badania mozna zgta-
sza¢ sie w przychodniach
i osrodkach zdrowia w mia-
stach i gminach na terenie
powiatu oraz punktach
pobran Medycznego La-
boratorium DIAGNOSTYKA
w Stupsku przy ulicy: Jana
Pawta Il 1A, Wilenska 30,

Tuwima 23 oraz w Ustce
przy ul. Grunwaldzkiej 18.
Badania moga wykonac
osoby w wieku od 20 roku
zycia, u ktéorych wczesniej
nie stwierdzono borelio-
zy i ktére nie byty leczone
z powodu tej choroby.
Borelioza jest najczest-
szg choroba odkleszczowa
wywotana przez kretki z ro-
dzaju Borelia i przenoszo-
na przez zakazone kleszcze

z rodzaju Ixodes. Jest cho-
roba infekcyjna o przewle-
ktym przebiegu. Wystepuje
tam, gdzie sa odpowied-
nie warunki dla bytowania
kleszczy, tj. odpowiednia
wilgotnos¢, roslinnosc¢ oraz
zwierzeta. W Polsce od kil-
ku lat obserwuje sie wzrost
liczby zachorowan na te
chorobe.

Uczniowie klas pierwszych petnoprawnymi
cztonkami spotecznosci uczniowskiej

21 pazdziernika, w Kohczewie odbyta sie bardzo wazna uroczy-
sto§¢ — Pasowanie na Ucznia. Dzieci klas pierwszych przygotowy-
watty sie do tej uroczystosci od poczgtku roku szkolnego.

Uczniowie klasy pierwszej przedstawili pro-
gram artystyczny, wzorowo zaprezentowali
swoje umiejetnosci recytatorskie i wokalne,
a takze zaspiewali piosenke.

Pierwszoklasisci otrzymali réwniez zyczenia
i prezenty od kolezanek i kolegow.
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BohaterOn 2020

W pazdzierniku uczniowie kwakowskiej szkoty wraz z nauczycielkq hi-
storii Magdaleng Dawidowskg brali udziat w ogdlnopolskim projekcie
historycznym "BohaterOn".

Projekt ma na celu upa-
mietnienie i uhonorowanie
uczestnikéw Powstania War-
szawskiego oraz promocje
historii Polski XX wieku.
Celem dziatan jest eduka-
cja Polakéw, ktéra opiera
sie na historiach Powstan-

céw, wzmachianiu poczu-
cia tozsamosci narodowej,
krzewieniu postaw patrio-
tycznych i budowaniu wraz-
liwosci spoteczne;j.

- W tym roku przygoto-
wywalismy kartki, z kto-
rych pdzniej tworzylismy

plakaty. Prace trafia do
uczestnikow powstania. Sa
dowodem pamieci i sza-
cunku kolejnych pokolen
- przyznaja koordynato-
rzy akcji BohaterOn 2020
w Kwakowie.

Nauczyciele oczami uczniow

Dzieh Edukacji Narodowej to szczegdiny dzien, w ktérym sktadalismy podzie-
kowania tym, ktérzy dbajg o nauczanie i wychowanie mtodych pokolen.

- Réwniez w naszej szko-
le byt to dzien swiateczny,
w ktérym kazdy nauczyciel
mogt sie poczu¢ wyjatko-
wo. Sprawita to wystawa
prac plastycznych - moéwi

Anna Adamczyk, nauczy-
ciel ze Szkoty Podstawowej
w Konczewie.

Uczniowie z kl. I-V, wy-
korzystujac rézne techniki
plastyczne, wykonali por-

trety nauczycieli. Wystawa
cieszyta sie duzym zaintere-
sowaniem i wzbudzata wie-
le emocji wsréd uczniow
i nauczycieli.

Rowerem w droge do czystosci

Przyjemne z pozytecznym. Uczniowie klas IV, VIi VIl wybrdli sie ze swoimi
nauczycielami na wspdlny rajd rowerowy, podczas ktérego nie tylko za-
dbadli o swojqg kondycje fizyczng, ale takze wizerunek najblizszej okolicy.

Sprzatanie $wiata to co-
roczna miedzynarodowa
kampania odbywajaca sie
zawsze w trzeci weekend
wrzednia. Ta data byta im-
pulsem do zorganizowa-
nia niecodziennego rajdu
z udziatem uczniéw i na-
uczycieli ze Szkoty Podsta-
wowej im. Polskich Olimpij-
czykéw w Kwakowie.

- Trasa liczyta ponad 30
km. Pogoda na szczescie

nam dopisata, dlatego na
koncu upieklismy kietbaski.
a takze pozbieralismy smieci
na terenie Stanicy Kajako-
wej w Lubuniu - méwig ini-
cjatorki akcji.

W ten wyjatkowy rajd
z uczniami wybraty sie Syl-
wia Guzinska, Katarzyna
Szymanska oraz Katarzyna
Wieczorek.

Akcja Sprzqtania Swiata w tym tygodniu wKakowie miata wy-
Jjatkowy przebieg. Byta jednym z elementéw rajdu rowerowego

2020r.

Edukacja z PGNIG
w Konczewie

Od pazdziernika 2020 roku uczniowie klasy V i VI Szkoty Podstawowej

im. J. Kochanowskiego uczestniczg juz w V edycji Programu edukacyjne-
go “By¢ jak Ignacy” organizowanego przez Fundacje PGNIG im. Ignace-
go tukasiewicza. Patronem honorowym jest Minister Edukaciji Narodowe.

Celem programu jest po-
pularyzacja polskiej nauki
oraz pielegnowanie pamieci
o wybitnych, polskich na-
ukowcach. W szkole powstato
koto naukowe ,My z Korcze-
wa". Mfodzi odkrywcy juz pra-
cujg nad modelem wiatraka
dziatajgcego na  zasadzie

wykorzystania energii odna-
wialnej, ktéry bedzie praca
koncowg | etapu.

Uczniowie realizuja zada-
nia z 4 etapow:

1. | etap do 30 listopada
2020 r, dotyczy rodzajow
i zZrédet energii oraz energii
odnawialnej,

2. Il etap do 30 stycznia
2021 r. dotyczy ekologii
i zmian klimatu,

3.1l etap do 31 marca 2021
r. dotyczy transportu i miast
przysztosci

4. IV etap do 31 maja 2021
r., dotyczy technologii cyfro-
wych, Internetu i programo-
wania.

W tym roku akcja startuje
pod hastem ,Nauka to przy-
szto$¢”. Program ma zacheci¢
dzieci do zdobywania wie-
dzy w takich dziedzinach, jak
energia, ekologia, transport
oraz technologie przysztosci.

Ten program ma pomaoc
w walce z otytoscig dzieci
24 wrzesnia 2020r. Uchwatg nr XXV1/222/2020 Rady Gminy Kobylnica zostat

przyjety ,,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otytosci wirdd
dzieci klas |-V szkdt podstawowych w Gminie Kobylnica na lata 2021-2023".

Nadwaga i otylos¢ sta-
nowi obecnie  szczegdl-
nie  niepokojacy  problem
zdrowotny.  Otylo$¢  jest
to diugotrwaty proces pato-
logicznego zwiekszania masy
tkanki tluszczowej w organi-
zmie spowodowany miedzy
innymi takimi czynnikami jak:
srodowisko wewnatrzmaciczne,
sposdb karmienia w okresie nie-
mowlecym, nawyki zywieniowe
w pozniejszym okresie oraz ak-
tywnos¢ fizyczna dziecka i jego
rodziny. Problemy zdrowotne
zwigzane z otytoscig wsrod

dzieci to m.in. otytos¢ w wieku
dorostym, nadci$nienie tetnicze,
podwyzszone ryzyko miazdzy-
cy i choréb serca w mtodym
wieku, cukrzyca, wady postawy,
dodatkowo problemy natury
psychologicznej (izolacja, wy-
kluczenie spoteczne, depresja).
Przewidywany koszt ,Progra-
mu profilaktyki i wczesnego
wykrywania nadwagi i otytosci
wisrdd dzieci klas |-V szkot pod-
stawowych w Gminie Kobylni-
ca na lata 2021-2023" wynosi
114 362 zt (stownie: sto czterna-
Scie tysiecy trzysta szes¢dziesiat

g

dwa zt 00/100), tj. w 2021 roku
— 35 408 zt (stownie: trzydziesci
piec tysiecy czterysta osiem zt
00/100), w 2022 roku — 38 456
zt (stownie: trzydziesci osiem
tysiecy czterysta piecdziesiat
szes¢ zt 00/100), w 2023 roku —
40 498 zt (stownie: czterdziesci
tysiecy czterysta dziewiec¢dzie-
sigt osiem zt 00/100).

Liczba dzieci, do ktorych be-
dzie skierowany program to
2116, natomiast w ramach akgji
edukacyjnej planuje sie objac¢
programem zaréwno dzieci jak
i 4232 rodzicow/opiekunow
prawnych dzieci.

Celem Programu jest
zapobieganie i wczesne
wykrywanie  nadwagi
i otytosci wsrod dzieci
klas |-V szkét podstawo-
wych zamieszkatych na
terenie Gminy Kobylnica
poprzez regularne bada-
nia antropometryczne,
zmiane nawykéw zywie-
niowych dzieci i rodzicow
oraz poszerzenie wiedzy
i $wiadomosci  zdro-
wotnej na temat zasad
prawidtowego zywienia
dzieci.
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Galeria Tworcow

Ludowych w Widzinie

Systemy wystawiennicze, nowe oswietlenie, specjalnie zaaranzowane
wneftrze. Miedzy innymi w te elementy wyposazono pomieszczenia
Swietlicy wiejskiej w Widzinie w zwiqzku z realizacjq projektu “Sztuka na
Poddaszu - Galeria Twércdw Ludowych”. Przedsiewziecie realizowane
jest przy udziale srodkdw Wojewddztwa Pomorskiego w ramach pomo-
cy finansowej pn. ,,Aktywne Sotectwo Pomorskie 2020".

Umowe dotyczacg przy-
znania $rodkéw w wysokosci
10 tysiecy ztotych parafowa-
no 23 czerwca. Powstanie
Galerii Twoércéw Ludowych
jest kontynuacjg wczesniej-
szej inwestycji realizowanej
przez Gmine Kobylnica, jaka
byta termomodernizacja bu-
dynku swietlicy wiejskiej w
Widzinie. Jednak tym razem
samorzad stworzyt tu miejsce
do organizacji warsztatow,
zajec¢ edukacyjnych, spotkan,
pracy twoérczej, integracji kul-

turowej i kulturalnej miesz-
kancéw Gminy Kobylnica.
Powstato wiec miejsce stu-
zace ekspozycji i promog;ji
lokalnej sztuki i jej tworcow.
Wzbogaci nie tylko oferte kul-
turalng, ale réwniez zapewni
alternatywny sposoboéw spe-
dzania wolnego czasu poza
domem, w gronie sasiadéw,
wspotmieszkancow.
Realizacja projektu jest
odpowiedzia na potrzeby
zgtoszone przez spotecznosc
lokalna. Pozyskane przez

Gmine Kobylnica dofinanso-
wanie w zakresie matych pro-
jektow lokalnych pod nazwa
~Aktywne Sotectwo Pomor-
skie 2020” pozwolito na za-
kup systemoéw galeryjnych i
wystawienniczych oraz zakup
dedykowanego oswietlenia
wraz z montazem.

Prace polegajace na rewita-
lizacji i adaptacji poddasza w
zmodernizowanym budynku
swietlicy wiejskiej w Widzinie
rozpoczety sie juz po podpi-
saniu umowy.
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Duze inwestycje
drogowe w Kobylnicy

Ponad 2,3 min ztotych Gmina Kobylnica pozyskata na redlizacje zadania
polegajgcego na modernizaci ulicy Wodnej i przebudowie ulicy Sportowe.
Pienigdze z Funduszu Drog Samorzgdowych stanowic bedqg potowe Srodkdw
potrzebnych na realizacje prac. Pozostata kwota to srodki wiasne samorzgdu.

Umowe z Wojewoda Po-
morskim Dariuszem Drelichem
Wéjt Gminy Kobylnica podpi-
sat 30 pazdziernika.

Zakres prac na ulicy Sporto-
wej obejmuje roboty budow-
lane w odniesieniu do catej
dtugosci drogi, polegajace na
budowie jezdni o dtugosci
0,57 km, budowe odsuniete-
go chodnika o szerokosci 1,5
m, oswietlenia, wykonanie
odwodnienia drogi (kanali-
zacji deszczowej) oraz ozna-
kowania. Zakres prac na ul.
Wodnej obejmuje natomiast
prace na odcinku o dtugosci
0,84 km, w tym budowe jezd-
ni, chodnika, budowe Sciezki
rowerowej o szerokosci 2,0 m,
w nawierzchni z czerwonego
betonu asfaltowego, budowe
wyniesionego  skrzyzowania
z Al. Orzechowa z miejscowym

ograniczeniem predkosci do
30 km/h oraz oznakowaniem
odblaskowym,  oswietlenia
drogowego, oznakowania oraz
kanalizacji deszczowej.

W wyniku realizacji projektu
nastapi wzrost bezpieczenstwa
ruchu drogowego (kierowcéw,
pieszych (w tym dzieci w wie-
ku przedszkolnym, ktére beda

mogty bezpiecznie dotrze¢ do
pobliskiego przedszkola).
Wedtug przyjetego  har-
monogramu realizacja inwe-
stycji powinna zakonczy¢ sie
w czerwcu 2022 roku. Decy-
dujace znaczenie bedzie miato
rozstrzygniecie postepowania
przetargowego.

Koszt cafej inwestycji szacowany jest na ok. 4,7 min. Pofowe Srod-
kéw stanowi dofinansowanie z Funduszu Drég Samorzqdowych
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Nowatorska
formuta PPP wy-
korzystana przy
budowie nowocze-
snego oswietlenia
ulicznego w Gminie
Kobylnica. To naj-
wieksza tego typu
inwestycja w Polsce

Ponad 800 nowoczesnych
opraw LED wzdtuz okoto 30
kilometréw drég zamonto-
wanych zostanie w Gminie
Kobylnica. Inwestycja pod-
niesie poziom bezpieczen-
stwa i znaczaco wplynie na
komfort zycia mieszkarcow.
Z kolei zastosowanie nowo-
czesnych rozwigzan energo-
oszczednych bedzie nies¢ za
soba pozytywne efekty dla
ochrony srodowiska i budze-
tu gminy. taczna wartos¢
projektu realizowanego
w nowatorskiej formule part-
nerstwa publiczno-prywatne-
go wynosi 12 min zt. Jest to
tym samym najwieksza pod
wzgledem wartosci inwesty-
cja samorzadowa w Polsce
z zakresu oswietlenia drogo-
wego realizowana w formule
PPP.

30 pazdziernika br. spotka
IZIM, nalezaca do funduszu
BaltCap, podpisata z Gming
Kobylnica w woj. pomorskim
umowe o partnerstwie pu-
bliczno-prywatnym (PPP)
na zaprojektowanie i wy-
budowanie  nowoczesnego
oswietlenia drogowego w 12
miejscowosciach potozonych
na terenie gminy, wraz z jego
utrzymaniem.

Zgodnie z zawarta umowa,
IZIM bedzie odpowiedzialna
za zaprojektowanie, sfinanso-
wanie i wybudowanie ener-
gooszczednego o$wietlenia
drogowego typu LED wzdtuz

o

ke’

drég gminnych na terenie
Gminy Kobylnica, a ponadto
przez 12 lat bedzie odpowia-
dac¢ za utrzymanie wybudo-
wanej infrastruktury.

IZIM  zainstaluje facznie
ponad 800 nowoczesnych
opraw LED wzdtuz okoto 30
km drég. Wiekszos¢ nowych
stupéw oswietleniowych sta-
nie przy ulicach w miejscowo-
$ciach Kobylnica, Ltosino i Bo-
lestawice. Nowe oswietlenie
pojawi sie takze w miejscowo-
ciach: Kruszyna, Sierakowo
Stupskie, Korczewo, Kulesze-
wo, Widzino, Reblinko, Kwa-
kowo, Sycewice oraz Zebowo.
Umowa przewiduje, ze prace
projektowe i budowlane zo-
stang zrealizowane w ciaggu
najblizszych 12 miesiecy.

- Jest to bardzo wazna
inwestycja dla naszej gminy
i druga, ktérg realizujemy
w formule partnerstwa pu-
bliczno-prywatnego. Projekt
ten zapewni oswietlenie lo-
kalnych drég, w szczegdlno-
$ci na nowo powstajacych
terenach  mieszkaniowych,
€O znacznie poprawi bezpie-
czenstwo i komfort mieszkan-
céw oraz innych uczestnikéw
ruchu drogowego. Dodatko-
wo, dzieki zastosowaniu ener-
gooszczednych opraw LED
oraz centralnego sterowania
oswietleniem, pozwalajacego
na ograniczenie intensywno-
$ci Swiecenia w porze nocnej,
zuzycie energii elektrycznej
bedzie bardzo efektywne -
wskazat Leszek Kulinski, wojt
Gminy Kobylnica. - Nowocze-
sne oprawy LED, ktére znajda
sie na naszych ulicach, zuzy-
wajg o 50-70% energii mniej
niz tradycyjne lampy. To dla
nas wazne, zarébwno ze wzgle-
du na ochrone s$rodowiska,
jak i trzymanie pod kontrolg
biezacych wydatkéw budze-
towych — dodat wéjt.

- Dla spoftki IZIM i fundu-

w1ZIM

szu Baltcap umowa z Gming
Kobylnica jest kolejng inwe-
stycja realizowang w Polsce,
natomiast pierwszag w ob-
szarze oswietlenia ulicznego,
dlatego tez do jej realizacji
przystepujemy z najwyzszym
zaangazowaniem. Cieszymy
sie, ze realizujac tego typu
projekty podnosimy jakos$¢
zycia w polskich miastach
i wsiach. Dzieki wieloletnie-
mu doswiadczeniu naszego
zespotlu w przygotowaniu
i prowadzeniu inwestycji pu-
blicznych, w tym w formule
PPP, oraz wspétpracy z wioda-
cymi dostawcami rozwigzan
technicznych jesteSmy w sta-
nie spetni¢ nawet najbardziej
wysrubowane  wymagania
zamawiajacych - podkreslit
Maciej Kopanski, cztonek za-
rzadu IZIM i dyrektor inwesty-
cyjny Baltcap Infrastructure
Fund.

* % %

IZIM jest wyspecjalizowa-
nym podmiotem, nalezacym
do funduszu BaltCap Infra-
structure Fund, ktéry pomaga
samorzadom i innym jednost-
kom sektora publicznego
przygotowa¢,  sfinansowac
i zrealizowa¢ ztozone zada-
nia inwestycyjne zwigzane
z infrastruktura publiczna,
w szczegdlnosci w formule

partnerstwa publiczno-pry-
watnego (PPP).
BaltCap jest wiodacym

inwestorem private equity
w krajach battyckich. Dziata
w regionie od 1995 r., gdzie
dokonat ponad 70 inwestycji.
Wsréd jego udziatowcéw sa
Europejski Bank Inwestycyj-
ny, Europejski Bank Odbudo-
wy i Rozwoju oraz wiodace
skandynawskie fundusze
emerytalne. Posiada bogate
doswiadczenie w realizacji
projektéw PPP w regionie
battyckim.

Informacja dotyczqca wydawania zaswiadczen dla oséb
ubiegajacych sie o dofinansowanie w ramach Czesci 2
Programu Priorytetowego ,Czyste Powietrze”

Informujemy, ze w Osrodku Pomocy Spotecznej w Kobylnicy, przy ul. Wodnej
20/3 mozna sktada¢ wnioski o wydanie zaswiadczenia o wysokosci przecietne-
go miesiecznego dochodu przypadajacego na jednego cztonka gospodarstwa
domowego dla oséb ubiegajacych sie o dofinansowanie w ramach Czesci 2
Programu Priorytetowego ,Czyste Powietrze”.

Stosowny wniosek, dostepny na stronie ops@opskobylnica.pl (zgodnie z za-
tacznikiem nr 1), mozna przesta¢ poczta, ztozy¢ za posrednictwem ePUAP, lub
wrzuci¢ osobiscie do skrzynki umieszczonej przed wejsciem do budynku OPS.

Dodatkowych informacji udzielajg pracownicy Osrodka pod numerem tele-
fonu 59 842-99-75 wew. 21, 22 lub 26.

Wydawanie zaswiadczen jest wolne od optat.

Szczegoty dotyczace programu,Czyste Powietrze” pod linkiem http://czyste-
powietrze.gov.pl/wez-dofinansowanie/
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Roman Giertych to raczej
posta¢ nie z mojej bajki.
Do dzisiaj, bo bohaterem
mojej bajki mimowolnie
wszak jednak zostat. To
ideologiczny radykat, ktéry
utworzyt deklarujacag na-
rodowe wartosci Mtodziez
Wszechpolska, byt czton-
kiem Stronnictwa Naro-
dowo-Demokratycznego
i Stronnictwa Narodowego.
Jakby nie patrzec to on jest
ojcem chrzestnym tych ki-
boli co 11 listopada w tak
zwanym ,marszu i rajdzie
niepodlegtosci” prébowa-
li demolowac i podpalac

storii, ministrow edukacji
narodowej. Podzniej stat
sie jednym z najbardziej
wzietych adwokatéw war-
szawskiej palestry. Pierw-
szy polityczny antagonista
Donalda Tuska zostat jego
zarliwym obronca proceso-
wym a takze zwolennikiem
jego ideowych pryncy-
piow. Tak sie jednak dziw-
ne skfada, ze kazdy kto od-
chodzi z prawicowej sitwy
i niezaleznie od tego czy
go na zbity pysk wywalo-
no za ujawnione wczesniej
machloje, czy sam demon-
stracyjnie opuscit szeregi

drodze do panteonu wta-
dzy. Cho¢ niekiedy trudno
poja¢ te metamorfoze to
jednak fakt dojrzewania
politykow uzna¢ nalezy za
kolejny etap darwinow-
skiej teorii ewolucji homo
sapiens. Brak ewolucyjne-
go postepu obserwujemy
nadal wytgcznie w elytach”
wiladzy, bo witadza nie-
zmiennie dziata jak wataha
zadnych krwi wilkow. Wta-
dza musi pokaza¢ swoje
zeby i pazury zakuwajac
w kajdany w sali operacyj-
nej uznanego lekarza, na-
ktadajac obraczki w sado-

sity zapomniata zupetnie
o przepisach kodeksu po-
stepowania karnego, ktéry
przewiduje zwykty system
pocztowego wezwania do
stawiennictwa na kazde
jej zadanie. Jedli rano ,kol-
bami w drzwi zatomoca”,
nigdy z agentami witadzy
nie nalezy wchodzi¢ do
fazienki! Taka wizyte prze-
zyt cudem na razie tylko
jeden zatrzymany - Roman
Giertych. Kazda formacja
polityczna, ba kazdy poli-
tyk, ktory wchodzi w ukta-
dy polityczne z PiS-em
musi mie¢ sie na baczno-

z nich stara sie zaistnie¢
jako samodzielny podmiot
polityczny uprzedzajac zy-
czenia wodza jak Ziobro,
badz spektakularnie sprze-
ciwiajac sie jego wyimagi-
nowanym pomystom jak
Gowin. Wszystko to jednak
nie ma najmniejszego sen-
su, bo obaj ,mezowie sta-
nu” wraz ze swoimi szabla-
mi w parlamencie to tylko
figurki a nawet pionki na
politycznej szachownicy,
ktore bez Kaczynskiego nie
maja szans na samodzielny
byt polityczny. Wszelkie ich
ruchy polityczne pozba-

bez zadnego trybu jej ust
nie zamknie. Sama zadnej
ustawy nie jest w stanie
doprowadzi¢ nawet do
procesu legislacyjnego.
Mniej wiecej tyle samo do
powiedzenia ma wiekszos¢
parlamentarna, ktéra musi
gtosowac jak capo di tutti
capi pod rygorem kar per-
sonalnych. Decyzja preze-
sa Prawa i Sprawiedliwosci
Jarostawa Kaczynskiego
w prawach cztonka par-
tii po jednym z gtosowan
zawieszonych zostato 15
postéw, w tym minister
rolnictwa Jan Krzysztof Ar-

Warszawe a takze kilka
innych miast. Kiedys za
niestawnej koalicji z Ka-
czynskim i Lepperem byt
jednym z najgorszych w hi-

narodowej formacji,
ronsko
i dostrzegac zaczyna wszel-
kie btedy i
ktére wyznawat na swojej

pie-
szybko madrzeje

wypaczenia,

wych kuluarach znanemu $ci.
adwokatowi czy o szdstej
rano walgc w drzwi opozy-
cyjnej postanki. Ta wtadza
urzadzajac swoje teatrum

raczej

Roman Giertych wi-
zyte w ftazience chwilowo
przezyt. Na miejscu Ziobry
i Gowina czutbym sie dzi$
nieswojo.

Kazdy

wione s3 sensu tak jak sen-
su pozbawione jest istnie-
nie polskiego parlamentu.
Opozycja moze w nim py-
skowac¢ dopdki Kaczynski

danowski. Po co wiec nam
taki parlament? W tej sy-
tuacji wystarczy Terlecki
przy lasce i Kaczynski przy
korycie.
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Adresowatem do Panstwa nie-
dawno przestanie o trudnych
i ciekawych czasach. Za sprawa
koronawirusa czy jak kto woli
SARS-CoV-2 czy COVID-19, nasze
zycie z ciekawych czaséw zmie-
nito sie bezapelacyjnie w zycie
w czasach trudnych a nawet
bardzo trudnych. Ten psychopa-
tyczny, zabdjczy wirus morduje
ludzi na catym swiecie. Chociaz
wielu naszych pozal sie boze
rodakoéw, gtéwnie tych co nadal
twierdza, ze ziemia jest ptaska
a najlepsza bronia jest maczuga,
czyli kij bejsbolowy twierdzi, ze
koronawirus jest wytacznie ore-
zem politycznej walki, to teorie
spiskowe siegaja zenitu kiedy
ich zwolennicy oskarzaja wielki
kapitat prywatny o prébe unice-
stwienia ludzkosci i pozostawie-
nie ziemi dla wybrancéw fortu-
ny. To przeciez nic nowego pod
stoncem, bo podobne zlecenie
od Wszechmogacego otrzymat
przeciez kiedys patriarcha Noe.

Szanowni Panstwo

Ludzkos¢ jesdli nie bra¢ pod
uwage potopu, przezyta juz gor-
sze kataklizmy. Epidemia dzumy
w Europie w potowie XIVw. przy-

niosta najwiecej ofiar w historii.
Ocenia sie, ze byta ona przyczy-
na smierci nawet 60 proc. Euro-
pejczykéw. W tym tez wieku
liczba ludnosci Swiata spadta
z powodu tej choroby z 450 do
350 milionéw. Prosze pamietac,
ze wtedy $wiat zamieszkiwato
mniej ludzi niz dzisiaj miesz-
ka w Stanach Zjednoczonych
nie wspominajagc o Chinach,
w ktérych dzi$ mieszka péttora
miliarda obywateli Swiata. Nie
sposéb nie wspomnie¢ tu o pa-
nujacej tak przeciez niedawno
nad Swiatem hiszpance, ktéra
zdaniem niektérych naukowcow
pochtoneta w latach 1918-1919
sto milionéw ludzkich istnien.
Nikt jednak jeszcze nie wie jakie
spustoszenie na Swiecie przy-
niesie koronawirus. Choc¢bysmy
go nie wiem jak straszyli z urze-
dowych piedestatéw, ze jest juz
w odwrocie i nie ma sie czego
obawia¢, choc¢by wszystkie ce-
lebrytki polskiej estrady twier-
dzity, ze koronawirus to hetka-
-petelka a w szpitalach chorych
udaja statysci, to wirus ten ist-
nieje w Swiecie realnym i dat mi
sie poznac¢ osobiscie. To praw-
da, ze nie przezytem go w wa-

runkach klinicznych ale utrata
smaku i wechu, goraczka i upo-
rczywy katar zmusity mnie do
profesjonalnych testéw i kwa-
rantanny. Nikomu z Panstwa
nie zycze tych doswiadczonych
przeze mnie, mimo tagodnych
objawoéw, dolegliwosci i stresu
wynikajagcego z ataku $miertel-
nej przeciez choroby, a takze pa-
nicznej obawy o zdrowie i zycie
najblizszych. Kiedy po kontakcie
z zakazona osobag poddatem
sie testowi i otrzymatem wynik
pozytywny, od razu udatem sie
na autokwarantanne zalecajac
natychmiastowe przetestowa-
nie wszystkich pracownikéw
Urzedu Gminy. Byt to bowiem
warunek niezbedny zaréwno dla
bezpieczenstwa pracownikéw
jak tez mieszkancéw gminy, kto-
rzy w urzedowych, pilnych spra-
wach siedzibe urzedu gminy od-
wiedzi¢ potrzebuja.

Szanowni Panstwo

Wirus pozostanie z nami za-
pewne jeszcze dtugo. Pojawiaja
sie jednak w Swiecie zwiastuny
nadziei. Kilka powaznych firm
specjalistycznych finalizuje
swoje dziatania w pozyskaniu

skutecznej szczepionki. Tym-
czasem, Drodzy Panstwo, za-
nim wybitne umysty medycyny
i farmakologii rzuca nam koto
ratunkowe w postaci skutecz-
nej szczepionki, dbajmy o zdro-
wie witasne i swoich bliskich,
dbajmy o zdrowie nas wszyst-
kich! W dniu, w ktérym pisze do
Panstwa te stowa, stwierdzono
w Polsce 20 000 nowych zacho-
rowan na koronawirusa a zmarto
za jego przyczyng przeszto 600
oséb. Starajmy sie, tu u siebie,
za wszelka cene, nie powieksza¢
tych pandemicznych statystyk.
Ograniczajmy wiec do minimum
swoje towarzyskie a nawet ro-
dzinne kontakty. Moze to tru-
izm, bo przeciez Panstwo do-
brze o tym wiecie, ale zbiorowa
i indywidualna odpowiedzial-
nos$¢ wymaga od nas przestrze-
gania epidemiologicznych za-
lecen sanitarnych. Nosmy wiec
w miejscach publicznych zasta-
niajace nos i usta maseczki. Myj-
my doktadnie rece po kazdym
powrocie do domu i dezynfe-
kujmy je w kazdej mozliwej sy-
tuacji zarébwno w domu, sklepie
i innych miejscach publicznych.
W przypadkowych kontaktach

zachowujmy zalecany przez epi-
demiologéw dystans przynaj-
mniej 1,5 metra od innej osoby.

Szanowni Panstwo

Niezaleznie od tego, ze czas
zdominowany przez koronawi-
rusa w oczekiwaniu na szcze-
pionke, wlecze sie $lamazarnie
to szybkim krokiem zblizaja sie
do nas Swieta Bozego Narodze-
nia, szalony kiedy$ Sylwester
a wraz z nim Nowy Rok. Zapew-
ne w poczuciu odpowiedzialno-
sci spedzimy te Swieta w waskim
gronie. Ale zapewniam Was, ze
przyjdzie taki czas, kiedy be-
dziemy mogli nadrobi¢ wszyst-
kie zalegtosci w spotkaniach ze
swoimi przyjaciotmi i najblizsza
rodzing. Wystarczy przetrwac
ten najgorszy, ponury czas. Ju-
tro znowu zaswieci nam stonce,
stofice nadziei i radosci. | tylko
pewnie smutek i zal po naszych
bliskich, ktérych zabrata pande-
mia, bedzie nam troche cigzyt.
To jednak troche i od nas zalezy
by tej traumy byto jak najmniej.
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Pandemia wplywa na nasze zdrowie psychiczne

Trudnosci w powrocie mtodziezy do szkoty, kontynuowanie pracy zdalnej, odciecie od spontanicznych spotkan z ludzmi i ciggta niepew-
nos¢. Juz dzi§ — po kilku miesigcach trwania pandemii — odczuwamy jej skutki. To tez uruchomito przysztq fale zaburzeh psychicznych, uzalez-
nien i pogorszenia zdrowia psychicznego w spoteczenstwie — przekonuje psycholog Maciej Maraszkiewicz.

Czy mozna przyjqgé, ze
pandemia koronawirusa
odbija sie na zdrowiu psy-
chicznym Polakow?

Maciej  Maraszkiewicz:
Pandemia zwigzana z koro-
nawirusem pokazata jedno
- na wiele rzeczy po pro-
stu nie mamy wptywu i ni-
gdy nie wiemy, co bedzie
z nami za kilka godzin, dni,
miesiecy czy lat. Niemniej
jednak to nie znaczy, zeby
nie planowa¢, ale brac
.poprawke”, ze wszystko
z dnia na dzien moze sie
zmieni¢, a co za tym idzie
doceniac¢ to co mamy teraz.
Skupiajac sie zbyt mocno
na przesztosci oraz plano-
waniu przysztosci zapomi-
namy dosy¢ czesto, ze zy-
jemy tu i teraz. Tym samym
wiele rzeczy moze nas po
prostu omija. Dopiero jak
co$ stracimy, zaczynamy
to docenia¢. Okres pan-
demii jest bardzo trudny,
poniewaz jego skutki sa
widoczne lub bedg zauwa-
zalne w pdézniejszym okre-
sie. Utrata bliskich, statych
zrédet  dochodoéw, czy
niepewnos¢ jutra wywo-
tuje nieprzyjemne emocje
(np.; stres, lek), ktére moga
znacznie rzutowadé na na-
sze zdrowie psychiczne.
Dodatkowo wprowadzane
liczne ograniczenia, brak
mozliwosci spotkania sie
W szerszym gronie, moze
wywotywac dodatkowe
napiecia. Skutki samej
pandemii i jej wptywu na
zdrowie psychiczne Pola-
kéw poznamy dopiero przy
okazji badan naukowych,
ktére beda sie pojawiaty.
Obecnie mozemy tylko
moéwi¢ hipotetycznie, ze
ilos¢ oséb potrzebujacych
pomocy w zakresie zdro-
wia psychicznego, bedzie
wzrastac¢. Warto pamieta¢,
ze wszystkie emocje sa
nam potrzebne, zaréwno
te przyjemne i nie. One
nam wiele u$wiadamiaja,
tylko nie powinnismy ich
ttamsi¢ wierzac, ze one nie
powréca. Wazne jest zeby
o nich rozmawia¢!

Kto bardziej cierpi?
Mtodzi ludzie czy dorosli?
Kobiety czy mezczyzni?

Nie ma znaczenia. Kaz-
dy przezywa na swdj spo-
s6b obecna sytuacje. Re-
akcja cztowieka na dane

wydarzenie, zalezy od
wielu czynnikéw, miedzy
innymi od jego zasobodw
i umiejetnosci z nich korzy-
stania. Moze w przysztosci
beda prowadzone badania
w tym kierunku?

Jaki wptyw na psychike
uczniow ma wszystko to,
co zwiqzane jest ze sposo-
bem nauczania, zamknie-
ciem szko#?

Pracuje jako psycho-
log szkolny, a takze jako
nauczyciel akademicki.

Nauka zdalna jest trudna
nie tylko dla nauczycieli,
ucznidéw, ale réwniez ich
rodzicéw. Wszyscy sie jej
nadal uczymy i potrzeba
jeszcze sporo czasu, zeby
ona byfta w petni funkcjo-
nalna. Musimy jednak pa-
mieta¢, ze pomimo tego, ze
nowa technologii prébuje
zastapic¢ drugiego cztowie-
ka i juz zastepuje w wielu
dziedzinach, to jednak nie
jestesmy w stanie za jej
pomocy zbudowaé w pet-
ni relacji miedzyludzkich.
Poczatki edukacji zdalnej
byty bardzo trudne, po-
niewaz do czasu wybuchu
pandemii, wiekszos¢ szkodt
nie wyobrazata sobie na-
wet prowadzenia zajec
on-line. Réwniez w wielu
szkotach  podstawowych
i srednich, jak i uczelniach
wyzszych nowa technolo-
gia byta wykorzystywana
w  minimalnym zakresie.
Pandemia uzmystowita
nam wszystkim, ze moze
by¢ ona bardzo przydatna
do edukacji i za jej pomoca
mozna wiele zrealizowac.
Osobiscie mam nadzieje,
ze nowa technologia zo-
stanie z nami - w sensie,
ze nawet po powrocie do
nauczania stacjonarnego
ona bedzie nadal wykorzy-
stywana i nie zostanie od-
stawiona na ,boczny” tor.
Jak mtodzi ludzie znosza
edukacjg zdalng? Na pew-
no dla wielu z nich jest to
trudne, poniewaz pojawia
sie problem z samodyscy-
pling. Zaréwno do nauki
zdalnej, jak i pracy, trzeba
wstag, tak jak bySmy praco-
wali w trybie stacjonarnym
- zjes¢ sniadanie, przygo-
towac stanowisko i zaczac
sie uczy¢ lub pracowac.
Réwniez problemy pojawia
sie z dostepem do samej
technologii, jak i miejsca
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Maciej Maraszkiewicz uwaza, ze pandemia koronawirusa mocno odbije sie na zdro-
wiu psychicznym spoteczeristwa Fot. Archiwum prywatne

nauki. Nie zawsze s3 wa-
runki do nauki, jak i pracy,
zwtaszcza kiedy cata rodzi-
na jest na systemie zdal-
nym.

Jak tutaj sie skupié, sko-
ro jest tyle przyjemniej-
szych rzeczy do zrobienia
w domu?

Zaréwno w liceach jakich
pracuje, jak i na uczelni
wyzszej prowadze konsul-
tacje psychologa on-line.
Wiem, ze dla wielu mtodych
ludzi, nauka zdalna jest bar-
dzo dobrym rozwigzaniem.
Moga sie bardziej skupic na
nauce, wiecej czasu maja
dla siebie.

Pomimo tego, ze z nauka
zdalna jest wiele problemoéw,
to w jaki$ sposéb zaczynamy
juz funkcjonowac w tym wir-
tualnym swiecie - lepiej lub
gorzej, ale juz przyzwycza-
jamy sie do tego. Ponownie
ogromny stres i napiecie po-
jawic sie moze u wielu oséb,
kiedy bedzie trzeba wrécic¢
do nauczania stacjonarnego
— zarébwno wsrod ucznidw,
jak i samych oséb dorostych.
Od nowa bedzie trzeba sie
w wielu kwestiach organi-

zowac.

Czy wuzasadnione sq
obawy czesci psycholo-
gow, ze brak kontaktu
zrowiesnikami w tak mto-
dym wieku, wptynie na
umiejetnosci interperso-
nalne w zyciu dorostym?

Naturalnie brak kontaktu
z rowiesnikami w miodym
wieku moze miec znaczacy
wplyw na rozwéj mtodego
cztowieka. Wierze w to, ze
po powrocie do nauczania
stacjonarnego, te wszyst-
kie zalegtosci w relacjach
miedzyludzkich beda
mozliwe do odrobienia.
Dodatkowo staram sie
pociesza¢, ze przynaj-
mniej mamy internet
i mozliwos¢ potaczenia
sie z drugim cztowie-
kiem. Co bytoby w mo-
mencie, kiedy nie mieli-
bysmy takie mozliwosci?
Nie wyciggatbym tak
daleko idac wnioskéw,
ze brak kontaktu z réwie-
$nikami obecnie bedzie
miato wptyw na umie-
jetnosci interpersonalne
w zyciu dorostym. Tak jak
wczes$niej wspomniatem
wszystko zalezy od tego,

co zrobimy po powrocie
do nauki w trybie stacjo-
narnym.

A co z relacjami dziec-
ko - rodzic? Czy tutaj
psychologowie sugerujq
jakies nadzwyczajne roz-
wiqzania? Jak wspierac
powinno sie dziecko w tak
trudnym czasie? Jak roz-
poznawac niepokojqce sy-
gnaty w zachowaniu dzie-
ci? Co jest teraz wazne
w relacjach miedzyludz-
kich? Podobno dobrze jest
utrzymywacé chociazby te-
lefoniczny kontakt z przy-
jaciotmi...?

Rodzice znajg najle-
piej swoje dzieci. Dla-
tego kazda zmiana zna-
czaca w  zachowaniu
powinna by¢ sygnatem
do tego, zeby poszukac
pomocy u wychowawcy,
pedagoga lub psychologa
szkolnego. Dodatkowym
waznym elementem jest,
zeby by¢ dla siebie wyro-
zumiatym (moéwie réwniez
0 nas osobach dorostych)
i da¢ sobie prawo do wta-
snych emocji, ale takze do
tego, ze inni je tez maja.

Maciej Maraszkiewicz -
socjolog, psycholog. Pracownik
naukowo - dydaktyczny Akademii
Pomorskiej w Stupsku. Psycholog
szkolny w | Liceum Ogdlnoksztat-
cacym im. Bolestawa Krzywouste-
go oraz w V Liceum Ogodlnoksztat-
cacym im. Zbigniewa Herberta
w Stupsku. W latach 2011 - 2019
pracownik Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku. Zatozyciel
i pomystodawca Kota Naukowego
Psychologiczno — Socjologicznego
,Kilka stéw o cztowieku...” przy | Li-
ceum Ogolnoksztatcgcym im. Bole-
stawa Krzywoustego w Stupsku.

Niestety obserwuje, ze na-
wet w takich trudnych cza-
sach jakie obecnie mamy,
dosy¢ czesto zapominamy
odrugim cztowiekuio jego
potrzebach.

Jako psycholog szkolny
moéwie wielu moim ko-
lezankom i kolegom, ze
dzi$ nie jest najwazniej-
sza realizacja podstawy
programowej, ale zdro-
wie zaréwno fizyczne
i psychiczne mtodych
ludzi, ale takze nas sa-
mych. Dlatego tez apelu-
je, zeby bra¢ pod uwage
to, ze u wielu mtodych
ludzi w domach dzie-
ja sie ludzkie tragedie
o ktérych nawet nie mamy
najmniejszego pojecia
i czasami musimy zrozu-
mieé, ze nasz przedmiot
nie jest najwazniejszy
w tym momencie. Row-
niez nauczyciele powin-
ni zadba¢ o siebie i da¢
sobie prawo do tego, ze
wszyscy edukacji zdalnej
sie uczymy. Nie jest ona
prosta w realizacji, a tym
samym mamy prawo cze-
gos$ po prostu nie wie-
dziec.

Nie ma dzi$ nic bardziej
wartosciowego niz moz-
liwos¢ rozmowy (nawet
tej wirtualnej) z drugim
cztowiekiem. Stworzy-
tem wiec akcje dla mojej
Mtodziezy z | i V liceum
w Stupsku mozliwos¢ wy-
picia wirtualnej kawy lub
herbaty z psychologiem,
a przy okazji porozma-
wiania nie tylko o swoich
problemach, ale takze
o swoich pasjach, planach
na przysztos¢ itd. Zache-
cam do stworzenia ta-
kich mozliwosci w innych
szkotach.

Rozmawiat
Karol Kotusiewicz



8

FOTOREPORTAZ KURIERA

KURIER SOLECKI

2020r.

Kobylnica byta
organizatorem
V Mistrzostw
Polski UWK

Do rywalizaciji przystgpito stu
uczestnikdw w réznym wieku, ktorzy
reprezentowali dwanascie klubdw.

Dobrze wypadli karatecy miejscowego Spartansa,
ktorzy wywalczyli osiem medali, w tym cztery byly
z najszlachetniejszego kruszcu.

Nalezy podkresli¢, ze wsrdd rywalizujgcych byto
sporo medalistow nie tylko polskich mistrzostw, ale
tez europejskich i nawet $wiatowych. Prym wiedli
zawodnicy i zawodniczki Bushikanu Szczecin. To
najlepszy klub w Polsce, a takze jeden z wiodacych
w hierarchii Swiatowej.
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Mistrzostwo to za mato. Liczy sie awans

Ei+koae Uczniowskiego Klubu Sportowego Olimpijczyk Kwakowo jeszcze przed zakohczeniem sezonu mogli Swietowac zwyciestwo w lidze juniorow C1.
Swietna postawa od poczgtku zmagan zapewnita im najwyzsze miejsce na trzy kolejki przed ostatnim meczem. W Kwakowie nikt o hucznym $wietowa-
niu jednak nie mysli. Od mistrzostwa wazniejszy jest awans do Centralnej Ligi Junioréw.

Przede wszystkim gratula-
cje. Jak smakuje sukces?

Krzysztof ~ Miiller, trener
UKS Olimpijczyk Kwakowo:
Dziekuje bardzo. Jestesmy
szczesliwi, po raz kolejny
obronilismy tytut, ale swieto-
wanie jeszcze musimy odfo-
zy¢. Przed nami mecz barazo-
wy o Centralng Lige Junioréw.

Czy wynik jest taki, jak
oczekiwaliscie?

Tak, zawsze walczymy
o mistrzostwo i chociaz wy-
nik jest sprawg drugorzedna,
to jednak wazna, poniewaz
mamy szanse gra¢ z najlep-
szymi druzynami w Polsce.
Dzieki temu moi zawodnicy
beda musieli wspig¢ sie na
wyzyny swoich umiejetnosci
i w kazdym meczu zagra¢ na
100%. A to na pewno wptynie
na ich rozwdj pitkarski. Bedzie
to niesamowite swieto pitkar-
skie jak do naszej gminy przy-
jedzie Lech Poznan.

Jak na przestrzeni wciqz
jeszcze trwajgcego sezonu
mozna oceni¢ gre Olimpij-
czyka?

Jestem bardzo zadowolo-
ny. Styl gry naszego zespotu
moze sie podobac¢, duza kre-
atywnos¢ ofensywna i dyscy-
plina w defensywie, a takze

F:

Zspél Olimpijczyk po raz kolejny obronittytut mistrz ligi §

wysokie umiejetnosci tech-
niczne moich zawodnikéw
tworzg mieszanke wybucho-
wa. Dowodem moze by¢ pra-
wie 100 goli strzelonych - naj-
wiecej w lidze - oraz najmniej
straconych bramek w lidze
wojewodzkiej. Wiemy tez,
ze jeszcze duzo pracy przed
nami, bo zawsze moze by¢
lepiej!

Ktores mecze szczegélnie
utkwity w pamieci?

Do kazdego meczu pod-
chodzilismy z pokorg i kazdy
mecz byt wazny, ale mysle,
ze przefomowe dwa spotka-
nia byly na poczatku rundy
- zwyciestwa 2:1 z Jaguarem
Gdansk i Gryfem Tczew. No
i oczywiscie wysokie zwycie-
stwo z wiceliderem 5:0, z Arka
Gdynia

Czy sq zawodhnicy, ktorzy
zastugujq na szczegoélne wy-
réznienie?

Caty zespdt na to zastuguje,
nie chce wymienia¢ nazwisk,
bo kazdy z tych chtopcéw zo-
stawia serce na boisku. Wielu
naszych zawodnikéw ma pro-
pozycje z najlepszych akade-
mii pitkarskich w Polsce np.
Arka Gdynia, Lechia Gdansk,
Pogon Szczecin czy Legia
Warszawa. Cieszy mnie to, ze

Centralna Liga Junioréw (CLJ) - klasa me-
skich ligowych rozgrywek pitkarskich w Polsce,
przeznaczona dla druzyn junioréw starszych
i juniordw mtodszych. Zwyciezca rozgrywek
»CLJ Starszych” zostaje Mistrzem Polski juniorow
starszych, a zwyciezca ,,CLJ Mtodszych” zosta-
je Mistrzem Polski junioréw mtodszych.Zwyciez-
ca rozgrywek dostaje prawo do gry w Lidze
Junioréw UEFA. Utworzona w roku 2013 (sezon

2013/2014) zamiast Mtodej Ekstraklasy.

rodzice i zawodnicy podcho-
dza do tego spokojnie i caty
czas ciezko pracujemy na to
zeby by¢ lepszym, a ewentu-
alne oferty bedziemy rozwa-
za¢ dopiero w czerwcu. Pot
roku w pitce to wiecznosc.
Talent bez ciezkiej pracy jest
niczym. Ostatnio gdzies wi-
dziatem fajne zdanie: "Ciezka
praca pokona talent, jezeli
talent nie pracuje ciezko"
Jezeli to potaczymy, talent
i ciezka praca, to mozna osia-
gna¢ sukces. Jestem bardzo
dumny z moich zawodnikéw
i z ich zaangazowania, na-
prawde trzeba ich zobaczyc.
Uwielbiam jecha¢ na trening,
uwielbiam ich trenowag, spe-
dzaé z nimi czas.

Jak to sie dzieje, ze wygry-
wacie z zespotami z Gdyni,

Wejherowa, Gdanska?

Nieskromnie powiem, ze
sie troche przyzwyczailismy
do wygrywania i nie robig
na nas wrazenie herby tych
"wielkich klubéw", moze kie-
dys, ale teraz to oni musza
patrze¢ na nas. Zastuzylismy
na to, tak jak wyzej napisa-
tem - ciezka praca. Pokazuje-
my wszystkim, ze "maty" klub
z Kwakowa moze funkcjono-
wac bez struktur i selekgji.
Mozna rywalizowa¢ z tymi
"wiekszymi". Oczywiscie to
nie tylko ciezka praca za-
wodnikéw Olimpijczyka, ale
réwniez catego sztabu trener-
skiego, zarzadu, sponsoréw,
przedstawicieli gminy Kobyl-
nica i rodzicéw.

Co teraz z druzynq? Jakie
sq kolejne kroki?
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Mysdlimy o najblizszym
meczu ligowym, a pdzniej
o barazach. Jak awansuje-
my do Centralnej Ligi to
przed nami 14 niesamowi-
tych meczéw, ale jeszcze
daleka droga przed nami.

Od wrzesnia chtopcy
beda grali juz w innych
druzynach, ten czas musiat
nadejscitaka jestkolejrze-
czy. Koncza szkoty i pdjda
walczy¢ o swoje marzenia
w innych klubach. Celem
gtéwnym naszego projek-
tu jest wychowac¢ Repre-
zentanta Polski, a celem
pobocznym wejs¢ do CLJ,
bo tylko tak bedziemy mo-
gli rywalizowac¢ z najlep-
szymi. Jeszcze w planach
na wiosne mamy wyjazd
na turniej miedzynarodo-
wy do Hiszpanii - MIC 21
i zmierzy¢ sie z najlepszy-
mi druzynami na Swiecie,
takimi jak: FC Barcelona,
Real Madryt czy Manche-
ster United. Niestety w do-
bie  pandemii
i tych trud-
nych czasach
bardzo ciezko
planowag, bo
w Centralnej Lidze
Junioréw mielismy juz

grac¢ od sierpnia, ale nie-
stety zostato nam to za-
brane...

Jakie macie szanse?

Salos Szczecin to bardzo
réwny i mocny zespot, tak
jak my jeszcze nie przegrat
w tym sezonie. W kazdym
meczu chcemy wygrywac
- mentalnos$¢ zwyciezcy.
Bedziemy przygotowa-
ni, a boisko zweryfikuje
wszystko. Wierze w moj
zespot!

Rozmawiat
Karol Kotusiewicz
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Kierunki rozwoju zostaty nakreslone

W listopadzie przyjeta zostata Strategia Rozwoju Spoteczno - Gospodarczego Gminy Kobylnica na lata 2021 - 202é6. To do-
kument, ktéry okresla, ocenia, podpowiada i wytycza kierunki, ktérymi zamierza podqgzaé samorzad w najblizszym czasie.

O sukcesie, rozumianym
jako pomysiny rozwdj i $wie-
tlana przysztos¢, decyduja
decyzje, jakie podejmujemy
tu, w tej chwili. Ich trafnos¢
zalezy od wielu elementéw.
Jednym z nich jest z pewno-
$cig intuicja. Jednak ogrom-
ne znaczenie ma odpowied-
nie rozeznanie i strategia
dziatan. Przyjecie Strategii
poprzedzity tygodnie ciez-
kiej, merytorycznej pracy
wielu ludzi i ogromnego do-
$wiadczenia pana Pawta By-
kowskiego.

Jestesmy juz po zakon-
czeniu prac nad Strategiq
i zaprezentowaniu efektow
wielotygodniowych dzia-
tan. Czy opracowanie ta-
kiego dokumentu mozna
uznac za sukces, czy dopiero
wtasciwa realizacja?

Pawet Bykowski: Z cata
pewnoscig to jest sukces.
Sukces poniewaz udato sie
ustali¢, co jest przede wszyst-
kim gtéwnym wyzwaniem
i zagrozeniem w najblizszym
czasie dla gminy, takze, co
jest jej mocnym zasobem,
co jest stabym, a nawet co
stanowi gtéwny kierunek jej
rozwoju; jednak to dopiero
poczatek drogi; po pierwsze
zycie moze dopisa¢ nowe
scenariusze - w tym i zagro-
zenia, po drugie i najwazniej-
sze: realizacja jej zapisow. Tak
wiec petnym sukcesem dla
wszystkich osdb mieszkaja-
cych oraz zwigzanych z gmi-
na bedzie wysoki stopien jej
realizacji.

Jest pan autorem podob-
nych publikacji przygoto-
wywanych przez inne samo-
rzqdy. Wtasciwie w jakim
celu miasta i gminy podej-
mujq starania, by przygoto-
wac taki dokument?

Poniewaz taki jest wymodg
ustawowy, rzec mozna naj-
prosciej. Lecz takze po to,
by lepiej przygotowac sie do
procesu pozyskiwania $rod-
kéw unijnych - w ramach
wojewoddzkich  RPO  jest
koniecznos¢  przedstawie-
nia m.in. tego typu doku-
mentéw, ktére wskazujg jak
gminy okreslajg  kierunki
swojego rozwoju, jakie sa
ich stabe i mocne strony itd.
Jest jednak réwniez inny
aspekt-  Swiadomosciowy.
Chodzi o to by uswiadomi¢
sobie, mam na mysli: wtoda-
rze gminy, ale i mieszkancy,
jakie sa plany, jakie czekaja
nas wyzwania i jak chcemy
to osiagnac.

Czy z punktu widzenia
zarzqdzania strategicznego
i managmentu, taki doku-
ment ma duzq wartosc?

Inaczej to ujme. Moze mie¢
duze znaczenie, jesli, obtozy”
sie te proponowane kierunki,
ze Strategii, rozwigzaniami

konkretnymi - operacyj-
nymi. | wtedy wyznaczaja
one konkretne elementy

do realizacji, tzn. w réznych
obszarach Strategii mamy
wskazane kierunki rozwoju,
i ze wzgledu na to wpisanie
ich jako konkretnego dzia-
fania do budzetu gminy np.
realizacja sitowni na wolnym
powietrzu czy innych matych
elementéw infrastruktury
sportowej, bedzie wiasnie ta-
kim operacyjnym dziataniem
w ramach realizacji zapisow
Strategii.

Jak wyglqdajq prace nad

przygotowaniem takiej
strategii w przypadku Gmi-
ny Kobylnica?

Metodologia tworzenia
strategii byta nastepujaca:
1. badania ilosciowe - ana-

liza dokumentoéw: Strate-
gia Rozwoju Wojewddz-
twa Pomorskiego na
lata 2021-2030 (projekt),
Studium Uwarunkowan
i Kierunkéw Zagospoda-
rowania Przestrzennego
na terenie Gminy Kobyl-
nica, Miejscowe Plany
Zagospodarowania Prze-
strzennego, Wieloletnia
Prognoza Finansowa
Gminy Kobylnica na lata
2019 - 2025, Strategia
Rozwigzywania Proble-
moéw  Spotecznych na
lata 2016-2025, ponad-
to pisma i dokumenty
urzedowe, tablice, dane
statystyczne, dokumen-
ty archiwalne Urzedu
Gminy Kobylnica, jed-
nostek podlegtych, OPS,
organizacji spotecznych,
pozarzadowych. Inne
dokumenty to. in. analizy
makroekonomiczne Mi-
nisterstwa Finanséw RP

2. badania ilosciowe - ana-
liza statystyczna: analiza
danych/ analiza wskazni-
kow: Gtowny Urzad Sta-
tystyczny, Wojewoddzki
Urzad Pracy, Powiatowy
Urzad Pracy, Minister-
stwo Finanséw, Urzad
Marszatkowski Woje-
wodztwa Pomorskiego,
Eurostat,

3. badania ilosciowo-jako-
Sciowe - metoda eksperc-
ka; powotany Zespét
ekspertéw - Zespodt ds.
Opracowania  Strategii

Rozwoju Spoteczno-
-Ekonomicznego Gminy
Kobylnica; debaty w ze-
spole 0séb zajmujacych
sie poszczegdlnymi
zagadnieniami  (przed-
stawiciele wtadz gminy,
pracownicy UG, jedno-
stek podlegtych, sottysi,
lokalne autorytety

4. badania iloSciowe- po-
miar: badania ankieto-
we mieszkancéw gminy
w latach 2019-2020

5. badania ilosciowe: po-
miar kwestionariuszowy:
analiza PEST/ ilosciowa
analiza SWOT

6. badania jakosciowe- ob-
serwacje i materiaty wia-
sne wykonawcy Strategii

7. badania jakosciowe -
wywiady pogtebione
z wybranymi osobami
petnigcymi wazne lokal-
ne funkcje

8. badania jakosciowe:
analiza literaturowa (li-
teratura m.in. z zakresu
zarzadzania organizacja-
mi publicznymi, polityki
regionalnej, zarzadzania
strategicznego)

Odchodzqc nieco od spo-
sobu przeprowadzenia sa-
mego badania, czy pojawi-
fy sie jakies spostrzezenia,
wnioski, ktére pana szcze-
golnie zaskoczyty?

Zawsze zaskakujace, ale
tez odkrywcze sa przede
wszystkim analizy danych
statystycznych  zawartych
w zestawieniach Gléwne-
go Urzedu Statystycznego.
Z nich mozemy odczytac
informacje wszelakie: spo-
teczne, demograficzne, go-
spodarcze, ekonomiczne
czy kulturowe. Te wskazniki
naprowadzajg na konieczne
do przeprowadzenia zmia-
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ny. Pozwalajg odkry¢ ocze-
kujace wyzwania. | tak na
przyktad dane dotyczace
migracji wew. - na terenie
gminy Kobylnica pokazuja
jak rozktada sie liczba przy-
jezdzajacych i ew. wyjezdza-
jacych z gminy, jak ksztattuje
sie przyrost naturalny, jakie
sq inne wskazniki np. ob-
cigzenia demograficznego.
Widzimy, ze lokalne spote-
czenstwo z jednej strony
podlega procesowi starzenia
sie — zwieksza sie populacja
60+, z drugiej zwieksza sie
populacja kat. wiek. 0-10
lat. Zwieksza sie udziat oséb
z wyksztatceniem wyzszym
i Srednim. Zwieksza sie licz-
na oséb przyjezdzajacych
z zewnatrz. A takze mnéstwo
ciekawych wskaznikéw eko-
nomicznych, jak np. inwesty-
cje w przeliczeniu na 1 os (li-
czone w ztotych), tu wyrazny
trend wzrostowy czy tez do-
choéd na 1 mieszkanca, takze

trend wyraznie wzrostowy.
Tak wiec tych odkry¢ jest
duzo, i moge jedynie poleci¢
indywidualne studia nad da-
nymi statystycznymi poprzez
strony Gtéwnego Urzedu
Statystycznego. To ciekawa
i pozyteczna nauka.

Ciekawe i odkrywcze sa
takze wyniki badan wsréd
mieszkancéw. Szczegdlinie,
gdy zestawimy je ze wzgledu
na wiek, pte¢ czy wyksztat-
cenie, lub poszczegdlne
sotectwa. A do szczegotow
prowadzonych badan to juz
odsytam do raportu.

Przyglgda sie pan wielu
samorzqdom, wtasciwie
z kazdej strony. Czy na tle
pomorskich miast i gmin
wypadamy dobrze pod kq-
tem rozwoju?

Zdecydowanie tak. | to
pod wzgledem dziatan i in-
westycji infrastrukturalnych,

lecz takze dziatann spotecz-
nych. Mozna powiedzie¢,
iz na terenie gm. Kobylnica
w praktyce realizowany jest
model zrbwnowazonego
rozwoju - z jednej rozwoj
spoteczny, z drugiej ekono-
miczny i infrastrukturalny.
A na to nakfada sie jeszcze
ochrona srodowiska a takze
pozostate dziatania jak za-
rzadzanie, planowanie, decy-
zyjnos$¢ wszystkich instytucji
i organizacji o charakterze
lokalnym ze szczegdlnym
uwzglednieniem UG. To ja-
sne, ze s3 wyzwania, ze poja-
wiaja sie problemy, ale wida¢
wtedy od razu cheé¢ zmiany,
poprawy, redukowania tych
btedéw. Polityka wtadz gmi-
ny jest dalekowzroczna, dtu-
goterminowa. A to bardzo
wazne w obecnych czasach.

Rozmawiat
Karol Kotusiewicz

dr Pawet Bykowski (z le-
wej) — adiunkt Wydziatu Za-
rzadzania WSAIB, absolwent
Wydziatu Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Gdanskiego,
ekspert w dziedzinie za-
gadnien dotyczacych m.in.
zmian organizacyjnych
i spotecznych w $rodowi-
sku lokalnym oraz obszarze
MSP. Od 18 lat zajmuje sie
ekspertyzami i analizami
ilosciowymi i jakosciowymi
zwigzanych z tymi zagad-
nieniami ze szczeg6lnym
uwzglednieniem samorza-
déw woj. pomorskiego. Jest
autorem kilkudziesieciu
artykutéw naukowych, roz-
dziatbw w monografiach,
strategii rozwoju, ekspertyz
i audytéw.
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Blizej wiedzy o COVID-19

Gmina Kobylnica rozkolportowata wirdd swoich przedszkolakdw i najmtod-
szych ucznidw ksigzeczke "Czym jest koronawiruse". To kompedium wiedzy
na femat tego zagrozenia podany w przystepnej formie.

Pandemia koronawiru-
sa wywrdcita zycie do gory
nogami nie tylko dorostym.
Poszkodowanymi sa rowniez
dzieci, czego przyktadem
jest chociazby zawieszenie
zaje¢ w szkotach na rzecz
nauki zdalnej. Przerwany
zostat bezposredni kontakt
na linii uczen - nauczyciel,
a takze pomiedzy réwiesni-
kami. Wielu z najmtodszych

obywateli nie rozumie tej
sytuacji.

Dlatego  wtadze gmi-
ny Kobylnica postanowity
wyjasni¢  przedszkolakom
i uczniom pierwszych klas
szkét podstawowych, czym
jest koronawirus, kto jest
najbardziej zagrozony, jak
sie mozna przed nim uchro-
ni¢ i na czym polega lecze-
nie osoby zakazonej.

Ksigzeczka jest bogato ilu-
strowana, a dla urozmaice-
nia zawarto w niej wiele cie-
kawostek i zagadek, a takze
krzyzéwke, rebusy i quiz do
rozwigzania.

Tres¢ ksigzeczki "Czym jest
koronawirus?" zostata skon-
sultowana z psychologiem
dzieciecym i moze spetniac
warunki bezpiecznego na-
rzedzia dydaktycznego.
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OSOCZE OD OZDROWIENCOW

Kto to jest ozdrowieniec?

Osoba, u ktérej wykryto
materiat genetyczny wirusa
SARS-CoV-2 (moze przebyc
zakazenie bezobjawowo
lub objawowo o réznym
stopniu nasilenia objawdéw
COVID-19) a obecnie nie
wykrywa sie u niej obecno-
Sci wirusa (badanie wymazu
z nosogardzieli RT-PCR).

Osoba, ktéra nie miata
stwierdzonego  zakazenia,
a obecnie w jej krwi wykrywa
sie przeciwciata przeciwko
wirusowi SARS-CoV-2.

UWAGA - fakt przebycia
ciezkiej infekcji drog odde-
chowych, bez potwierdze-
nia patogenu, ktéry spowo-
dowat infekcje nie pozwala
nam traktowac takiej osoby
jako ozdrowienca COVID-19
/ SARS-CoV-2.

RCKiK nie zleca wykonywa-
nia badan przeciwciat oraz
wymazéw. Badania sg wyko-
nywane na zlecenie lekarzy,
ktérzy sprawuja opieke nad
pacjentem w czasie infekgji.

Kto moze by¢

dawca osocza?

Wszystkie osoby, ktoére
spetniaja  kryteria  kwalifi-
kacji okreslone w Rozpo-
rzadzeniu Ministra Zdrowia

z dnia 11 wrzesnia 2017r.
w sprawie warunkéw pobie-
rania krwi od kandydatéw na
dawcéw krwi i dawcdw krwi
(Dz.U.2017 poz. 1741)

« Przechorowaty COVID-19,
zostaty uznane za wyleczone
i czuja sie zdrowe, lub osoby,
ktére przeszty bezobjawo-
we zakazenie wirusem SARS-
-CoV-2,

+ S3 obecnie uznane za
zdrowe, czyli:

- przebyly potwierdzone
zakazenie SARS-CoV-2 i mi-
neto co najmniej 28 dni od
zakonczenia objawéw lub
zakonczenia izolacji (bez wy-
konywania badan kontrol-
nych metoda PCR),

-lub  miaty stwierdzone
przeciwciata anty-SARS-
CoV-2, u ktérych minat okres
co najmniej 14 dni od dodat-
niego wyniku na obecnos¢
przeciwciat (bez wykonywa-
nia badan kontrolnych meto-
da PCR).

+ Sa3 w wieku 18-65
lat (dawcy pierwszorazowi
do 60 roku zycia)

- Dawca musi wyrazi¢ pi-
semna zgode na zastoso-
wanie osocza w badaniach
klinicznych oraz na frakcjo-
nowanie.

W przypadku, jesli osoba
zgtaszajaca sie do oddania
osocza jako ozdrowieniec
miata kiedykolwiek transfu-
zje skfadnikéw krwi, a kobie-
ta byta w ciazy to na pierw-
szej wizycie w bedzie jedynie
pobrana prébka na badania
przeciawciat anty-HLA. Oso-
by bez przeciwciat jak tylko
uzyskamy wynik zaprosimy
na oddanie osocza.

Jak pobieramy osocze?

Najkorzystniejsze jest
trzykrotnie pobranie po 600
ml osocza - zabieg wyko-
nuje sie metoda plazma-
ferezy i przeprowadzamy
go w tygodniowych odste-
pach. Ponowny zabieg po-
brania osocza metoda pla-
zmaferezy mozna wykonac
przy utrzymujacym sie od-
powiednim poziomie prze-
ciwciat (skontrolowanym
podczas ostatniego odda-
nia). Jesli z jakiego$ powo-
du nie mozna pobra¢ oso-
cza w taki sposéb mozemy
pobra¢ 450 ml krwi petnej,
z ktérej otrzymamy ok 220-
230 ml osocza. Ponowny
zabieg pobrania krwi pet-
nej w celu uzyskania osocza
mozna wykonac po 8 tyg. od
poprzedniego oddania.

Od 17 listopada rozpoczeto dziatalnos¢ izola-
torium w Poddabiu (gm. Ustka). W izolatorium
jest dostepnych 156miejsc dla 0séb, u ktérych
stwierdzono covid-19 i nie wymagaja poby-
tu w szpitalu. Nie moga jednak badz nie chca
leczy¢ sie w domu. Do izolatorium kieruje Sa-
nepid, szpital lub lekarz rodzinny. Pobyt w izo-
latorium jest darmowy. Zapewnione jest wyzy-
wienie oraz nadzér medyczny.

Jak przygotowac

sie do oddania osocza?

+ badz wyspanym

- w ciaggu doby poprzedza-
jacej oddanie osocza wypij
okoto 2 | ptynéw

« spozyj lekkostrawny po-
sitek

- unikaj nadmiernego wy-
sitku fizycznego w dniu od-

dania ) ] ) Do objecia opieka w izolatorium kwalifikujg sie osoby skie-
* ogranicz palenie papie- rowane na pi$mie do tego izolatorium przez lekarza szpita-
rosow

la albo lekarza zaktadu leczniczego, w ktérym sg udzielane
stacjonarne i catodobowe Swiadczenia zdrowotne inne niz
szpitalne, albo przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,
albo przez panstwowego inspektora sanitarnego.

Do izolatorium kierowane sa osoby:

1.z dodatnim wynikiem testu na obecnos¢ wirusa SARS-
-CoV-2, do czasu spetnienia kryteriéw wypisu lub do podjecia
przez personel medyczny - zapewniajacy opieke w izola-
torium - decyzji o przeniesieniu do szpitala zakaznego lub
szpitala z oddziatem zakaznym z powodu pogorszenia stanu
zdrowia;

2. hospitalizowane z powodu COVID-19, niewymagajace
dalszego leczenia w warunkach szpitalnych.

W izolatoria moga czasowo zamieni¢ sie hotele, hostele,
akademiki, czy sanatoria.

Koszty pobytu pacjenta w izolatorium pokrywa Narodowy
Fundusz Zdrowia.

W ramach opieki w izolatorium pacjentowi musi by¢ za-
pewniona opieka medyczna, w tym facznos¢ telefoniczna
z personelem medycznym lub personelem izolatorium. Je-
$li poczujesz sie gorzej poinformuj o tym personel. Mozesz
takze zapytac o stan swojego zdrowia. Masz do tego petne
prawo. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci przedstaw je pie-
legniarce, podczas jej wizyty.

« nie przychodz po spozy-
ciu alkoholu lub innych sub-
stancji zmieniajacych nastrdj

Kontakt:

Aby odda¢ osocze me-
toda plazmaferezy nalezy
zadzwoni¢ do Regionalne-
go Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa im. Jana
Pawfa Il w Stupsku pod nu-
mer tel. 59 842-20-21 (reje-
stracja w godzinach 07:30-
14:00) lub skontaktowac sie
z Centrum poprzez adres
e-mail: ozdrowiency@krwio-
dawstwo.slupsk.pl

Na pobranie krwi petnej,
z ktérej mozemy uzyskac
osocze zapraszamy od po-
niedziatku do pigtku w go-
dzinach 07:00-14:00.

Zrédto: RCKiK w Stupsku

Pomoc psychologiczna w czasie pandemii

Jesli w czasie pandemii koro-
nawirusa potrzebujecie wspar-
cia psychologa, zachecamy do
skorzystania z pomocy przy-
gotowanej przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie

w Stupsku.

Ponadto na teleporade moz-
na umoéwic sie réwniez wysyta-
jac wiadomos¢ na adres e-ma-
il.  psycholog@pcpr.slupsk.pl,
podajac swoje imie, nazwisko
i nr telefonu, w tytule wpisujac
pomoc psychologiczna, a psy-
cholog skontaktuje sie z Pan-
stwem telefonicznie najszybciej

jak to bedzie mozliwe.

rédto: Powiat Stupski

POWITATON

ERORDMNAWIRLIS

WE CENTRLUM POMOCY R

512079526

(podz, 7:30-15.30)

CENTRIUM POMOCY RODZINIE WSt

(59) 8481094

w gz, 7.30 -15.30

665 825 505

Z wizytq w OPS

21 listopada swoje $wieto obchodzili pracownicy socjalni. Za trud, ktdry
kazdego dnia wktadajg w swojqg prace dziekowat im Wojt Leszek Kulinski.

Spotkanie z pracow-
nikami Osrodka Pomo-
cy Spotecznej odbylo
sie dwa dni wczedniej.
Pod adresem wszyst-
kich oséb dziatajacych
w strukturach OPS padty
stowa podziekowan za
trudna i oddang prace,
oraz ogromne zaanga-
zowanie w rozwigzywa-
nie ludzkich problemow.
Wéjt Gminy Kobylnica
przekazat takze zyczenia
wszelkiej  pomyslnosci
i zadowolenia z realizo-
wanej misji.
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Gminna Biblioteka Publiczna
w Kobylnicy w czasach pandemil.

Kazdy z nas stara sie wrdci¢ do normalnosci, nasze bibliotekarki row-
niez robig, co w ich mocy, aby zapewni¢ czytelnikom dostep do ksie-
gozbioru. Zgodnie z rozporzgdzeniem Rady Ministréw o zamknieciu pla-
codwek kulturalnych z powodu epidemii koronawirusa od 7 listopada
biblioteka wstrzymata wszystkie wypozyczenia, jednak nie na dtugo.

Dyrektor placowki
wraz z pracownikami
biblioteki opracowali
nowy system wypozy-
czen, dzieki ktéremu
ksigzki nie beda sie ku-
rzyly na potkach. Od

13 listopada czytelnicy
moga wypozyczac ksigz-
ki bez osobistego kon-
taktu z bibliotekarzami.
Na stronie www bi-
blioteki oraz na fanpagu
znajdziecie panstwo vi-

deo instrukcje jak korzy-
sta¢ z katalogu on-line
GBP w Kobylnicy. Dzieki
temu bedziecie mogli sa-
modzielnie wybrac i za-
rezerwowac ksigzki.

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W KOBYLNICY PREZENTUIE
AKTUALNE ZASADY UDOSTEPNIANIA ZBIOROW

KROK 1

__
ZAMOW KSIAZKI
PRZY POMOCY..
KROK 2
|UMOWSIENAWIZYTE LA
BIBLIOTEKARZ PRZYCOTUJE

TWOIE ZAMOWIENIE

Odbierz ksiazki r
z pojemnika
WYPOZYCZENIA R es?, ol
(3w ——
D e p————

KOBYLNICA:
W bibliotekakobylnica@kobylnica.pl

tel. 533'933 602
czynne: pon, - pt. godz. 10.00 - 18.00
pierwsza sobota miesigca godz. 10.00 - 14.00

filiasycewice@kobylnica.pl

czynne: pon., 5r. godz. 11.00 - 18.00

filiawrzaca@kobylnica.pl

czynne: pon., 5., c2w. godz. 12.00 - 17.00
wt. godz. 10.00 - 15.00

filiakwakowoZkobylnica.pl

tel. 570 452 627
cZynne;: pon. - pt. godz. 12.00 - 19.00

SYCEWICE:

tel.534 587150

pt.12.00 -18.00

WRZACA:

tel. 570 782 177

KWAKOWO

Stypendium przyznaje
sie na dokonanie okre-
slonego przedsiewziecia
o charakterze artystycz-
nym w roku 2021. Zgto-
szone projekty powinny
obejmowac dziatania,
ktérych realizacja nie
bedzie zagrozona przez
obostrzenia zwigzane
z rezimem sanitarnym

2020r.

Muzyka, literatura, podziekowanie.
Specjalne paczki dla kombatantow

Do kombatantéw i bytych wieznidw politycznych z Gminy Kobylni-
ca frafity symboliczne upominki przygotowane specjalnie z okazji
Swieta Niepodlegtosci.

Obostrzenia zwigzane
z walka z koronawirusem
uniemozliwiajg organizacje
wielu waznych wydarzen
w Gminie Kobylnica. Jedna
z tych uroczystosci, ktéra na
state wpisata sie do kalenda-
rza listopadowych imprez,
jest spotkanie z komba-
tantami i bytymi wiezniami
politycznymi z Gminy Kobyl-
nica. Tegoroczne spotkanie
z powodu pandemii zostato
odwotane.

- SzukaliSmy zatem spo-
sobu, by podkresli¢ wage
i znaczenie Swieta Niepod-
legtosci i stworzy¢ namiast-
ke wspdlnego celebrowania
tego wyjatkowego momen-
tu w historii Polski. Momen-
tu, ktéry dla samych kom-
batantéw, jak i ich rodzin,
znaczy jeszcze wiecej — pod-
kresla Wéjt Leszek Kulinski.

Juz na poczatku listopada
do 0séb, ktére kazdego roku
zapraszane byly na spotka-

nia organizowane w Gmin-
nej Bibliotece Publicznej
w Kobylnicy trafity specjalne
paczki.

- Znalazty sie w nich ma-
terialy zwiazane wiasnie

z szeroko rozumiang nie-
podlegtosciag. Mam nadzie-
je, ze pozwola wskrzesic
patriotyczne emocje w tym
trudnym czasie i pozwola
na podnioste, cho¢ indywi-

dualne $wietowanie odzy-
skania przez Polske niepod-
legtosci — podkresla Renata
Sztabnik, dyrektor Gminnej
Biblioteki Publicznej w Ko-
bylnicy.

W paczkach, ktére trafity
do kombatantéw, znalazt sie
takze list Wojta, w ktérym
dziekuje on wszystkim oso-
bom walczacym o wolnos¢
i niepodlegtosc kraju.

Przedszkolaki zajety sie Spisem Rolnym

Niepubliczny Dom Przedszkolaka ,,Pluszowy Zakgtek” z Kobylnicy
zdobyt drugie miejsce w konkursie plastycznym ,,Spis Rolny okiem
Malucha”. Organizatorem jest Urzgd Statystyczny w Gdansku.

Zadanie konkursowe po-
legato na wykonaniu ze-
spotowej pracy plastycznej
w dowolnym formacie, w do-
wolnej technice, na temat
Powszechnego Spisu Rolnego

2020. Przedszkolaki z KobyIni-
cy zyskaty uznanie w oczach
juroréw za wykonanie barw-
nej kompozycji plastycznej
ilustrujacej codzienng prace
rolnika.

Zarzad Wojewodztwa Pomorskiego ogtasza konkurs
o przyznanie stypendiow dla tworcow kultury w roku 2021.

wynikajacym z obowia-
zujgcego w Polsce stanu
epidemii.

O stypendia moga
ubiega¢ sie wytacznie
osoby fizyczne, ktérych
miejscem  zamieszkania
lub tworzenia jest woje-
wodztwo pomorskie lub
realizujagcym projekt do-
tyczacy wojewoddztwa po-

morskiego.

Maksymalng wysokos¢
stypendium ustala sie na
kwote 5000 zt brutto.

Whioski, wraz z wyma-
ganymi zatacznikami, na-
lezy skfada¢ w Kancelarii
Ogodlnej Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa
Pomorskiego (Gdansk, ul.
Okopowa 21/27), w godz.

7.45-15.45, albo wysta¢ za
posrednictwem poczty na
adres: Departament Kultury
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Pomorskie-
go, ul. Okopowa 21/27, 80-
810 Gdansk (z dopiskiem:
stypendium tworcze).
Termin sktadania wnio-
skéw uptywa 30 listopada
2020 r. (w przypadku ofert

wysytanych poczta decy-
duje data stempla pocz-
towego).

Informacji na temat
konkursu o przyznanie
stypendiéw dla  twor-
céw kultury w roku 2021

udzielajg pracownicy
Departamentu Kultury
UMWP:

- Renata Wierzchotow-

Gtéwne cele konkursu to:
rozwijanie umiejetnosci pla-
stycznych oraz kreatywnosci
dzieci, przedstawienie przez
dzieci Powszechnego Spisu
Rolnego 2020, promowanie
i popularyzowanie Powszech-
nego Spisu Rolnego 2020
wsréd dzieci przedszkolnych
z wojewddztwa pomorskiego.

Przy okazji przypominamy
- Powszechny Spis Rolny 2020
konczy sie 30 listopada. Obo-
wigzek spisowy mozna zreali-
zowa¢ wypetniajac formularz
na stronie http://spisrolny.
gov.pl, dzwoniac na infolinie
2227999 99 i podczas wywia-
du bezposredniego lub telefo-
nicznego z rachmistrzem.

ska, tel. 58 32 68 284

- Anna Maliszewska, tel.

58 32 68 404, e-mail: a.ma-
liszewska@pomorskie.eu

« Grazyna Bonistawska, tel.

58 32 68 286, e-mail: g.boni-
slawska@pomorskie.eu

Zrédto: pomorskie.eu
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UWAGA! KOMUNIKAT DO MIESZKANCOW

Od 2 listopada zmiany w funkcjonowaniu Starostwa Powiatowego w Stupskul

Informujemy, iz w zwigz-
ku ze znacznym wzrostem
zachorowan na COVID-19,
m.in.  wsréd  pracownikéw
urzedu, od dnia 2 listopada
2020 r. do odwotania Staro-
stwo Powiatowe w Stupsku
bedzie obstugiwato miesz-
kancow tylko w sprawach
pilnych, po uprzednim tele-
fonicznym umowieniu wizyty
z pracownikiem merytorycz-
nym. Umédwione telefonicz-
nie wizyty beda mozliwe wy-

facznie przy zachowaniu
zasad bezpieczenstwa (tj.
zakrywanie ust i nosa, dezyn-
fekcja rak, zachowanie odle-
gtosci 1,5m).

Jednoczesnie zachecamy
mieszkancéw do zafatwiania
spraw urzedowych réwniez
za posrednictwem platformy
e-PUAP, drogg pocztowa oraz
mailowa. Dodatkowo przy
drzwiach wejsciowych Staro-
stwa Powiatowego w Stup-
sku zostanie uruchomiona

skrzynka umozliwiajgca po-
zostawianie korespondenc;ji
niewymagajacej potwier-
dzenia odbioru (podajnik
w drzwiach wejsciowych).
Wrzucajac pakiet dokumen-
téw prosimy podac numer te-
lefonu, pod ktérym urzednik
bedzie mégt kontaktowac sie
z Painstwem w celu omoéwie-
nia szczegotéw sprawy.
Powyzsze zmiany w funk-
cjonowaniu urzedu wpro-
wadza sie w trosce o bez-

Numery telefonéw do poszczegolnych wydziatéw:

pieczenstwo  mieszkancow
i pracownikéw oraz w celu
zapewnienia  skutecznego
funkcjonowania  Starostwa
Powiatowego w Stupsku i ob-
stugi mieszkancow.

Zatatw sprawe w starostwie
telefonicznie lub mailowo:

Adres e-mail do staro-
stwa: starostwo@powiat.
slupsk.pl, telefon:598418500;
Skrytka ePAP: /770979683/
SkrytkaESP

zrodlo: Powiat Stupski

Biuro Obstugi Mieszkancéw

(59) 8418-716 starostwo@powiat.slupsk.pl

Wydziat Komunikacji i Drogownictwa

(59) 8418-540 (informacje ogdlne, umawianie wizyt)

Wydziat Architektoniczno - Budowlany

(59) 8418-542, 592 (rejestracja pojazddw), (59) 8418- 539 (prawa jazdy)
komunikacja@powiat.slupsk.pl

Wydziat Geodezji i Kartografii

(59) 8418-597 (informacje ogdlne)

(59) 8418-711 (wypisy/wyrysy/mapy)

(59) 8418-715 (zgtoszenia prac geodezyjnych)
kartografia@powiat.slupsk.pl, e-ustugi Wydziatu Geodezji WebEWID:
https://webewid.powiat.slupsk.pl/

Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami

(59) 8418-527 (wydawanie zezwolen na wytaczenie gruntu z produkgji rolniczej)
(59) 8418-554 (przeksztatcenie uzytkowania wieczystego we wiasnosé¢/informacje rézne
(59) 8418-521, nieruchomosci@powiat.slupsk.pl

Wydziat Srodowiska i Rolnictwa

(59) 8418-528, (59) 8418-534, aczupajlo@powiat.slupsk.pl,
jniezabitowski@powiat.slupsk.pl (Geolog)

Wydziat Rozwoju Powiatu i Inwestycji

(59) 8418-513, (59) 8418-578, inwestycje@powiat.slupsk.pl

i Obronnosci

Wydziat Zarzadzania Kryzysowego

(59) 8418-555, 605-403-605
pczk-slupsk@powiat.slupsk.pl

Wydziat Polityki Spotecznej

(59) 8418-553, (59) 8418-552, (59) 8418-575, ps@powiat.slupsk.pl

Wydziat Obstugi Zarzadu i Promocgji

(59) 8418-721 promocja@powiat.slupsk.pl

Wydziat Finansowo-Budzetowy

(59) 8418-571 mpodsiadlo@powiat.slupsk.pl

Powiatowy Rzecznik Konsumentéw

(59) 8418-700 rzecznikkonsumenta@powiat.slupsk.pl

Na pomoc zwierzetom

Stowarzyszenie ,,Aktywni Mieszkanhcy Gminy Ko-
bylnica” z Reblina po raz kolejny zorganizowato
zbidrke karmy dla bezdomnych zwierzat.

- W dzisiejszym swiecie
wszyscy jesteSmy mocno za-
biegani. To czasem nie pozwa-
la dostrzec potrzebujacych.
Poprzez nasze Stowarzysze-
nie, ktére preznie dziata w
Reblinie juz od ponad dwéch
lat chcemy uczy¢ mieszkan-
cow odpowiedzialnosci za los
innych - przyznaje Grzegorz
Jopek ze Stowarzyszenia.Do
Schroniska dla Zwierzat w
Stupsku przybywa kazdego

roku mndéstwo nowych zwie-
rzat, zagubionych i porzuco-
nych przez wtascicieli.

Stowarzyszenie zorganizo-
wato juz po raz kolejny zbiér-
ka karmy dla Schroniska dla
Zwierzat - Towarzystwo Opie-
ki nad Zwierzetami oddziat
Stupsk.

Organizatorem i koordy-
natorem akgji jest prezes Sto-
warzyszenia Elzbieta Surmacz
- Radna Gminy Kobylnica.

Poradnik dla
pacjentéw i ich rodzin

Jak uzyskac informacje o stanie zdrowia pacjenta, ktory trafia

do szpitala z covidem?

W celu uzyskania informacji o pacjentach oddziatu izolacyj-
nego mozna dzwonic od poniedziatku do pigtku w godz. 12:30-
14:00 pod numer tel. 59 84 60 762. Popotudniami i w weekendy
oraz w razie pogorszenia sie stanu pacjenta lekarz bedzie infor-
mowalt osobiscie rodzine pacjenta wskazana w dokumentacji.

Jak przekaza¢ pacjentowi na
oddziale torby z niezbednymi
rzeczami? W jakich godzinach?
Gdzie i komu je zostawi¢, czy
majg by¢ opisane i jak? Kto i kie-
dy te torby przekazuje?

Pacjentowi  podejrzanemu
o zachorowanie na COVID-19
oczekujgcemu na badania prze-
sytki mozna dostarcza¢ do na-
miotu pretriaz stojacego przed
SOR. Natomiast pacjentom cho-
rym na COVID-19 przebywaja-
cym na oddziale ,covidowym”
przesytke moga przekazac
cztonkowie rodziny chorego,
ktérzy nie sa objeci kwarantan-
ng. Paczki mozna dostarcza¢
do gtéwnego wejscia do szpi-
tala w dowolnych godzinach
i dniach, jednak najlepiej od
poniedziatku do piatku w godz.
7.30-15.00. Przesytka musi by¢
opisana: imie i nazwisko pacjen-

ta, oddziat na ktérym sie znaj-
duje. Przesyiki przekazywane sg
oddziat i przekazywane pacjen-
tom przez personel oddziatu.

Gdzie ma sie zgtosi¢ osoba,
ktdra przywozi chorego do szpi-
tala w ztym stanie i chce na SOR?

Na parkingu przed SOR znaj-
duja sie dwa namioty przezna-
czone dla pacjentéw. Obydwa
s3 oznaczone tabliczkami dla
kogo s3 przeznaczone. Jeden
namiot jest dla pacjentéw przy-
bywajacych w celu wykonania
wymazu w kierunku COVID-19,
a drugi dla pacjentéw przyby-
wajacych na SOR — w tym na-
miocie wykonuje sie pretriaz.
Do tego wiasnie namiotu mu-
szg zgfosic sie pacjenci przyby-
wajacy na SORw celu udzielenia
pomocy.

Zrédto: WSS Stupsk
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Dofinansowanie in vitro
w Gminie Kobylnica

Gmina Kobylnica przyjeta program polityki
zdrowotnej pn.: ,Leczenie nieptodnosci metodg
zaptodnienia pozaustrojowego in vitro dia miesz-
kancow Gminy Kobylnica w latach 2020-2024"

W ramach ww. Programu
Gmina Kobylnica przewidziata
realizacje dziatan wsrdéd par
w wieku 20-43 lat, u ktérych
stwierdzono nieptodnos¢ ko-
biety lub mezczyzny i wyczer-
paty one inne metody leczenia.
Programem objetych bedzie
do 5 par rocznie. Program
pozwoli na zwiekszenie do-
stepnosci do wysokiej jakosci
$wiadczen z zakresu diagno-
styki i leczenia nieptodnosci.

Program zostat przyjety
uchwata Rady Gminy Kobylni-
ca na wrzesniowej sesji Rady

Bedziecie panstwo, jako In-
victa, niejako odpowiedzialnie
za praktycznq strone realizacji
projektu in vitro w Gminie Ko-
bylnica. Prosze jednak doktad-
nie wytlumaczy<, jaka bedzie
waszarola?

Agnieszka Staniszewska, IN-
VICTA: Tak, bedziemy odpowie-
dzialni praktycznie za projekt.
Jestesmy Klinikg Leczenia Nie-
ptodnosci z 20-letnim doswiad-
czeniem. Bedziemy zajmowali
sie parami, ktére s3 w progra-
mie, od strony medyczne;j.

W jaki sposob bedzie prze-
biegac rekrutacja par do cate-
go programu?

Pary musza spetnia¢ warunki
opisane w programie:

Z dofinansowania zabie-
gow in vitro w Kobylnica
moga skorzysta¢ nieptodne
pary:

« u ktérych stwierdzono nie-
ptodnos¢ lub nieskuteczne le-
czenie nieptodnosci w okresie
12 miesiecy poprzedzajacych
zgtoszenie do udziatu w pro-
gramie,

« ktére sa zameldowane i
zamieszkujg na terenie Gminy
Kobylnica od co najmniej 12
miesiecy, obydwu oséb zakwa-
lifikowanych do terapii,

« ktére oswiadczaja o stwier-
dzonej przyczynie nieptodno-
$ci lub nieskutecznym leczeniu

Gminy. Koszt dofinansowania
ze strony Gminy Kobylnica dla
jednej pary to 5 tys. zlotych.
Zakwalifikowana para bedzie
mogta skorzysta¢ z 3 cykli do-
finansowan w kolejnych latach.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Roczny koszt Programu pn.:
JLeczenie nieptodnosci me-
toda zaptodnienia pozaustro-
jowego in vitro dla mieszkan-
cdw Gminy Kobylnica w latach
2020-2024" wynosi 25 tys. zt
rocznie, a caly projekt realizo-
wany w latach 2020-2024 sza-
cowany jest na 125 tys. zt.

viIF B

nieptodnosci w okresie 12 mie-
siecy poprzedzajacych zgtosze-
nie do udziatu w programie.

Pacjenci muszg ponadto
spetnia¢ nastepujace kryteria:

1. wiek kobiety miesci¢ sie
powinien w przedziale od 20 do
43 lat (wg rocznika urodzenia),

2. pozostawac we wspdlnym
pozyciu (kobieta i mezczyzna w
zwiazku partnerskim lub mat-
Zzenskim).

Jakie sq kolejne kroki po-
dejmowane przez pary, ktére
zdecydujq sie na leczenie i
zostanq zakwalifikowane do
programu?

Musza zgromadzi¢ niezbed-
ne dokumenty opisane powy-
zej, aby przejs¢ kwalifikacje do
programu.

Jaka jest skutecznosc¢ tera-
pii?

Mamy jedna z najwyzszych
skutecznosci leczenia w kraju.
Wszystkie informacje znajdzie
Pan na stronie, do ktorej prze-
sytam link https://www.klinika-
invicta.pl/leczenie-nieplodno-
sci/skutecznosc-leczenia/

Jakie macie panstwo do-
sSwiadczenie w prowadzeniu
leczenia in vitro?

Posiadamy 20 - letnie do-
$wiadczenie w in vitro.

Rozmawiat
Karol Kotusiewicz
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PROGRAM
,Wspieraj Seniora”

Drogi Seniorze!

Jezeli masz ponad 70 lat i z uwagi na obecna

sytuacje spowodowana wystepowaniem koro-
nawirusa na terenie kraju, zdecydowate$ sie po-
zosta¢ w domu, a nie mozesz liczy¢ na pomoc

rodziny lub sasiadéw a potrzebujesz pomocy

w zrobieniu Ci zakupéw podstawowych artyku-
téw zywnosciowych i higienicznych skontaktuj

sie w tym celu z ogdlnopolska infolinig pod nr

tel.: 22 505 11 11, ktéra przekieruje Twoje zgto-
szenie do Osrodka Pomocy Spotecznej w Ko-
bylnicy. Mozesz réwniez skontaktowac sie bez-
posrednio z Osrodkiem pod nr tel. 59 842 99 75.
Koszt ww. zakupdw pokrywa Senior.

Osoba oczekujaca wsparcia moze réwniez

poprosi¢ o pomoc, np.w sprawach urzedowych
(jezeli ich zakres nie wymaga upowaznien lub
udostepnienia danych wrazliwych). Zakres
ustug na rzecz osoby Seniora jest ograniczony,
tzw. dystansem sanitarnym (np. nie mozna po-
prosi¢ o ustuge posprzatania mieszkania, itp.).
W szczegdlnych przypadkach, pomoc moze

by¢ udzielona osobie ponizej 70-go roku zycia.
Szczegdlne sytuacje oznaczaja brak mozliwosci
zapewnienia niezbednych potrzeb wynikaja-
cych ze stanu zdrowia, oraz sytuacji rodzinnej
i spotecznej osoby. Ocena takiej sytuacji i decy-
zja o udzieleniu wsparcia nalezy do realizatora
programu, czyli osrodka pomocy spotecznej.
Z programu nie moga korzysta¢ osoby, ktére
juz otrzymuja wsparcie w ramach ustug opie-
kunczych, czy specjalistycznych ustug opie-
kunczych. Udzielenie pomocy w ramach pro-
gramu nie zalezy od kryterium dochodowego.

WSPIERAJ SENIORA - wolontariusz

Osoby, ktore chcq wiqczy¢ sie w pomoc dla
senioréw moggq zgtosic sie przez internet, wypet-
niajqc ankiete na stronie www.wspierajseniora.pl
lub osobiscie zgtaszajqc sie do Osrodka Pomocy
Spotecznej ul. Wodna 20/3; 76-251 Kobylnica (po
wczesniejszym umowieniu sie na wizyte).

Program jest realizowany od 20 pazdziernika
do 31 grudnia 2020 roku.

Talenty znalezione!

Gminne Centrum Kultury i Promociji kolejny raz zaprosito artystow-ama-
toréw do udziatu w Przeglgdzie Talentdéw Muzycznych. Ostatnia edycja
byta wyjgtkowa, poniewaz odbywata sie w formule on-line.

Konkurs polegat na zaprezentowaniu swoich
umiejetnodci wokalnych podczas nagrania au-
diowizualnego, ktére pdzniej podlegato ocenie
jury. Zgtoszenia uczestnikdéw przyjmowane byty
do 23 pazdziernika.

Po przestuchaniu 9 uczestnikéw jury w skladzie:
Agnieszka Siepietowska (MDK w Stupsku), Jaro-
staw Nyc (PSM w Stupsku) i Izabela Kalejta (GCKiP
w Kobylnicy) przyznato nastepujace miejsca:

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Dowiedz sie jak mozesz
pomoc Szpitalowi. W tym
trudnym czasie liczy sie
kazde dobre serce

Majac $wiadomos¢ olbrzymich wyzwan
stawianych przed personelem medycznym
Wojewddzkiego  Szpitala  Specjalistyczne-
go im. Janusza Korczaka w Stupsku Sp. z o.o.
w zwigzku z koniecznoscig zapewnienia opieki
rowniez osobom zakazonym koronawirusem
SARS-COV-2, goraco zachecamy do wiaczenia
sie w zbidrke srodkéw ochrony osobistej oraz
sprzetu medycznego dedykowanego przeciw-
dziataniu epidemii koronawirusa SARS-CoV-2.

W sprawach zwigzanych z ustaleniem szcze-
gotow przekazania darowizn rzeczowych
prosimy kontaktowac sie z Dziatem Rozwoju,
Promocji i Marketingu Wojewddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego im. Janusza Korczaka
w Stupsku Sp. z 0.0.. e-mail: m.prusak@szpital.
slupsk.pl, tel. 59 8460 611.

Dodatkowo w zwigzku z dziataniami przeciw
COVID-19 Szpital posiada konto bankowe, na ktére
mozna przekazywac srodki na walke z epidemia.

NR KONTA: 28 1500 1692 1216 9001 7179
0000. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im.
Janusza Korczaka w Stupsku Sp. z o.0., ul. Hu-
balczykéw 1, 76-200 Stupsk.

Za wszystkie dowody wsparcia jakie od Pan-
stwa otrzymujemy jesteSmy wdzieczni! Dzieki
Panstwu tatwiej nam bedzie zadbac o bezpie-
czenstwo pacjentéw oraz naszego personelu.

W kategorii wokalnej wsrod mtodziezy:
1.Joanna Pfatwa
2. Aleksandra Marglewska
3. Kaja Batyk
wyréznienia: Klaudia i Nikola Dawidowskie,
Karolina Leszczynska, Oliwia Lewinska, Agata
Brandenburger, Milena Krumplewska
W kategorii wokalnej wsréd dorostych wyréz-
niono Alicje Mieliwodzka.

W tym trudnym czasie liczy sie kazde dobre serce.
Bardzo dziekujemy!

Zrédto: WSS Stupsk

Woda mineralna w matych buteleczkach,
chusteczki nawilzane, reczniki papierowe,
srodki higieny osobistej — zbidrke tych przed-
miotéw zainicjowata Gmina Kobylnica, by
po jej zakoriczeniu przekazac wszystko pa-
cjentom Wojewddzkiego Szpitala Specjali-
stycznego im. Janusza Korczaka w Stupsku.

Zbidrka, ktora rozpoczeta sie 19 listopada,
ma na celu wsparcie oséb, ktdre trafity do
szpitala nagle, w zwiqzku z Covid-19. W wie-
lu przypadkach nagte wystgpienie objawéw
i gwattowne pogorszenie sie stanu zdrowia
uniemozliwito odpowiednie przygotowanie
sie do dtuzszego pobytu w szpitalu.

Wszystkie osoby, ktére chcq wigczyc sie
w zbidrke, proszone sq o dostarczenie przed-
miotéw do Gminnego Centrum Kultury i Pro-
mocji w Kobylnicy. Ze wzgledéw sanitarnych
przekazywanie daréw odbywac sie bedzie na
Swiezym powietrzu po uprzednim kontakcie
pod numerem telefonu 533 - 300 - 668.

2020r.
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HOROJSKO

Baran
21.03-20.04

Prognoza taro-
ta: paz butaw,
krélowa dena-
réw, kochankowie. W ostatnich
tygodniach tego roku przeko-
nasz sie, ze nie mylites sie, co do
ludzi i Ze warto byto komus dac
druga szanse. W grudniu be-
dziesz mie¢ doskonate pomysty
i dokonywac bedziesz trafnych
wyboréw, co sprawi, ze z powo-
dzeniem uda ci sie zrealizowac
nowy projekt i poprawi¢ swo-
ja sytuacje finansowa. W tym
miesigcu unikaj pozyczek i nie
uzalezniaj sie od kogokolwiek.
Los bedzie ci sprzyjac i zesle ci
szanse dzieki ktorej bedziesz
mégt naprawi¢ nadszarpniete
relacje z krewnymi. Ponownie
zrozumiesz jak wielky sifg jest
rodzina. Jezeli zyjesz w nie-
szcze$liwym zwigzku to teraz
nadszedt czas na uporzadko-
wanie swego zycia uczuciowe-
go. Jedna z mozliwosci jest od-
ciecie sie od starego i zaczecie
wszystkiego od nowa. W szcze-
sliwym zwiazku skup sie na
partnerze, wspieraj go, okazuj
mu czutos¢ i mitos¢, i tworz ro-
mantyczng atmosfere, dzieki
Swiagtecznym nastrojom bedzie
to fatwe. Rada: pamietaj, ze jak
wewnatrz, tak na zewnatrz.

Byk

21.04-21.05

Pt. as butaw,
szostka kie-
lichdw, troj-

ka mieczy. W tym miesigcu
wspolne sprawy lub proble-
my innych ludzi oderwa cie
od codziennych zaje¢. Twoje
plany i marzenia okaza sie fa-
twe do zrealizowania, beda na
wyciagniecie reki, sprzymie-
rzencami okaza sie wodniki
i bliznieta. Najlepsze dni to
13,18,25 grudnia, wcigz go-
nisz z poczuciem, ze brakuje
ci tego lub owego. A tu ktos
uswiadomi, ze tak naprawde
masz w swoim zyciu doktad-
nie tyle, ile potrzebujesz do
szczescia. Inni nie majg az tak
dobrze. W drugiej potowie
miesigca moze pojawié sie
dodatkowe zrédto dochodu,
wiec twoja sytuacja finansowa
poprawi sie. Twéj dobry na-
stréj przedswigteczny udzieli
sie wszystkim domownikom.
Uczestniczy¢ bedziesz w wielu
spotkaniach rodzinno - towa-
rzyskich bedzie tez nawiazy-
wanie nowych znajomosci.
Z niektérych moze wyniknac
wiele dobrego. Strzez swe-
go zwiazku uczuciowego, bo
pewna kobieta zechce w nim
namiesza¢ - tesciowa, kole-
zanka czy sasiadka. Dzieki
twojej czujnosci nie uda sie
was skitéci¢ mimo jej wysit-
kéw. Rada: przestan planowac,
przyjmuj to, co los ci daje.

Bliznieta
22.05-21.06
Pt. piatka kie-
lichéw, dzie-
sigtka mieczy,
biata karta.
Patrzysz, a nie widzisz. Los pod-
suwa ci niezwykty prezent, jak
na tacy. Postaraj sie w koricu go
dojrze¢ i wykorzystac jak najle-
piej potrafisz. Bardzo pomysl-
ne dla ciebie dni to 12,20, 28
grudnia. Masz najlepszy czas,
aby w tym miesigcu zawalczy¢
o awans, podwyzke lub poko-
na¢ konkurencje. Uwazaj, aby
nadmierne ambicje nie zniwe-
czyly szansy. W pracy staraj sie
mysle¢ trzezwo i dziata¢ kon-
sekwentnie, czujnie obserwuj
pojawiajace sie informacje,
gdyz jedna z nich moze zmie-
ni¢ kierunek na twojej drodze
zawodowej. Finanse w tym
miesigcu beda w normie, nie
szalej z zakupami $wiateczny-
mi, w domu szukaj kompromi-
séw, aby stworzy¢ $wiateczng
atmosfere, wprowadzi¢ do-
mownikéw w radosny nastrdj
bozonarodzeniowy. Tobie
tez uda sie poczu¢ te energie
Swigteczng, dzieki temu zor-
ganizujesz wspaniate Swieta,
o ktérych diugo bedziecie pa-
mietac. Postaraj sie tez pamie-
ta¢ o swoim partnerze, zadbaj
0 niego, daj mu odczuc jaki jest
dla ciebie wazny, ile dobrych
uczu¢ w tobie wzbudza. On zre-
wanzuje sie podobnymi gesta-
mi. Rados¢ bedzie widoczna na
waszych twarzach i w oczach.
Singlowi moze zdarzy¢ sie uda-
na randka, ktéra mile zaskoczy.
Rada: doceniaj to, co masz.

Rak
22.06-22.07
Pt. 6semka bu-
taw, dziewiat-
ka mieczy, as
denaréw. Zreczne omijanie
problemoéw sprawi ci wiel-
ka frajde, ale tez wzbudzi
zazdro$¢ otoczenia. W sfe-
rze zawodowej powolne
zmiany na lepsze. Moga
pojawic¢ sie pierwsze zyski
i mate sukcesy. Na pewno
bedziesz sie nimi cieszy¢,
tym bardziej, gdy beda
sie zwieksza¢. Do potowy
grudnia kontroluj swoje
wydatki. W tym miesigcu
dom stanie sie twoim azy-
lem, a rodzina wytchnie-
niem. W otoczeniu rodziny
nabierzesz sit i energii do
dalszych dziatan. W sfe-
rze uczuciowej zachowaj
umiar we flirtach, bo moga
wyjs¢ bokiem. W statych
zwigzkach sSwiagteczna at-
mosfera doskonale wptynie
na wasze relacje. Wyzwo-
li najpiekniejsze uczucia.
W ostatniej dekadzie zapa-
nuje prawdziwa sielanka.
Rada: nie ma tego ztego, co
by na dobre nie wyszto.

Lew
23.07-23.08
Pt  dzesigtka
denaréw, mag,
széstka  butaw.
Teraz los bedzie
ci sprzyjat. Wszystko ogarniesz
z niczym sie nie spoznisz. Ludzie
cie nie zawioda. Mozesz wiec sie
bra¢ za najtrudniejsze zadania.
Wyznacz cel i konsekwentnie
go realizuj, a osiaggniesz sukces
zawodowy i finansowy. W sferze
zawodowej wystrzegaj sie kozio-
rozcéw, natomiast bykii bliznieta
beda twoimi sprzymierzericami.
Ktos zaufany wskaze ci obiecu-
jaca inwestycje, ktéra przyniesie
satysfakcjonujace zyski. W domu
nie przesadzaj z braniem na sie-
bie zbyt wielu obowiazkéw. Wy-
znaczaj wszystkim odpowiednie
zadania na miare ich mozliwosci.
Takie wspdlne doswiadczenia
pomoga cztonkom rodziny nie-
co sie usamodzielni¢ i moga by¢
bardzo przyjemne w okresie
przedswiatecznym. Przetom roku
to dobry czas na zmiany w zwigz-
ku uczuciowym. Jesli masz wat-
pliwosci dotyczace twego zwiaz-
ku to podejmij wiasciwe decyzje
i zadziataj konsekwentnie. Singiel
w kontaktach z picig przeciwna
musi zachowac ostrozno$¢, aby
nie wpas¢ jak sliwka w kompot.
Rada: odpus¢, jezeli kto$ nie
przyjmuje twoich rad.

Panna

24.08 -23.09

Pt krélowa bu-

taw, rydwan,

szostka dena-

réw. Postaraj
sie docenia¢ warto$¢ wszyst-
kiego czym los cie obdarza.
Sprawi, ze koncéwke roku
bedziesz mie¢ wyjatkowo
pomysélna. W tym miesigcu
mozesz spodziewac sie spo-
rego zastrzyku gotoéwki, wiec
prezenty pod choinke beda
bogate. W tym szale zaku-
péw pamietaj, aby zachowac
umiar. By¢ moze pomyslisz
0 zmianie pracy, ale nie réb
tego zbyt gwattownie. Poja-
wiajace sie oferty dokfadnie
przeanalizuj i na chtodno
podejmij decyzje. Pomiedzy
4 a 8 grudnia z tatwoscia
bedziesz mogt sie dogady-
wa¢ w waznych dla ciebie
sprawach z réznymi ludz-
mi ze swego otoczenia, co
w efekcie moze przyniesc
wiele dobrego. Okres przed-
Swiateczny to Swietny okres
na budowanie dobrych relacji
rodzinnych. Wspélne przygo-
towania $wiat dla wszystkich
domownikéw beda wielka
frajda. Czasem do szczescia
niewiele potrzeba. Wystarczy
ciepta atmosfera, dobry hu-
mor, dopieszczenie partnera
i wzajemne okazywanie mito-
$ci i zyczliwosci. Rada: wrzu¢
na luz, przestan sie zamar-
twia¢, bo i tak bedzie to co

ma by¢.

Waga
24.09-23.10
Pt dziesiagt-
ka kielichow,
siodemka
6semka mieczy.
Okres bozonarodzeniowy
wprawi cie w doskonaty
nastroj. Wokét ciebie beda
sami zyczliwi ludzie. Przed
wami petne radosci dni
i noce i wspdlna zabawa.
W sferze zawodowej los
bedzie ci sprzyjat. Jezeli
podejmiesz decyzje w spra-
wie zmiany pracy, to teraz
mozesz zrealizowaé swoje
marzenia zawodowe. En-
tuzjazm i odwaga pomoga
ci wybra¢ witasciwa droge,
a twoje pomysty okaza sie
sukcesem réwniez finanso-
wym. W tym miesigcu duzo
czasu poswiecisz rodzinie.
Bycie z nimi, zabawy, wiele
wspolnych radosnych go-
dzin wptynie na poprawe
wzajemnych relacji i wpro-
wadzi was w stan btogosci
i ukojenia. Duza szansa dla
singla na romantyczne i na-
mietne spotkanie lecz nie
ujawniaj swoich uczu¢ na
poczatku znajomosci. Na
to przyjdzie czas pozniej.
W statym zwiazku zapanu-
je spokdj i harmonia. Rada:
kieruj sie trwatymi warto-
$ciami, a na pewno nie zbta-
dzisz.

mieczy,

Skorpion
24.10-22.11
Pt. rycerz de-
naréw, sad
bozy, czworka
butaw. Doceniaj ludzi, kt6-
rzy cie otaczaja. Nie zamykaj
drzwirodzinie, przyjaciotom
i tym, ktorzy beda potrzebo-
wali twojej pomocy i zycz-
liwosci. W tym miesiacu
wpadniesz na doskonaty po-
myst umozliwiajacy zwiek-
szenie dochodéw. Bedzie to
przetomowy czas, w ktérym
uda ci sie zrealizowa¢ swoje
plany. Los otworzy dla cie-
bie jakie$ nowe drzwi, ko-
niecznie skorzystaj z okazji,
zaczniesz pojawiac sie tam,
gdzie bedziesz najbardziej
potrzebny. Bedziesz miec
doskonate pomysty jak roz-
wigza¢ problemy, z ktérymi
inni sobie nie radza. W tym
Swigtecznym okresie przy-
gotuj sie na wiele spotkan
z krewnymi i przyjaciétmi,
by¢ moze tez z kims niezajo-
mym. Beda to piekne Swie-
ta. Singiel w tym miesigcu
moze spotka¢ mitos¢ swoje-
go zycia. W statym zwiazku
kwitna¢ beda uczucia mito-
sci, namietnosci i panowac
bedzie romantyczna atmos-
fera. Rada: skup sie na szan-
sach, ktore beda sie przed
toba pojawiac.

Strzelec
23.11-21.12
[ Pt. trojka kieli-

choéw, stonce,
N\/ZZ  transformacja.
Stary rok po-
zegnasz w dobrej formie, szcze-
dliwszy, bogatszy i otoczony
rodzing i przyjaciétmi. Pod cho-
inka znajdziesz wymarzony pre-
zent. Grudzien to czas, w ktérym
nie nalezy rozpoczyna¢ nowych
projektéw. Nie inwestuj do kon-
ca roku, ale na poczatku miesia-
ca mozesz zawalczy¢ o wyzsze
wynagrodzenie. Sa duze szan-
se, ze ci sie uda przekonac sze-
fostwo. Twoi bliscy nieustannie
potrzebuja twojej uwagi. Dalsi
krewni tez czekaja na twojg
wspaniatomyslnos¢.  Wszyscy
mysla o wspdlnym spedzeniu
Swiat, ktére ty mozesz zorga-
nizowa¢, warto sie poswiecic,
aby uszczesliwi¢ bliskich. Warto
bytoby odnowi¢ kontakt z daw-
no niewidzianym przyjacielem
i przypomniec sobie szczesliwe
czasy, to bedzie miato dobry
wplyw na terazniejszos¢. Jezeli
twoja druga potéwka dopuscita
sie zdrady, to mimo siarczystych
przeprosin i obiecanej, dobrze
sie zastandw czy warto jeszcze
raz uwierzy¢. To moze by¢ po-
wtérka z rozrywki. W zwiazku
stabilnym poczujesz  wspar-
cie, zrozumienie i mifos¢. Od-
wdziecz sie tym samym. Rada:
przygotuj sobie przestrzen na
nowe doswiadczenia.

Koziorozec
22.12-20.01

Pt. as kielichow,
krol  kielichow,
as mieczy. Po-
miedzy 26 a 30
grudnia mozesz dokonac zmian
na lepsze i wyznaczy¢ sobie
nowe cele na 2021 rok. W pracy
wszystko toczy¢ sie bedzie gtad-
ko, cho¢ pracy bedzie wiele i nie
mozna bedzie zwolni¢ tempa,
aby nie pozostawi¢ zalegtosci
to atmosfera przedswigtecz-
na podniesie energie w catym
zespole i zwiekszy wydajnos¢.
Mito bedzie kupowac prezen-
ty pod choinke, ale uwazaj na
portfel / karte, by sie nie zgubi-
ty. W okresie $wiagtecznym be-
dzie wiele mitych gosci, a nie-
ktorzy to sie nawet zasiedza
nieco dtuzej. By¢ moze ktos
wyciaggnie do ciebie reke na
zgode, to nie odrzucaj tego ge-
stu, gdyz wiele dobrego moze
z tego wynikna¢. Twdj zwiazek
uczuciowy przejdzie metamor-
foze pod wptywem swigtecznej
aury. Bedzie pefen ciepta, mito-
$ci, wyrozumiatoscii przyjaznych
uczuc. Singiel teraz moze trafi¢
na lekkoducha, z ktérym nie ma
zadnej przysztosci, ale ztotousty
moze zakreci¢ w gtowie. Dlatego
zachowaj ostrozno$¢ na wszelki
wypadek. Rada: nie oceniaj bliz-
nich zbyt pochopnie, bo mozesz
sie pomylic.

Wodnik
21.01-18.02
Pt. wieza,
dwojka bu-
faw, 6semka
denaréw. Jesli
zdasz sie na instynkt to be-
dziesz podejmowac trafne de-
cyzje, w tym miesigcu mozesz
wreszcie otrzymac obiecana
podwyzke lub premie. Jezeli
nie zabraknie ci realizmu, to
po 17 grudnia bedziesz mégt
zainwestowad. Lecz nie licz
na szybkie i duze zyski. Trzy-
maj sie sprawdzonych metod
i godnych zaufania instytucji.
Nie ryzykuj eksperymentujac.
W okresie przedswigtecznym
nie musisz sie martwi¢ wydat-
kami, ale umiar jest wskazany.
Po prostu nie szastaj forsa.
Szczegdlnie po 15 grudnia. By¢
moze pojednasz sie z kim$, na
kogo dotad patrzyte$ wrogo.
Grudzien to bedzie dla ciebie
i rodziny oraz przyjaciot bardzo
szczesliwy czas. Wzmocnicie
wasze relacje i zrozumiecie
jaka wartoscig jest rodzina.
W statym zwiazku uczuciowym
bedziesz szczesliwy, mie¢ po-
czucie bezpieczenstwa i czuc
sie kochanym. Singla czeka
wazna decyzja w sprawach
sercowych. Staraj sie stuchac
serca, ale tez rozumu. Rada: be-
dziesz szczedliwy, trzymajac sie
swoich zasad.

naréw, gtupiec,
siodemka  bu-
taw. Grudzien to
bardzo intensywny czas, peten
pozytywnych zdarzen, rado-
sci, zyczliwosci, ktory bedziesz
spedzac z rodzing i przyjaciot-
mi. W pracy sytuacja bedzie
stabilna. Mozesz otrzymac do-
datkowe pienigdze, ktérymi
wspomozesz kogos potrzebu-
jacego, czym go uszczesliwisz.
W pracy uwazaj na kobiete,
ktéra nie jest zyczliwa wobec
ciebie. Twoja czujnos¢ po-
zwoli ci unikng¢ problemow,
ktore ta kobieta ma w planie.
W tym miesigcu w zwiagzku ze
$wietami spadnie ci na gtowe
wiecej domowych obowigz-
kéw, ale wykonywanie wspol-
nie z domownikami okazj sie
mite, petne radosci, zabawne
i odnawiajagce wasze relacje,
napetniajagce caty dom $wig-
teczna energiag i gwarem ra-
dosnym. W zwigzku statym
bedzie to czas peten czutosci,
bliskosci i rodzinnej atmosfe-
ry. Singiel by¢ moze znajdzie
swojg drugg potéwke. Trzeba
sie rozglada¢ wokoto. Rada:
powolne dazenie do celu jest
lepsze niz bieg na oslep.

Przygotowata Tarocistka

Anitar,
tel. 507 642 011
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Udany start Mitosza w Knybawie

Ze zwyciestwem wrdcit z organizowanej w Knybawie (woj. pomor-
skie) gali SKY TATTO Exclusive Fight Night Mitosz Melchert. Walczgcyc
w formule MMA mieszkaniec Runowa Stawienskiego wygrat na punkty
z do$wiadczonym Kacprem Michatowskim.

Przede wszystkim gratula-
¢je. Udato sie juz w petni zrege-
nerowac po walce?

Mitosz Melchert: Witam! Dzie-
kuje tak juz jestem zregenero-
wany, moze nie w stu procen-
tach, ale czuje sie bardzo dobrze
i dzien po walce morsowatem,
takze to tez sie przetozyto.

Powiedz cos wiecej o samym
pojedynku. Kim byt rywal? Jak
toczyta sie walka?

Sam pojedynek — mysle, ze
sta¢ mnie na wiecej. Rywalem
byt Kacper Michatowski - na
co dzieA trenujacy w MMA
Team Tczew. Zawodnik, kto-
ry ma juz troche startéw za
soba z tego, co mi wiadomo
posiada fadny rekord ama-
torski. Z 9 pojedynkéw nie
przegrat ani jednego, takze
to tez stanowito dla mnie
mate wyzwanie. Pierwsza
runda przebiegata pod moje
dyktando, duzo klinczu, wy-
miana kilku cioséw, po czym
zapunktowatem obaleniem.
Tam przeciwnik probowat
zatozy¢ mi ,gilotyne” dusze-
nie z dzwignia na kark jednak
wiedziatem jak z tego wyjs¢,
koncéwke rundy zaznaczy-
tem kolejnym obaleniem.

Druga runda byta najstabsza
w moim wykonaniu. Dwa
razy znalaztem sie plecami
do maty, tam tez przeciwnik
prébowat duszenia, ale bez
wiekszych probleméw uda-
to mi sie uciec. Koncowka
rundy - prébowatem dzwi-
gni na noge lecz zabrakto
czasu na skonczenie. Trzecia
runda to wymiana stéjkowa
oraz stopowanie przeciwnika
kopnieciami, po czym oba-
lenie z mojej strony. Do koi-
ca rundy kontrola i obijanie
przeciwnika. Podsumowujac,
pierwsza runda dla mnie, dru-
ga dla Kacpra, trzecia réwniez
dla mnie. Sedziowie byli jed-
nomyslni i to moja reka po-
wedrowata do géry.

Przeciwnik zaskoczyt cie
w tym pojedynku?

Generalnie wiedziatem, cze-
go sie spodziewac i ze ten po-
jedynek nie bedzie nalezat do
tych fatwych, ale o to w tym
chodzi - trzeba sobie podwyz-
sza¢ poprzeczke, mogtbym
powiedzie¢, ze zaskoczyt mnie
swojg fizycznoscia z pierw-
szym gongiem zwrécitem
uwage ze jest troszeczke wiek-
szy, ale to tez nie zbito mnie
z tropu i robitem swoje.

|
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Co dalej ztwojq karierq? My-
$lisz juz o kolejnych walkach?

Na tg chwile odpoczynek,
ale juz niebawem zaczynam
kolejny okres przygotowan
i czekam na propozycje wal-
ki, oczywiscie caty czas mysle
o kolejnych startach, ale o tym
bede musiat porozmawiac
z trenerem i mam nadzieje, ze
pandemia nie stanie nam na
przeszkodzie.

Pandemia zmienita cos w ka-
lendarzu startow?

Duzo sie zmienito od cza-
su wybuchu pandemii, sporo
zawodow jak i walk zostato
odwotanych. Mi tez odwotali
tydzied przed startem, mam
nadzieje, ze nie pojdzie to
w gorsza strone i kluby spor-
tow walki beda normalnie
funkcjonowac.

Jakie plany sportowe na naj-
blizsze tygodnie?

Treningi, analiza walki, wy-
eliminowanie bfedéw, a co
dalej - czas pokaze, ale cel jest
jeden - stawanie sie coraz lep-
szym zawodnikiem i te stabsze
elementy ¢wiczy¢ tak mocno,
aby staty sie moim atutem.

Rozmawiat
Karol Kotusiewicz
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Mitosz Melchert to mfody zawodnﬁ(, ktory z kazdym miesigcem stawia kolejne kroki
w sportowej karierze. Ostatniq walke wygrat na punkty Fot. Archiwum Prywatne

2020r.

Zawodnicy z catej Polski
walczyli o tytut Mistrza Polski

24 pazdziernika Gmina Kobylnica wraz z Krzysztofem Walczakiem prezesem
Fundaciji Good Tome zorganizowali Mistrzostwa Polski w Nordic Walking.
Cata impreza odbyta sie na boisku trawiastym w Lubuniu.

Uroczystego otwarcia imprezy dokonat Wéjt
Gminy Kobylnica Leszek Kulinski. Chwile p6z-
niej zawodnicy rywalizowali juz na trasie Nor-
dic Walking na dystansie 5 10 km.

Réwno o godzinie 12:00 odbyta sie dekora-
cja. Wéjt Gminy Kobylnica wreczyt statuetki dla
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najszybszych zawodnikdw w poszczegdinych
kategoriach wiekowych.

Kolejna konkurencja byt bieg przetajowy na
dystansie 510 km.

Cata impreza odbyfa sie z zastosowaniem
obowigzujacych zasad i obostrzen.

Judocy walczyli na matach

7 pazdziemnika 2020r. w Stupsku odbyta sie Liga
Szkolna Judo. Organizatorem byto TS Judo

»Gryf” Stupsk.

Startowato 51 zawodniczek i zawodnikéw z 22 szkét z powia-
tu stupskiego i Bytowa w dwdch grupach wiekowych: 2012-

2010i2009-2005.

Uczniowski Klub Sportowy, Orzet”Koriczewo reprezentowali:

- Aleksander Przyborek - 42kg - Il m-ce
- Natalia Miszkurka - 58kg - Il m-ce

- Mikotaj Kirko - 41kg - Il m-ce

- Artur Zaborowski — 66kg - Il m-ce

Do startu zawodnikéw przygotowata trenerka mgr Dorota

Prokopiuk - 2 DAN.




