? S
Koz
Listopad
2021/ Nr 11 (202)

EGZEMPLARZ

Miesiecznik Stowarzyszenia Sottysow Gminy Kobylnica : 5

ISSN 2657-5965

W NUMER/ZE:

W Gminnym Centrum
Kultury i Promocii

w Kobylnicy odbyt

sie jesienny Przeglgd
Talentéw Muzycznych.
Wydarzenie jak zawsze
umozliwito artystom
zaprezentowanie sie
szerszej publicznosci.

M czytqjstr. 5

Na czym polega kisze-
nie, co najlepiej nadaje
sie do kiszenia i dlacze-
go kiszonki mogq pozy-
tywnie wptyngc

na nasze zdrowie?
Zapraszamy na
Wywiad Kuriera.

M czytqjstr. 7

Samorzgd caty czas
podejmuje dziatania
majqgce na celu uszczel-
nienie catego systemu
gospodarki odpadami.

M czytgjstr. 13

Pracownicy samorzg-
dow z terenu Powiatu
Stupskiego spotkali sie
w hali Szkoty Podsta-
wowej w Kobylnicy,
aby na boisku rozstrzy-
gngc, kto w tym sezo-
nie najlepiej

gra w siatkowke.

M czytqjstr. 14

Obchody Narodowego

Swieta Niepodleglosci




2 KURIER SOLECKI

Zle sie dzieje na naszych
wschodnich rubiezach. Grani-
ca polsko-biatoruska stata sie
zarzewiem miedzynarodowe-
go konfliktu. Wtodarze Rzecz-
pospolitej nazywaja to juz
wojng hybrydowa cho¢ jest
to definicja bardzo niepre-
cyzyjna. Wojna hybrydowa
bowiem to strategia wojenna
faczaca dziatania konwencjo-
nalne, nieregularne, cyber-
netyczne, terroryzm i prze-
stepczos¢, w tym samym
czasie i na tym samym polu
bitwy, dla osiagniecia celéw
politycznych. My tymczasem
mamy do czynienia z nara-
stajacym kryzysem migracyj-
nym, kryzysem ktérego nasze
,Zosie Samosie” rozwigzac
nie potrafig a innym wtracac
sie do niego nie pozwalaja.
Gdyby sprawe umiedzynaro-
dowi¢ od poczatku, stworzyc
wspolny blok panstw euro-
pejskich w obronie unijnej
wszak granicy, konflikt datoby
sie niechybnie zlikwidowac
w zarzewiu. Tymczasem Pe-
ryskop informuje, ze wyda-
rzenia na pograniczu polsko-
-biatoruskim to juz nie tylko
kolejny problem migracyjny
prowadzacy do humanitarnej
katastrofy, to kryzys euro-
pejskiej wspdlnoty, a nawet
grozba konfliktu militarnego.
Wprowadzone przez Polske
przepisy stanu wyjatkowego
nie dopuszczajg do granicz-
nej strefy dziennikarzy ani
polskich ani zagranicznych
srodkédw przekazu. Jedyny
wyjatek to media bedace
na ustugach rzadu. Dlate-
go nie mozna sie dziwi¢, ze
w $wiatowych doniesieniach
pojawiajag sie komentarze
biatoruskiej prasy i obrazy
biatoruskiej telewizji. Natio-
nal Defence przytacza stowa
tukaszenki, ktory twierdzi, ze
to wina przemytnikéw: ,wsa-
dzajg ich do samolotu (...)
zostaja przewiezieni przez

granice a tam przejmuja ich
Polacy, Niemcy, Ukraincy.
Wszystko za pienigdze. Biato-
rus ich przepuszcza i nawet
chetnie sie pozbywa. Wpro-
wadgziliscie sankcje przeciwko
mnie, przeciwko Biatorusi-
nom. Poszliscie na wojne hy-
brydowa z Biatorusig powia-
da tukaszenka. | wy tajdacy
szalency chcecie, zebym was
chronit takze przed imigran-
tami? - wscieka sie biatoruski
dyktator. By¢ moze jest w tym
ziarenko logiki. Sami majac
za uszami tamanie podsta-
wowych zasad demokracji,
szukamy przystowiowego
zdZzbfa w oku tukaszenki.
Gdybysmy nie czepiali sie Bia-
torusa to inny status miataby
polska mniejszos¢ narodowa,
w wiezieniach nie siedzieli by
polonijni liderzy a granice by¢
moze bytyby spokojne. Guar-
dian przytacza inne stowa tu-
kaszenki: Jestesmy swiadomi
siebie, znamy swoje miejsce
ale nie uklekniemy. Unia tez
kleka¢ nie zamierza. Nakfada
na Biatoru$ kolejne sankcje.
My tymczasem za pomaca
szczotek ogdlnowojskowych
budujemy prymitywne ptoty
z zyletkowego drutu. W tygo-
dniku Angora na temat gra-
nicznego konfliktu  wypo-
wiada sie ekspert wojskowy,
major rezerwy Michat Fiszer,
ktory opisuje jak bedac obser-
watorem wojskowym w Iraku
i w Kuwejcie obserwowat
budowe podobnych granicz-
nych umocnien: Powstat tam
miedzy innymi bardzo wysoki
podwdjny metalowy ptot, do
ktérego podtaczono wyso-
kie napiecie. Ptot ten jednak
powstat kilkaset metréow od
granicy, po kuwejckiej stro-
nie. Na samej granicy byt
gteboki réw, wzdtuz ktérego
po asfaltowej drodze jezdzity
patrole policyjne. Kazdy kto
prébowat uszkodzic¢ ptot i wy-
kona¢ w nim jaki$ wytom byt

hi mai

lalla cen

L}

juz na gtebokim kuwejckim
terytorium. Mozna go byto
nawet bezkarnie zastrzelic,
badZ wsadzi¢ do wiezienia za
nielegalne przekroczenie gra-
nicy. Nasze stuzby nie moga
uzy¢ w stosunku do atakuja-
cych graniczny ptot agentéw
OMON zadnych radykalnych
srodkéw, bo oni przebywaja
w tym czasie na terytorium
wiasnego kraju. Dlaczego za-
tem nie postawilismy ptotu
500 metréw od granicy? pyta
ekspert Angory. Pas miedzy
ptotem a rzeczywistg linig
granicy bytby wtedy naszym
terytorium, na ktérym zgod-
nie z miedzynarodowym
prawem mozemy nawet in-
truza zastrzeli¢, aresztowac
i wymieni¢ przyktadowo za
wiezionego Andrzeja Poczo-
buta. Rzecz w tym, ze nasze
wiadze dysponujac nieogra-
niczong liczba ekspertéw, nie
stuchaja zdania fachowcéw
lecz podszeptéw politycz-
nych klakieréw gwarantujacy
wzrost sondazowych stup-
kéw. Dlatego Mateusz Mora-
wiecki wojennego zarzewia
dopatruje sie w dziataniach
Unii Europejskiej a nie w kon-
flikcie granicznym z Biato-
rusia i jej poteznym jakby
nie patrze¢ sojusznikiem.
Newsweek przytacza na te
okoliczno$¢ stowa Mateusza
Morawieckiego: ,Jedli Komi-
sja Europejska rozpocznie llI
wojne $wiatowa, bedziemy
broni¢ naszych praw kazda
dostepna bronia" Co ciekawe,
stowa te wypowiedziat polski
premier na tamach Financial
Times jednego z najpoczyt-
niejszych dziennikéw ekono-
micznych na $wiecie. W ten
sposob odnidst sie do grozby
zakrecenia kurka z unijnymi
pieniedzmi dla Polski. Kpina
czy indolencja?

Przeglqdu prasy dokonat
Tadeusz Gawlik
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Rada Gminy uchwalita

25 listopada 2021
Porzadek sesji:

1. Otwarcie XLI sesji Rady Gminy — stwierdzenie prawomocnosci obrad.
2. Przyjecie porzadku obrad.
3. Sprawozdanie Wdjta z pracy w okresie miedzysesyjnym.

4. Informacja o stanie realizacji zadan oswiatowych w Gminie Kobylnica za rok szkolny

2020/2021.

5. Rozpatrzenie projektéw uchwat w sprawie:

1
2
3

ARG N

4

zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Kobylnica,

o zmianie uchwaty budzetowej Gminy Kobylnica na 2021 rok,

ustalenia diety w formie ryczattu miesiecznego dla Przewodniczacego Rady Gminy Kobylnica,
ustalenia wynagrodzenia Wéjta Gminy Kobylnica,

5) okreslania gornych stawek optat za ustugi odbioru i zagospodarowania odpadéw
komunalnych ponoszonych przez wtascicieli nieruchomosci, ktérzy nie sg obowigzani
do ponoszenia optat za gospodarowanie odpadami komunalnymi na rzecz gminy oraz
za ustugi w zakresie odbioru i transportu nieczystosci ciektych ponoszonych przez wta-
Scicieli nieruchomosci za ustugi oprézniania zbiornikow bezodptywowych i transportu
nieczystosci ciektych na terenie Gminy Kobylnica,

6) udzielenia pomocy finansowej dla Powiatu Stupskiego na realizacje zadania pu-
blicznego pod nazwa: ,Organizacja systemu rozgrywek sportowych w ramach Powia-
towej Olimpiady Dzieci i Mtodziezy szkét podstawowych i ponadpodstawowych na lata

2022-2024",

7) wyrazenia zgody na zawarcie porozumienia z Miastem Stupsk w sprawie zasad pro-
wadzenia pozaprzedszkolnego punktu katechetycznego dla wychowankéw oddziatéw
przedszkolnych wyznania Kosciota Bozego w Chrystusie,

8) uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzalez-
nien na 2022 rok w Gminie Kobylnica,

9) przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochro-
ny Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2022-2032 w Gminie Kobylnica.

6. Interpelacje i zapytania radnych.

7. Wolne wnioski.

8. Zakonczenie XLI sesji Rady Gminy Kobylnica.
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Nagroda ,GOZpodarz 2021"
dla Gminy Kobylnica

Kolejne wazne uhonorowanie trafito do gminnej kolekcji na-
gréd. Gmina Kobylnica zostata laureatem nagrody Konkursu
.GOZpodarz 2021"” w kategorii Popularyzacja Praktyk Gospo-
darki Obiegu Zamknietego. GOZ jest koncepcja dotyczaca
wdrazania inicjatyw z obszaru ekologii i zarzagdzania surowca-
mi w ramach gospodarki odpadowe;j.

U podstaw koncepcji GOZ
znajduje sie tzw. piramida
3U: ,Unikaj, Uzywaj ponow-
nie, Utylizuj”. Opiera sie ona
na idei méwiacej, ze wartosc
surowcow,

nostki samorzadu terytorial-
nego, pracodawcy i przedsie-
biorcy oraz stowarzyszenia
i fundacje. Wyniki ogtoszono
on-line w trakcie trwajacej

materiatow T
i produktow
powinna
zosta¢  za-
chowana jak
najdtuzej,
przy  jed-
noczesnym
minimali-
zowaniu
ilosci  wy- ‘
tworzonych
odpadow. |

Kapituta Kon- "<
kursu dostrzegta
potencjat  Gmi 2

ny
i docenita za projekty
i dziatania w zakresie ogra-
niczenia odpadéw powsta-
jacych w gospodarstwach
domowych oraz ich
odpowiedniego wy-
korzystywania.
W konkursie
uczestniczyty  jed-

O

konferencji Il Kongresu GOZ-
podarka, odbywajacego sie
27 pazdziernika w Zabrzu.
Dziekujac Kapitule Konkursu
za otrzymang nagrode Wojt

Gminy Leszek Kulinski
powiedzial, Zze idea

T konkursu jest bardzo
| dobrym pomystem
powodujacym, iz
samorzady  dziata-
ja bardzo aktywnie,
jesli chodzi o poszu-
kiwanie  rozwiazan
w zakresie gospodar-
ki obiegu zamkniete-
go. Wojt podziekowat
takze pracownikom
z Referatu Gospodar-
ki Komunalnej, Strazy
Gminnej, Centrum
ustug Wspolnych
i Gminnego Centrum
Kultury i Promodji
w  Kobylnicy, ktérzy
aktywnie uczestnicza
w poszukiwaniu roz-
wigzan i pomystéw
dotyczacych tego
waznego tematu.



Narodowe Swieto
Niepodlegtosci

W czwartek 11 listopada obchodzilismy Narodowe Swieto Niepodlegto-
$ci. Dzien upamietnia wydarzenia z 1918 roku, kiedy Polska odzyskata
niepodlegtos¢ po 123 latach zaboréw. Delegacja Gminy Kobylnica wraz
z Wéjtem Gminy Leszkiem Kulinskim wzieta udziat w obchodach orga-
nizowanych w Stupsku, gdzie ztozono kwiaty pod Pomnikiem Zotnierza
Polskiego na placu Zwyciestwa.

Odzyskanie niepodle-
gtosci pierwszy raz po-
wszechnie  upamietniono
14 listopada 1920 r. W latach
1919 - 1936 obchody odby-
waty sie zwykle w pierwsza
niedziele po 11 listopada,
miaty one jednak charakter
wojskowy. Dzien 11 listo-
pada w charakterze $wieta
panstwowego celebrowa-
ny byt w dwudziestoleciu

g

miedzywojennym  jedynie
dwukrotnie - w 1937 i 1938
r. W pierwszym przypadku
obchody usdwietnito od-
stoniecie pomnika gen. Jo-
zefa Sowinskiego w Parku
Wolskim w Warszawie. Na-
tomiast rok pdzniej, w 20.
rocznice odrodzenia Polski,
zostata zorganizowana de-
filada wojskowa potaczo-
na z manifestacjg poparcia

narodu dla armii. Miato to
niezwykle symboliczne zna-
czenie, poniewaz obchody
odbywaty sie w atmosferze
nadciggajacego  zagroze-
nia wojennego.

W czasie Il wojny S$wia-
towej obchodzenie Swieta

Niepodlegtosci byto za-
bronione. Pamie¢ kulty-
wowano  konspiracyjnie,

gtéwnie w ramach dzia-

tan ,matego sabotazu”. Na
murach miast pojawiaty
sie okolicznosciowe napi-
sy, a w miejscach o trwatej
symbolice narodowej skta-
dano wierice i mocowano
biato-czerwone flagi.

Po wojnie Krajowa Rada
Narodowa ustawg z 22 lip-
ca 1945 r. uczynifta $wie-
tem panstwowym 22 lipca
- rocznice ogtoszenia Ma-
nifestu Polskiego Komite-
tu Wyzwolenia Narodowe-
go w 1944 r. Jednoczesnie
Swieto Niepodlegtosci zo-
stato zniesione. Do 1989
roku celebrowanie 11 li-
stopada grozito represjami
aparatu komunistycznego
PRL. Odbywaty sie jednak
patriotyczne  manifesta-
cje, uznawane za nielegal-
ne zgromadzenia. Swieto
Niepodlegtosci obchodzo-
ne 11 listopada zostato
przywrécone przez Sejm
Polskiej Rzeczypospolitej
Ludowej ustawg z 15 lute-
go 1989 r. pod nazwa ,Na-
rodowe Swieto Niepodle-
gtosci”.

Konsultacje spoteczne w sprawie trasy S6

Konsultacje spoteczne w Sycewicach rozpoczety sie od poruszenia
tematu zwigzanego z budowa trasy S6 na odcinku miedzy Koszalinem

i Stupskiem. Podczas konsultacji spotecznych, ktére odbyty sie w szkole
podstawowej przy udziale Wéjta Leszka Kulinskiego i przedstawicieli
GDDKIiA oddziat w Szczecinie, rozmawiano o rozwigzaniach projekto-
wych wezta Sycewice.

Przedstawiono miegdzy in-
nymi harmonogram realizacji
inwestycji, zaprezentowano
rozktad zabezpieczen aku-
stycznych w formie ekranéw
akustycznych oraz zabezpie-
czenie retencji wéd opado-
wych. Ponadto zaprezento-
wano uktad drég bocznych
pozwalajacych na dojazd do
drogi ekspresowej.

Zgodnie z  zatozeniami
w przysztym roku GDDKIiA
wybierze i podpisze umo-
we z wykonawca na realiza-
cje prac w trybie ,projektuj
i buduj” Nastepnie wytonio-
ne przedsigbiorstwo bedzie

miato rok na opracowanie
projektu. Jesli nie bedzie
zadnych probleméw zwig-
zanych z przetargiem, to
prace budowlane zaczng sie
w marcu 2023 roku i zakon-
cza w czerwcu 2025 roku. Na
spotkaniu z mieszkaricami Sy-
cewic poruszono tez kwestie
skomunikowania uktadu dro-
gowego miejscowosci i sta-
rej DK6 z planowang droga
ekspresowg S6. Jak wyjasnili
przedstawiciele GDDKIA ulice
PolnaiSportowa zostang poza
zakresem prac i podobnie jak
teraz beda taczy¢ sie z DK6.
Zmieniona zostanie za to aleja

Debowa, ktdra zostanie wpro-
wadzona w droge serwisowa.
Ze wzgledu na to, iz aleja De-
bowa zostanie przecieta przez
nowa trase, konieczne bedzie
takze wyciecie kilku drzew.
Natomiast stary odcinek DK6
bedzie wpiety w wezet umoz-
liwiajacy dojazd ekspresowej
szostki. Sama S6 bedzie prze-
biegac okoto 150 m od najbliz-
szych zabudowan.

Jesli chodzi o akustyke, to
projektanci zastosowali spe-
cjalny zabieg polegajacy na
obnizeniu drogi i zagtebienia
jej w wykopie. Dzigki takiemu
rozwiazaniu, hatas bedzie ttu-

miony przez skarpy znajdujace
sie na poboczach drogi. Dodat-
kowym zabezpieczeniem aku-
stycznym beda ekrany dzwie-
kochtonne o wysokosci od 3,5
do 3 m. Pomyslano tez o przy-
sztej zabudowie, dlatego pozo-
stawiono rezerwe na dodatko-
we panele. Waznym punktem
konsultacji byta takze informa-
Cja o zagospodarowaniu woéd
opadowych sptywajacych
z terenu drogi S6. Opady be-
dzie retencjonowac specjalny
zbiornik o powierzchni 2100
m3, ktéry w tym zakresie za-
pewni mieszkarncom odpo-
wiednie bezpieczenstwo.
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Narodowe Swieto
Niepodlegtosci.
~Szkota do hymnu”

W tegorocznej edycji akcji ,,Szkota do
hymnu” ogtoszonej przez Ministerstwo
Nauki i Edukacji, jak co roku, nie mogto
zabrakna¢ szkét z naszej Gminy.

10 listopada, w przed-
dzien Swieta Niepodlegto-
$ci, w Szkole Podstawowej
im. Kornela Makuszynskie-
go w Kobylnicy o symbo-
licznej godzinie 11:11 Hymn
odspiewaty wszystkie klasy
przebywajace na terenie
szkoty. Z uwagi na trwajaca
epidemie COVID-19 ucznio-
wie zachecani byli do $pie-
wania hymnu w klasach i na
szkolnych korytarzach. Kla-
sy, ktéore pracowaty w try-
bie zdalnym mogty wiaczy¢
sie we wspdlne $piewanie
»,Mazurka Dabrowskiego” za
posrednictwem platformy
TEAMS.

W ramach akcji réwniez
10 listopada uczniowie
i pracownicy Szkoty Podsta-
wowej im. Polskich Nobli-
stéw w Sycewicach o godz.
11.11. wspdlnie zaspiewali
"Mazurka Dabrowskiego".
Uczniowie podkreslili wage
Swieta 11 listopada od-
Swietnym strojem oraz ko-
tylionami w barwach naro-
dowych. Udziat w akcji nie
mogt sie odby¢ rowniez bez
najmtodszych patriotéw
z oddziatu przedszkolnego
5 i 6-latkéw. Tego samego
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dnia uczniowie klas VI-VIII
pod kierunkiem pani E. Wi-
$niewskiej i pani E. Labudy-
-Kopycinskiej przygotowali
i przedstawili montaz stow-
no — muzyczny, upamietnia-
jacy odzyskanie przez Pol-
ske niepodlegtosci w 1918
roku. Utwory poetyckie
oraz piesni patriotyczne,
wprowadzity wszystkich
w podniosty i patriotycz-
ny nastro;j.

W Szkole Podstawowej
im. Polskich Olimpijczy-
kéw w Kwakowie Swieto
Niepodlegtosci uroczyscie
obchodzono 12 listopada.
Z tej okazji odbyt sie apel,
podczas ktérego przyblizo-
no uczniom historie naszej
ojczyzny. Mtodziez poznata
droge, jaka musieli przejs¢
nasi przodkowie, by odzy-
ska¢ upragniong niepod-
legtos¢. Podczas spotkania
wspodlnie zostaty od$piewa-
ne znane piesni patriotycz-
ne - "Piechota" i "Pierwsza
brygada". Ods$piewany zo-
stat rowniez "Mazurek Da-
browskiego", czym Szkota
przytaczyta sie do ogdlno-
polskiej akcji "Niepodlegta
do Hymnu!".
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~Mata ksigzka
- wielki cztowiek”

Przypominamy o trwajacym projekcie
dla dzieci w wieku przedszkolnym
organizowanym przez Instytut
Ksiazki we wspotpracy z bibliotekami
publicznymi. Akcja ma zacheci¢
rodzicéw do odwiedzania bibliotek

i codziennego czytania z dzieckiem.

Kazde dziecko w wieku przed-
szkolnym, ktére przyjdzie do
Gminnej Biblioteki Publicznej
w Kobylnicy otrzyma w prezen-
cie wyjatkowa Wyprawke Czytel-
nicza na dobry czytelniczy start.
W Wyprawce znajduije sie ksigz-
ka dla dzieci ,Pierwsze czytanki
dla...; dostosowana pod wzgle-
dem formy i tresci do potrzeb
przedszkolaka oraz karta Mate-
go Czytelnika. Za kazda wizyte
w bibliotece, zakorczong wy-
pozyczeniem minimum jednej
ksigzki z ksiegozbioru dzieciece-
go, Maty Czytelnik otrzymuje na-
klejke, a po zebraniu dziesieciu
dostaje dyplom potwierdzajacy
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Jeszcze przed listopadowymi swietami w Ru- |
nowie Stawienskim ruszyta przebudowa drogi
gminnej wokot stawu retencyjnego. Kilkusetme- &
trowa gruntowa droga okalajaca zbiornik wod-
ny zostanie utwardzona nawierzchnig z kostki
brukowej. Ponadto projekt inwestycji zaktada
budowe miejsc postojowych dla mieszkaricéw
oraz specjalnej mijanki, ktéra utatwi komunika-
cje kotowa. Ponadto do dziatek doprowadzone
zostang nowe zjazdy, a takze powstanie nowy

kanat teletechniczny.

Na osiedlu Kwiatowym w Kobylnicy rozpoczat
sie natomiast drugi etap modernizacji ulic Ru-
miankowej i Krokusowej. Kilka miesiecy wcze-
$niej do uzytku oddano mieszkaricom w petni
zmodernizowang ulice Rumiankowa, a teraz
przyszedt czas na remont potozonej réwnolegle

Krokusowe;j.

Zaréwno ulica Krokusowa jak i inwestycja dro-
gowa w Runowie Stawieriskim powinna zakon-
czyc sie jeszcze w tym roku, cho¢ wszystko be-
dzie zaleze¢ od warunkéw pogodowych.

jego czytelnicze zainteresowa-
nia oraz drobnga niespodzianke.

W 2021 roku w Gminnej Bi-
bliotece Publicznej w Kobylnicy
i filiach wydano 78 wyprawek
czytelniczych, a 20 z tych dzieci
uzbierato juz komplet naklejek
na swojej karcie Matego Czy-
telnika. Czternastu mtodym
czytelnikom akcja tak bardzo
przypadta do gustu, ze po uzbie-
raniu pakietu naklejek poprosity
0 nowa karte i zbierajg naklejki
po raz drugi. Jest to mozliwe,
bowiem dyplomy wystepuja
w réznych szatach graficznych
do wyboru.

Inwentaryzacja zrédet ciepta

Szanowni mieszkancy. Gmina Kobylnica przypomina o trwajacej inwentaryzacji zrédet ciepta na tere-
nie Gminy Kobylnica. Jednocze$nie informujemy, ze od dnia 1 lipca 2021 wszedt w zycie obowigzek
sktadania deklaracji do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkow.

Formularze dostepne sa
w Urzedzie Gminy Kobyl-
nica, ul. Gtéwna 20, 76-251
Kobylnica lub na stronach:
bip.kobylnica.pl oraz zone.
gunb.gov.pl

Wypetnione dokumen-
ty nalezy przekaza¢ do
Urzedu Gminy Kobylnica
osobiscie lub poczta tra-
dycyjna, ztozy¢ do Sottysa
w swojej miejscowosci lub
przesta¢ na adres mailo-

wy: emisja@kobylnica.pl
Celem tych dziatah
jest oszacowanie liczby
kottow, ktére podlega-
ja wymianie w zwigzku
z wymogami uchwaty an-

tysmogowej. Aktualnie
podstawowym  Zrodtem
finansowania wymiany

zrédet ciepta jest prioryte-
towy program Czyste Po-
wietrze. Wiecej informacji
0 programie znajduje sie

na stronie internetowej:
wfos.gdansk.pl
Jednoczesnie zache-
camy do  korzystania
z konsultacji w sprawie
programu ,Czyste Powie-
trze” w Urzedzie Gminy
Kobylnica w czasie urze-
dowania punktu konsulta-
cyjno-informacyjnego tj.
poniedziatki w godz. 10:00
- 17:00 oraz $rody od
12:00 - 15:00 - lub pod nu-

merem telefonu (59) 858
62 00 wew. 258.

Fundusze
Europejskie
Prmram Srganaley
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Fizjoterapeuta w Klubie Seniora

Na poczatku listopada
Klub Seniora w Widzinie od-
wiedzit fizjoterapeuta Pana
Marcina Kalandyk, ktéry
przeprowadzit z seniorami
zajecia pn. ,Zdrowy krego-
stup” Podczas spotkania,
poza wiedza teoretyczna
dotyczacg metod zapobie-
gania i leczenia schorzen
kregostupa, uczestnicy mo-
gli skorzysta¢ z indywidual-
nych porad fizjoterapeuty
dotyczacych probleméw
ortopedycznych, czy aktyw-
nosci fizycznej w wieku se-
nioralnym.

Pan Marcin Kaladyk prze-
prowadzit réwniez z senio-
rami trening wzmacniajacy
miesnie podtrzymujace kre-
gostup prezentujagc zestaw
¢wiczen, ktére kazdy senior
moze wykona¢ w domu
z uzyciem sprzetéw, jakie
ma do dyspozycji np. krze-
sto, lub kij od miotty. Uczest-
nicy spotkania mieli réwniez
mozliwos¢ zapoznania sie
z technikami wykonywania
typowych czynnosci zycio-
wych w sposéb bezpieczny
dla kregostupa.

Projekt ,Srebrna Sie¢ I’

w ramach ktdrego dziata
Klub Seniora w Widzinie reali-
zowany jest w ramach Priory-
tetu 6 — Integracja, Dziatania
6.2. Ustugi spoteczne, Pod-
dziatania 6.2.2. Rozwdj ustug
spotecznych  Regionalnego
Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Pomorskiego
na lata 2014 - 2020. Projekt
jest wspétfinansowany przez
Unie Europejskq w ramach
Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego. Catkowity koszt
Projektu wynosi 4 290 086,50
zt. w tym dofinansowanie wy-
nosi4 075 582,17 zt.

W listopadzie przed
Gminnym Centrum Kul-
tury i Promocji ponownie
pojawit sie mammobus
specjalnie zaprojektowa-
ny do badan mammogra-
ficznych. W ramach akcji
panie mogly bezptatnie
skorzystac z badan prze-
siewowych w kierunku
wykrycia raka piersi.

W  Gminie Kobylnica
przeprowadzono  kolejny
etap profilaktycznych ba-
dan mammograficznych.
Chociaz pazdziernik po-
wszechnie uznawany jest
za miesigc walki z nowo-
tworami piersi, to badania
kontrolne kontynuowano
réwniez w listopadzie. On-
kolodzy od lat przekonuja,
ze systematyczne badania
profilaktyczne sg najsku-
teczniejszg metoda walki
z rakiem. Sama badanie
by¢ moze nie uchroniag nas
przed chorobami, ale po-
zwola wykry¢ ja w stadium,
w ktérym bedzie mozna ja
wyleczy¢. Niestety Swia-
domos¢ dotyczaca badan
kontrolnych  w  naszym
kraju jest ciggle za niska.
Co dziesigty Polak ich nie
planuje, a co czwarty nie
wie, jakie powinien wyko-
nac. Wsréd kobiet co roku
wykrywa sie 20 tysiecy
przypadkéw raka piersi.
Niestety czesto za podz-
no, bo w Polsce wskaznik
umieralnosci na ten typ
nowotworu jest jednym
z najwyzszych w Europie.
Dlatego w trosce o swoje
zdrowie watro poswiecic¢
raz w roku 15 minut na
przeprowadzenie badania
mammograficznego.

Badania odbywaja sie
w ramach Programu Pro-
filaktyki Raka Piersi — Etap
Podstawowy, finansowany
przez Pomorski Oddziat
Wojewddzki Narodowego
Funduszu Zdrowia. Akcja
objeto kobiety od 50 do 69
roku zycia.



Przeglad Talentéw Muzycznych

W Gminnym Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy odbyt sie jesienny Przeglad Talentéw Muzycz-
nych. Wydarzenie jak zawsze umozliwito artystom zaprezentowanie sie szerszej publicznosci.

Kolejny Przeglad Talentow
Muzycznych przygotowany
przez Gminne Centrum Kul-
tury i Promocji w Kobylnicy
zostat rozstrzygniety. W tego-
rocznej edycji wystapito 10
wykonawcéw podzielonych
na dwie kategorie wieko-
we - od 13 do 18 roku zycia
i powyzej 18 lat. Uczestni-

kéow oceniato  trzyosobo-
we jury w sktadzie: Roman
Pawlaczyk, Andrzej Sztucki
oraz Elzbieta Stec znana z ze-
spotu wokalnego ,AleBabki”
Wiekszos¢ mtodych artystow,
ktéra zdecydowata sie wziag¢
udziat w przegladzie, na co
dzien doskonali sie w regio-
nalnych osrodkach kultury.

Wielu z nich moze pochwalic¢
sie licznymi sukcesami i na-
grodami osiggnietymi na réz-
nych wydarzeniach i konkur-
sach kulturalnych.

Kazdy z wykonawcow
podczas swojego wystepu
na scenie mogt zagrac jeden
utwor, ktéry podlegat oce-
nie jury. Najpierw wystapili
wokalisci z mtodszej kate-
gorii wiekowej, w kolejno-
sci: Cezary Blaszka, Karolina
Guzowska, Oliwia Lewinska,
Natalia Kwiatek i Katarzyna
Guzowska. Nastepnie swoje
umiejetnosci pokazali troszke
starsi uczestnicy przegladu.
Na poczatek zaspiewata Julia
Nowacka, a potem Dorota
Tomaszuk, Katarzyna Stola,
Alicja Mieliwodzka oraz jedy-
ny duet - The Satis - tworzony
przez Patrycje Szczegielniak

i Cezarego Chmielowca.

Podczas, kiedy jury obra-
dowato nad wytonieniem
zwyciezcOw, na scenie poja-
wit sie Michat Sottan, znany
z programu telewizyjnego
,Must Be The Music”. Solista
pokazat ciekawe improwiza-
cje muzyczne, wykorzystujac
przy tym loopery i sample-
ry. Po goscinnym wystepie
przyszedt czas na ogtosze-
nie wynikéw. Decyzjg jury
w kategorii wiekowej 13-18
lat wygrata Oliwia Lewinska,
ktéra uczeszcza na warsztaty
wokalne w GCKiP. Natomiast
w kategorii powyzej 18 lat
zwyciezyt duet The Satis. Lau-
reaci i wyrdznieni otrzymali
nagrody i upominki, ktoére
wreczyt Wojt Gminy Kobylni-
ca, Leszek Kulinski.
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Bajkowe pasowanie
na czytelnika

Biblioteka to zaczarowane miejsce. Wiedza o tym
wszyscy mitosnicy ksigzek, ktérzy za ich sprawa
potrafig przenosic¢ sie w magiczne miejsca i maja
mozliwos$é przezywania przygod, ktére w real-
nym zyciu nigdy nie statyby sie ich udziatem.

Kazde dziecko wielbi ja-
kas bajkowg postac. Nieste-
ty zmora naszych czaséw
jest to, ze poznaja je coraz
czesciej z ekrandw telewizo-
réw lub monitoréw kompu-
terowych, rzadziej z ksigzek
dla dzieci. Nalezy wiec stwa-
rza¢ im jak najwiecej okazji
do tego, by przekonaty sie
jak wspaniale jest czytac
ksigzki.

Z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Postaci z Bajek
opiekun biblioteki w Szkole
Podstawowej w Stonowi-
cach Pani Joanna Palusifiska
postanowita zaprosi¢ w sze-
regi czytelnikbw uczniow
klasy pierwszej po to, by
mogli zapozna¢ sie z bajko-
wymi postaciami zamknie-

tymi w kartach woluminéw
biblioteki szkolnej. Z pomo-
cg przyszli uczniowie klasy
VI, ktérzy przygotowali in-
scenizacje, bedaca skarb-
nica wiedzy dla siedmio-
latkow. Po przedstawieniu
mali adepci na czytelnikow
bez problemu rozwiazywa-
li zagadki, odpowiadali jak
nalezy dbac¢ o ksigzki. Zdo-
byta wiedza i zaangazowa-
nie zostaty docenione. Pani
wicedyrektor Jolanta Maje-
rowska pasowata pierwszo-
klasistow na czytelnikéw.
Kazdy otrzymat powitalny
dyplom i od razu mégt so-
bie wypozyczy¢ ksigzke do
domu. Pierwszaki obiecaty,
ze beda odwiedza¢ szkolng
biblioteke kazdego dnia.
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Niepodlegtos¢ na kwartet smyczkowy

W Gminnym Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy Narodowe Swieto Niepodlegtosci uczczono
w wyjatkowy sposob. Uczniowie z Gminy Kobylnica mogli uczestniczy¢ w specjalnie przygotowa-
nym na te okazje koncercie, ktory odbyt sie w Sali Teatralnej.

Na scenie wystapit kwar-
tet smyczkowy Golden Gate
String Quartet, ktéry zabrat
stuchaczy w podréz po pol-
skich piosenkach, kreuja-
cych nastroje wolnosciowe
W narodzie przez ostatnie
100 lat. Dla mtodziezy byta
to swego rodzaju muzycz-
na lekcja historii, ktéra po-
zwolita stuchaczom poczuc
emocje towarzyszace walce

o wyzwolenie kraju.

W zagranym repertuarze
znalazty sie dobrze znane
wszystkim tanga, oraz pol-
skie marsze z okresy dwu-
dziestolecia miedzywo-
jennego. Nie zabrakfo tez
piosenek powszechnie ko-
jarzonych z czasami nazna-
czonymi walka z ustrojem
komunistycznym. Zagrano
utwory takich wybitnych

artystéw jak Marka Gre-
chuty, Jacka Kaczmarskie-
go czy Ewy Demarczyk,
ktére dzieki smyczkowym
aranzacjom nabraty nowe-
go, ciekawego brzmienia.
Oczywiscie nie mogto za-
brakna¢ takich niezapo-
mnianych dziet jak ,Dni,
ktérych jeszcze nie zna-
my”, ,Polskie drogi”, ,My,
pierwsza Brygada” «czy
+~Mury rung”

Postawe  patriotyczna
wsréd miodziezy mozna
ksztattowac na rézne spo-
soby, a kwartet smyczko-
wy Golden Gate String Qu-
artet zrobit to w niezwykle
chwytliwy sposéb. Atmos-
fera stworzona przez ze-
spét na pewno sprzyjata
refleksji nad wartoscia,
jaka jest niewatpliwie nie-
podlegtosc.




Zapewne wielu z nas ma
jeszcze w pamieci stynny
akt prezydenckiej taski z 17
listopada 2015 roku. Media
i cata opinia publiczna zywo
interesowaty sie wtedy tylko
dwoma bohaterami prawnej
afery, kiedy prezydent ufa-
skawit ludzi nie skazanych
jeszcze prawomocnym  wy-
rokiem, czyli w $wietle prawa
niewinnych. Aktem faski ob-
jeto wtedy czterech kumpli
partyjnych, w tym Mariusza
Kaminskiego, Macieja Wasi-
ka i jeszcze dwdch pomniej-
szych, chociaz w hierarchii
stuzb specjalnych wysoko
postawionych agentéw, bo
w cieniu medialnym pozo-
stali Grzegorz Postek, szef
Zarzadu  Operacyjno-Sled-
czego CBA oraz jego zastepca
Krzysztof Brendel. Lat mineto
juz sporo wiec moze warto
przypomnie¢ kilka ,sukce-
séw” operacyjnych wspo-
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mnianego towarzystwa.
Wszyscy oni zostali skazani
wyrokiem niezawistego sadu
za prowokacyjng operacje
wymierzong przeciwko wi-
cepremierowi rzadu polskie-
go, liderowi Samoobrony
Andrzejowi Lepperowi, czto-
wiekowi, do ktérego ochrony
powofani zostali. Mieli tez
oni na swoim koncie sprawe
nielegalnej prowokacji wo-
bec postanki Beaty Sawickiej,
sprawe Weroniki Marczuk i jej
prawnika a takze tajng ope-
racje ,Krystyna’, ktéra byta
perfidna prowokacja wobec
Aleksandra Kwasniewskiego,
bytego Prezydenta RP i Pierw-
szej Damy Jolanty Kwasniew-
skiej. Za tg przestepcza dzia-
falnos¢ nikt z operacyjnej
grupy do odpowiedzialnosci
karnej nigdy pociggniety nie
zostat. Oberwato sie za to
agentowi Tomaszowi Kacz-
markowi, prowadzonemu na

(Publikowana tresc jest prywatnq opiniq autora)

smyczy przez Kaminskiego
i Wasika, prowokatorowi CBA,
ktéry ujawnit polityczne ma-
chinacje tej bandy czworga.
Na marginesie catej sprawy
mozna by tylko zauwazy¢,
ze jeden z utaskawionych
Grzegorz Prostek, w chwili
ufaskawienia miat juz jeden
inny wyrok w zawiasach i to
prawomocny. Czy Prezydent
RP o tym wiedziat nie do-
wiemy sie nigdy. Milczy na
ten temat zaréwno Dostojna
Osoba Gtowy Panstwa jak i jej
kancelaryjny personel. Za-
raz po utworzeniu rzadu PiS,
Postek dostat od partyjnych
kolegéw lukratywna posade
szefa bezpieczenstwa w PKP
Cargo oraz funkcje przewod-
niczacego rady nadzorczej
w logistycznej spétce zalez-
nej PKP Cargo Connect. Jak to
mozliwe, skoro miat sgdowy
zakaz pracy na stanowiskach
zwigzanych z tajemnicami

panstwowymi? Uwiwszy so-
bie wygodne gniazdko na
torach PKP Grzegorz P. zaczat
tworzy¢ nowa zorganizowa-
na grupe przestepcza. Dzien-
nikarze dotarli do nagran
z Dubaju majacych $wiad-
czy¢ o planowanym gigan-
tycznym przemycie papie-
roséw z Wietnamu. Jednym
z bohateréw tego nagrania
jest wtasnie Grzegorz P, bli-
ski wspotpracownik Mariusza
Kaminskiego z czaséw jego
rzadow w CBA. Kopie nagra-
nia otrzymaty niemal wszyst-
kie stuzby specjalne w Polsce,
ale do tej pory nie wszczeto
w tej sprawie ani jednego
postepowania. ,Grzesiek ma
taka wiedze na temat tego,
co sie dziato w CBA za Kamin-
skiego, ze jest praktycznie
nietykalny. Wie o mafii rza-
dzacej stanowczo za duzo,
by go niepokoi¢ - powiadaja
dziennikarzom bliscy znajo-

mi Grzedka. Zatozy¢ bez cie-
nia watpliwosci mozna, ze
podpisany w ciemno akt pre-
zydenckiej taski miat wyso-
kiego protektora. Swiadczy¢
o tym moga, wypowiedziane
tuz po wyroku stowa bytego
wicepremiera Romana Gier-
tycha: ,Mariusz K. idzie za
kratki. Ale dzi$ zostat skazany
réwniez duch Jarostawa Ka-
czynskiego, ktéry moralnie
odpowiada za prowokacje
CBA”". Na koniec jeszcze jedna
konkluzja. Utaskawienie pro-
sze Panstwa to nie darowanie
winy tylko darowanie kary za
te wine orzeczonej. Nikt nie
wroci zycia wicepremierowi
rzadu RP Andrzejowi Leppe-
rowi, postance i ministrowi
rzadu RP Barbarze Blidzie
czy ministrowi Ireneuszowi
Sekule, ktéry popetnit samo-
bdjstwo strzelajac sobie 4
razy w brzuch, raz dziwnym
trafem nie trafiajac. Nikt i ni-

Tadeusz Gawlik
fadgaw@wp.pl

gdy nie bedzie nawet prébo-
wat szukac tych, ktérzy sa-
mobojstwo na nich popetnili
ani tych z czyjego rozkazu to
zrobili. Dlatego kazdy skaza-
ny, nawet ten utaskawiony
jest przestepca, przestepca,
ktéremu by¢ moze z przy-
czyn humanitarnych badz
politycznych darowano kare.
Wine jednak darowa¢ moze
wytacznie osoba skrzywdzo-
na pod jednym warunkiem,
ze ta osoba oczywiscie zyje.
Stuzby specjalne w Polsce,
jak w kazdym kraju maja, jak
James Bond licencje na zabi-
janie. Jesli jednak juz to robic
muszg to niech przynajmniej
bardziej dbajag o pozory, bo
kazdy logicznie myslacy oby-
watel jest ich dziataniami
wstrzasniety, nie zmieszany
tak jak Martini Bonda. Jame-
sa Bonda.
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Nie po raz pierwszy zwra-
cam sie do Panstwa natamach
Kuriera Soteckiego w sprawie
szczepien przeciwko chorobie
COVID-19. Robie to w gtebo-
kim przekonaniu o wyzszosci
dziatan profilaktycznych nad
kazda metoda, nie zawsze
skutecznej przeciez tera-
pii. Robie to takze w poczu-
ciu szczerej troski o zdrowie
wszystkich cztonkéw naszej

samorzadowej wspoélnoty.
Mamy niestety, réwniez na
swoim terenie, przypadki
réznych, takze tragicznych

skutkéw tej ciezkiej choroby.
Musimy zdawac sobie spra-
we réwniez z tego, ze przy-
jecie dwoéch a nawet trzech
dawek szczepionki nie gwa-
rantuje petnej odpornosci,
zwtaszcza u oséb starszych.
Dla nich kontakt z niezasz-
czepiong osoba, ktéra choru-
je nawet bezobjawowo moze
by¢ Smiertelnym zagroze-
niem. Tylko solidarnosciowe
i odpowiedzialne zachowanie,
w stosunku do sgsiadéw, przy-
jaciot i bliskich pozwoli nam

skutecznie walczy¢ z pande-
mia i konsekwentnie wracac
do normalnosci. Co prawda
cieszy mnie znaczne zaintere-
sowanie szczepieniami wséréd
mieszkancéw naszej gminy,
jednak z przykroscia musze
stwierdzi¢, ze jest jeszcze
znaczna grupa osob, ktéra nie
skorzystata z dobrodziejstwa
szczepionki przeciw Covid-19.

Szanowni Panstwo
Nie jestem ortodoksyjnym
zwolennikiem przymusowych

szczepien ani radykalnych
restrykcji, utrudniajacych
zycie spoteczne obywateli

i normalne funkcjonowanie
gospodarki. Z petnym przeko-
naniem podpisuje sie jednak
pod ograniczeniami wstepu
dla os6b niezaszczepionych
wszedzie tam, gdzie jest to
mozliwe. To nie jest szykana
wymierzona przeciw tym, kto-
rzy szczepi¢ sie nie chca. To
racjonalne dziatanie w trosce
o zdrowie swiadomej i odpo-
wiedzialnej czesci spoteczen-
stwa, tej czesci, ktéra jest

motoryczng sita naszego zy-
cia spotecznego i dziatalnosci
gospodarczej. Jestem przeko-
nany, ze realizacja programu
szczepien przeciw COVID19
jest fundamentalna zaréwno
dla zdrowia obywateli jak tez
funkcjonowania instytucji pu-
blicznych i gospodarki. Jest
tez warunkiem koniecznym
do zapewnienia bezpieczne-
go dostepu do kultury, eduka-
cji oraz powrotu do normalne-
go dziatania systemu oswiaty.
Zaszczepienie sie to nie tylko
odpowiedzialno$¢ za siebie,
ale takze za tych wszystkich,
z ktérymi kontaktujemy sie
W naszym zyciu prywatnym,
relacjach zawodowych czy
spotecznych. Kierujac sie idea
wzajemnego szacunku i od-
powiedzialnosci, apeluje do
Panstwa o petng mobilizacje
w sprawie popularyzacji pro-
gramu szczepieh ochronnych.
Przekonujcie do niego swo-
ich bliskich, sasiadéw i zna-
jomych tak, aby$my wkrétce
mogli wspodlnie funkcjonowa¢
w warunkach niezagrazaja-

cych naszemu zdrowiu i zyciu.

Szanowni Panstwo

Raz jeszcze wyrazajac troske
o zdrowie catej naszej wspél-
noty gminnej, a nawet catego
kraju, bo przeciez nie zyjemy
na innej planecie, apeluje do
wszystkich Paristwa i serdecz-
nie zachecam do zaszczepie-
nia sie przeciwko Covid-19.
W Naszej Gminie poziom za-
szczepienia dwoma dawkami
wynosi niespetna 49%

Nie jest to poziom satysfak-
cjonujacy, jak i dajacy gwa-
rancje bezpieczenstwa. Szcze-
pionka jest owocem wielu
tysiecy naukowych badan
i testéow, skutecznie zwieksza
naszg odpornos$¢ przeciw wi-
rusowi Covid-19, a przez to
chroni nasze zdrowie i zycie,
ktére jest najcenniejszym da-
rem natury.

Szanowni Panstwo

Patrzac na problem pande-
mii w szerszej perspektywie,
jako obywatel Rzeczpospoli-
tej Polskiej, mam nieodpar-

te wrazenie, ze nasze wtadze
bardziej boja sie spadku po-
parcia wyborcéw, niz Smier-
telnie groznego wirusa. Tak
sie jakos utozyto w polityce
i zdrowiu, ze rejony najwyz-
szego poparcia dla partii wia-
dzy s3 tozsame z najwyzszy-
mi wskaznikami zachorowan
i $miertelnosci na COWID-19
w kraju. Wtadza nie stucha
swoich medycznych dorad-
céw, nawet tych znajdujacych
sie w najblizszym otoczeniu
decydentéw. Na mapie Eu-
ropy zadnych restrykcji nie
wprowadzita w systemie za-
pobiegania chorobie tylko
Portugalia i Polska. My mamy
za to najwyzszy wskaznik za-
chorowan i $miertelnosci, oni
wskaznik 90% zaszczepienia
populacji i u nich problem wi-
rusa juz nie istnieje. Oni licza
amputki szczepionek, my t6z-
ka i respiratory dla antyszcze-
pionkowcéw. Moze nalezatby
zaczac liczy¢ takze trumny.

Aeozen U0 et
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Magia kiszenia zamknieta w stoikach
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Specjalnie dla Kuriera Soteckiego rozmowa z Marcinem Kisielewskim, nauczycielem fizyki
i informatyki, ktérego prawdziwa pasja jest... kiszenie. Na czym ono polega, co najlepiej nadaje
sie do kiszenia i dlaczego kiszonki moga pozytywnie wptynac na nasze zdrowie? Zapraszamy.

Prosze powiedzie¢, co
najlepiej nadaje sie do ki-
szenia? Jakie warzywa. Ja-
kie owoce?

Kiszenie jest to znany
z dawnych czaséw sposéb
konserwowania  zywnosci.
W Polsce przyzwyczajeni je-
steSmy do kiszonych ogér-
kéw, kapusty, czasami bura-
kéw na Swigteczny barszcz
lub maki na zur. W réznych
czedciach kraju znane byty
takze inne kiszonki np. na
Slagsku méwi sie na kiszonego
kalafiora, ze jest krélem kiszo-
nek. Im bardziej na wschod
tym wiecej réznorodnych ki-
szonek. Lata temu uznatem,
dlaczego sie nie pobawic i nie
sprobowac przyrzadzi¢ niety-
powych kiszonek. Pierwszy-
mi moimi eksperymentami
byly kiszony seler naciowy
oraz kiszona pietruszka. Ki-
szonki wyszly i szybko zostaty
zjedzone przez prébujacych,
znaczy byly pyszne. Do sto-
ikbw mozemy wiozy¢ prak-
tycznie kazde warzywo lub
owoc, no i kwiaty oczywiscie
te jadalne.

Czy  kiszenie
tomoda?

Kiszenie jest z nami caty
czas. Co prawda, teraz mamy
takie czasy, ze zamiast zrobi¢
co$ samemu to kupujemy to
w supermarkecie. A kiszonke
mozna w prosty sposéb zro-
bi¢ samemu i bedzie réwnie
pyszna, a przewaznie bedzie
zdrowsza niz ta ze sklepu.
Swiadomos¢ o tym, powoli
budzi sie w spoteczenstwie
i coraz wiecej ludzi jest za-
interesowanych tym pro-
cesem. Moda na kiszenie
wrdcita i trwa i niech trwa
jak najdtuzej.

Najbardziej nietuzinkowe

dzisiaj

rzeczy, ktérych Pan uzywat
do kiszenia?

Z wyksztatcenia jestem fi-
zykiem i lubie eksperymenty,
dlatego do kiszenia uzywa-
tem wielu produktéw. Cza-
sem jest to potaczenie zna-
nych i prostych skfadnikéw
np. ogorki kiszone z owocami
czarnej porzeczki lub kiszone
wisnie z papryczka chili. Oka-
zuje sig, ze takie potaczenia
daja super efekty. Niesamo-
wicie smakuje réwniez we-
zymord kiszony z nasionami
kardamonu, tak jest pyszny.
Hitem ostatnich miesiecy jest
kiszony melon z ré6znymi do-
datkami.

Na czym doktadnie pole-
ga kiszenie?

Kiszenie, a dokfadnie za-
kwaszanie $rodowiska, jest

konserwowania
W  warunkach

metoda

Zywnosci.
kwasnych, czyli niskiego pH,
zahamowany zostaje rozwdj

drobnoustrojow  chorobo-
twdrczych, zamiast nich po-
jawiaja sie bakterie, ktére sa
dla organizmu cztowieka po-
zyteczne, a wrecz niezbedne
do jego prawidtowego funk-

cjonowania.
Bakterie beztlenowe
rozpoczynajg proces fer-

mentacji, ktéry polega na
przemianie  cukréw  pro-
stych (glukozy) zawartych
w warzywach i w owocach
na kwas mlekowy. W procesie
tym obnizane jest pH wsadu,
ktére spada do 4,2, a nawet
do 3,5. Jest to wazne, ponie-
waz produkt, ktéry nie jest
dostatecznie ukiszony, moze

by¢ niepetnowartosciowy lub
nawet niejadalny.

Caly proces fermentacji
bakterii kwasu mlekowego
mozna podzieli¢ na kilka faz:
Faza samofermentacji (czas
trwania 2-5 dni), faza fermen-
tacji whasciwej (czas trwania
1-2 miesigce) i faza stabiliza-
¢ji (czas trwania kilka miesie-
cy, a jak mamy szczescie to
troche dtuzej)

Jaki wptyw na nasz orga-
nizm majq kiszone warzywa
iowoce?

Kiszonka jest zywnoscia
funkcjonalna, oznacza to, ze
wykazuje pozytywny wptyw
na organizm cztowieka, kto-
ry wynika z efektu odzyw-
czego zawartych w niej sub-
stancji. Zawarte w kiszonych
produktach bakterie kwasu
mlekowego s3 bakteriami

pozadanymi przez nasz orga-
nizm, to one miedzy innymi
regulujg mikroflore jelitowa.
Sam kwas mlekowy chroni

nasz organizm przed rozwo-
jem drobnoustrojow cho-
robotworczych i wzmacnia

przez to naszg odpornosc.
Nalezy zaznaczy¢, ze nie mo-
zemy przyréwnac kiszonki do
probiotykéw  zakupionych
w aptece. Jednak nalezy pod-
kredli¢, ze codzienna porcja
fermentowanych produktow
z udziatem bakterii kwasu
mlekowego wykazuje dzia-
fanie zdrowotne w wielu ob-
szarach naszego organizmu.
Pozytywnie wptywa zaréwno
na zdrowie fizyczne jaki i na
zdrowie psychiczne nasze-
go organizmu.

Kisi¢ nalezy bardziej na
miesiqce jesienno-zimowe
czy wiosenno-letnie?

Ja kisze przez caty rok. Sta-
ram sie, aby byty to produkty
sezonowe i najlepiej wycho-
dowane samemu w ogrédku
lub na dziatce, od znajomego
rolnika itp. Wiemy wtedy
w jaki sposéb byty uprawia-
ne te warzywa lub owoce.
No, melona kupuje w skle-
pie, tak samo jaki i inne
egzotyczne skfadniki jak
arbuz, granat czy cytryny.
W okresie zimowym nie ma
wyjscia i wszystkie produkty
kupuje w sklepach.

Na co nalezy zwracac
uwage, aby korcowe pro-
dukty byly jak najlepsze?

Witasnie koncowy smak
naszej kiszonki bedzie za-
lezat od jakosci sktadnikow
uzytych do jej przygotowa-
nia. Dodatkowo nie bojmy
pobawic¢ sie przyprawami
lub dodatkami. Mozemy
dodac¢ troche miodu, orze-
chéw, prazonego pieprzu
lub stonecznika, czarnusz-
ka fajnie sie sprawdza. Kaz-
dy ma swoje smaki i trze-
ba sie tylko troche z nimi
pobawi¢, a kazdy znajdzie
fenomenalna kiszonke

wprost dla siebie.
A czego absolutnie nie
nalezy robi¢ przy kiszeniu?
KISZENIE TO PROCES BEZ-
TLENOWY. Nie otwieramy,
nie sprawdzamy, nie mie-
szamy i kisimy w zamknie-
tych pojemnikach.
Warsztaty z kiszenia w
Swietlicach w Gminie Ko-
bylnica cieszyly sie duzym
zainteresowaniem. Co, wg.
Pana, jest tego powodem?
Zajecia cieszg sie bardzo
duzym zainteresowaniem,
przychodza na nie zaréw-
no dzieci, jak i cate rodzi-
ny, ale réwniez i seniorzy,
ktorzy kisili nie raz. Mysle,
ze to witasnie ta réznorod-
nos¢ produktéw uzywanych
w procesie fermentacji mle-
kowej. Nietypowe warzywa,
owoce s3 traktowane juz
jako egzotyczny dodatek.
Dodajac do tego jadalne
kwiaty, zainteresowanie tyl-
ko rodnie i rodnie...

Rozmawiat
Maciej Szczakowski

Nowe dowody osobiste. Nowe zasady sktadania wnioskow

Zgodnie z nowelizacja ustawy o dowodach osobistych mozna juz sie ubiega¢ o przyznanie dokumentu na nowych zasa-
dach. W praktyce zmieni sie nie tylko wzér samego dowodu, ale takze sposéb sktadania wniosku o jego wydanie.

Nowe dowody to efekt
dostosowanie przepisow
krajowych do wymogoéw
Unii Europejskiej. Nowy
wzoér dokumentu bedzie
wyposazony w warstwe
elektroniczng z odciskami
palcow. Ponadto w war-
stwie graficznej pojawi sie
odreczny podpis posiada-
cza dokumentu oraz lite-
rowy skrot PL na tle flagi
UE. Wprowadzenie dodat-

kowych zabezpieczern ma
utrudni¢ fatszowanie do-
wodéw i ograniczy¢ prze-
stepstwa zwigzane z tzw.
kradzieza tozsamosci.
Nalezy pamieta¢,
ze wszystkie osoby po-
siadajagce wazne dowody
osobiste, wydane zgodnie
z dotychczas obowigzu-
jacym wzorem, nie beda
musiaty ich wymieniac.
Z tych dokumentéw be-

dzie mozna korzysta¢ do
momentu utraty ich waz-
nosci. Kiedy uptynie ter-
min naszego obecnego
dowodu, przy kolejnym
ztozeniu wniosku dosta-
niemy dokument dosto-
sowany do nowych prze-
piséw.

Nowe przepisy dotycza-
ce dowoddéw osobistych
wptyna takze na sposdb
sktadania wniosku o jego

wydanie. Przede wszyst-
kim obowigzkowa bedzie
osobista wizyta w urze-
dzie, gdzie urzednik po-
bierze odciski palcow, kto-
re znajda sie w warstwie
elektronicznej. Zostawio-
no jednak furtke dla przy-
padkéw losowych. Jesli
czasowo, fizyczne pobra-
nie odciskow palcéw be-
dzie niemozliwe np. ze
wzgledu na ztamanie reki,

to dokument tozsamosci
zostanie wydany z 12 mie-
siecznym okresem wazno-
sci. W mysl nowych prze-
piséw, od teraz nie bedzie
mozna ztozy¢ wniosku
o wydanie dowodu za
posrednictwem Profilu
zaufanego. Do wchodza-
cych zmian nalezy jeszcze
dopisa¢, iz nowe dowody
beda posiada¢ 10 - letni
okres waznosci dla osoéb

powyzej 12 roku zycia.

Dla  os6b  obtoznie
chorych czy z niepetno-
sprawnoscig, ktdére nie
moga osobiscie stawi¢
sie w Urzedzie Gminy Ko-
bylnica dostepna jest sta-
cja mobilna obstugiwana
przez Urzad Miasta Stup-
ska (adres: Plac Zwycie-
stwa 3, 76-200 Stupsk. Tel.
59 848 84 03, 59 848
84 06).
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Bale Senioréw juz za nami

Poczatek jesieni w Gminie Kobylnica to czas tradycyjnie poswiecony seniorom. Podobnie

jak w poprzednich latach Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy wspélnie z sotectwami
zorganizowato Bale Seniora, podczas ktérych nie zabrakto $wietnej zabawy i czasu spedzonego
w towarzystwie sgsiadoéw i przyjaciot.

Ostatnie tegoroczne Bale Bale w Kwakowie - tam ba-  $my w poprzednim numerze, ktérzy pokazali, jak fanta- wspomnianych  wydarzen.

odbyty sie 13 listopada w Pfa-
szewie i Kobylnicy - gdzie
bawili takze seniorzy z Bole-
stawic i Widzina. Wczesniej,
6 listopada, odbyty sie Bale
w Komorczynie i Sycewicach.
W Sycewicach bawili takze
seniorzy z Miedzna, Zebowa,
Reblina i Reblinka. Natomiast
30 pazdziernika odbyty sie

wili sie seniorzy z Lulemina,
Komitowa, Kruszyny i Masz-
kowa - oraz w Lubuniu,
gdzie okazje do spedzenia
wieczoru na dobrej zaba-
wie mieli réwniez seniorzy
z Zelkéwka i Zelek. Pamie-
tajac o balach Stonowicach
i Wrzacej oraz Kuleszewie
i Koczewie, o ktérych pisali-

w sumie w tym roku w naszej
Gminie zorganizowano dzie-
sie¢ baléw dla mieszkarncow
naszych sotectw.

Po przerwie wymuszonej
pandemia, nasi seniorzy zno-
wu mieli okazje spotkac sie
we wspdlnym gronie znajo-
mych. Dobra muzyka, wspa-
niata organizacja i seniorzy,

Kobylnica

stycznie mozna spedzi¢ czas
- to wszystko to doskonata
recepta na udany wieczor
kazdego wydarzenia. Kurier
Sotecki pragnie w imieniu
seniorow podziekowac orga-
nizatorom i obstudze wszyst-
kich Baléw Seniora za ich
prace i niezwykty profesjo-
nalizm przy organizowaniu

Jak moéwit Wéjt Gminy Le-
szek Kulinski: zycze abysmy
w przysztym roku na kolej-
nych Balach Seniora wszyscy
spotkali sie ponownie w tym
samym gronie. Kurier So-
tecki dotacza sie do tych zy-
czen. Do zobaczenia w przy-
sztym roku!

Plaszewo

Plaszewo
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Szkota pamieta

KURIER SOLECKI

. Szkota pamieta” to akcja Ministerstwa Edukacji i Nauki trwajaca w ostatnich dniach pazdziernika, w okresie,
w ktérym w sposoéb szczegdlny wspominamy zaréwno naszych bliskich, jak i tych, ktorzy zapisali sie w historii
- tej ogdlnonarodowej i lokalnej. W ten sposéb inicjatywa nawiazuje do polskiej tradycji $wiat zadusznych.

Celem akgcji byto uwraz-
liwienie mtodych ludzi na
potrzebe pielegnowania
pamieci bohaterach naszej
wolnosci, szczegdlnie tych,
ktorzy sa zwiazani z historig
danego miejsca, regionu,
spotecznosci.

W ramach akgji Szkota Pod-
stawowaim. Polskich Noblistow
w Sycewicach podjeta szereg
dziafan. Nauczyciele wspdinie
z uczniami porzadkowali groby
Ofiar Katynia, Poleglym Zofnie-
rzom za Wolno$¢ i Ojczyzne.
Uporzadkowane zostaty bez-
imienne i opuszczone groby
na cmentarzu w Stawnie. Po
pracach porzadkowych ucznio-
wie zapalili znicze oraz potozyli
wigzanke, aby odda¢ hotd za
polegtych. Uczniowie klasy VII
wykonali prace plastyczne na-
wigzujace do polskiej tradydcji
Swigt zadusznych. Klasa VI
przygotowata prezentacje mul-
timedialna pt. "Jan Il Sobieski".

Do akgji wiaczyli sie réwniez
uczniowie ze Szkoty Podstawo-
wej im. Jana Kochanowskiego

w Konczewie. Podjeto szereg
dziatan, ktére byly dla uczniow
doskonatg lekcjg historii i pa-
triotyzmu. Zorganizowano wy-
stawe ,Szkota pamieta’; przy-
blizajaca  dzieciom  miejsca
pamieci w okolicy. Uczniowie
i nauczyciele otoczyli opieka
groby zmartych  pracowni-
kéw szkoty. Starsze klasy wraz
z opiekunami wziely udziat
w wycieczce szkolnej do Mul-
tikina w Stupsku na projekcje
filmu ,Wyszynski. Zemsta czy
przebaczenie” Mtodziez pozna-
ta sylwetke bt. Stefana Kardy-

nata Wyszynskiego w trudnym
czasie Il Wojny Swiatowej, kiedy
petnit swoja postuge duszpa-
sterska w Osrodku dla Niewido-
mych w Laskach. Koriczacym
akcentem podjetych dziatan
byto odwiedzenie miejsc pa-
mieci i cmentarza w regionie.
Przed zblizajagcym sie Swietem
Zmarlych w szczegdlny sposéb
uczczono pamiec o tych, ktérzy
odeszli zapisujac sie w historii
lokalnej. Wolontariusze SKC zto-
zyli wienice, zapalili Swiece i po-
rzadkowali zapomniane groby
na cmentarzach w Sierakowie

JozZiQaEpomG: <

i Kuleszewie.

W akgji uczestniczyta réw-
niez klasa VIl ze Szkoty Podsta-
wowej im. Ksigzat Pomorskich
w Stonowicach, ktérej ucznio-
wie wraz z wychowawcg wy-
brali sie na pobliski cmentarz.
Celem wizyty na cmentarzu
byto uporzadkowanie bezi-
miennych i opuszczonych
grobdw. Sprzatanie nekropolii
to dla uczniéw szkoty w Sto-
nowicach juz tradycja, ktorzy
co roku udajg sie w celu piele-
gnacji miejsc przez innych za-
pomnianych.

Podaj reke, a nie piesc¢

Uczniowie klasy IV i V Szkoty Podstawowej im. Polskich
Noblistéw w Sycewicach uczestniczyli w realizacji pro-
gramu profilaktycznego "Podaj reke, a nie pies¢".

W ramach realizacji pro-
gramu odbyty sie warsztaty
z zawodowym  kuratorem
sadowym na temat proble-
mu przemocy w $rodowisku
wychowawczym, form jej wy-
stepowania i sposobéw wia-
$ciwego reagowania. Ponadto
uczniowie wzieli udziat w kon-
kursie wewnatrzszkolnym na
plakat promujacy przeciwdzia-
fanie przemocy pt. "Zatrzymaj
przemoc, koordynowany

przez nauczyciela plastyki, Pa-

nia Elize Labude - Kopycinska.
Laureatami konkursu zostali:
| miejsce - Martyna Maslak
z klasy IV; Il miejsce - Filip Ko-
wal z klasy IV; lll miejsce - Han-
na Siwiec z klasy V. Uczniowie
otrzymali dyplomy i nagrody
rzeczowe.

Program zostat zrealizo-
wany przez Stowarzyszenie
Bezpieczny Region Stupski,
a dotowany zostat ze srodkéw
celowych Urzedu Gminy w Ko-
bylnicy.

Nagroda dla Wéjta
Gminy Kobylnica

Akademia Pomorska w Stupsku uhonorowata Wéjta
Gminy Leszka Kulinskiego za popularyzacje historii
w catym subregionie stupskim. Uroczystos$¢ odbyta
sie z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci

i byta zwienczeniem cyklu debat eksperckich o te-

matyce historycznej.

Kultywowanie historii
i pamie¢ o zdarzeniach mi-
nionych jest czescia dziedzic-
twa kazdego Narodu i kazdej
Matej Ojczyzny. Tym bardziej
cieszy wiec fakt, ze wszelkie

wydarzenia inicjowane na te-
renie Gminy dotyczace histo-
rii, pamieci i edukacji w tym
temacie zostaty docenione
przez szanowna Kapitute
z Akademii Pomorskiej.

Strazacy ochotnicy spotkali sie w Kobylnicy

W pierwszy piatek listopada w Gminnym Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy odbyt sie Zjazd Oddziatu
Gminnego Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP w Kobylnicy. Byto to niezwykle wazne wydarzenie dla
wszystkich tych, ktérym nie jest obojetne bezpieczenstwo i zycie innych ludzi. Uroczystos¢ byta wyjatkowa
rowniez z racji przypadajacej w tym roku setnej rocznicy zjednoczenia ruchu strazackiego i powstania Gtow-
nego Zwiazku Strazy Pozarnych RP.

Zjazd byt  doskonaty
okazja do podsumowania
poprzedniej kadencji Za-
rzadéw w jednostkach
Ochotniczej Strazy Pozar-
nej RP w Gminie Kobylnica.
Wybrany zostat nowy sktad
Zarzadu Oddziatu Gmin-
nego ZOSP RP oraz czton-
kowie Komisji Rewizyjnej
Oddziatu Gminnego ZOSP
RP. Poznano réwniez dele-
gatéw i przedstawicieli do
Zarzadu Oddziatu Powiato-
wego ZOSP RP w Stupsku.
W uroczystosci wziagt udziat
Wéjt Gminy Kobylnica Le-
szek Kulinski, Prezes Za-

rzadu Oddziatu Gminnego

Zwiazku OSP RP.

Niezwykle waznym punk-
tem wieczoru byto uro-
czyste wreczenie medali
i wyréznien: odznak hono-
rowych dla zastuzonych dla
Pozarnictwa Wojewddztwa
Pomorskiego, medali za
"Zastugi dla Pozarnictwa"
i odznaczenh ,Strazak Wzo-
rowy". Zostaty takze ztozone
podziekowania za stuzbe na
rece druha Roberta Smysto,
ustepujagcego Komendanta
gminnego ZOSP RP, bytego
naczelnika OSP Lubu# - dru-
ha Marka Olecha i bytego
Prezesa OSP Wrzaca - druha
Romana Wilkos.

W uroczystosci uczest-
niczyta  siedmioosobowa
delegacja z zaprzyjaznio-
nej Gminy Koscielisko m.in:
Pan Wéjt Gminy Koscielisko

Roman Krupa, Komendant
Gminnego Zwiazku OSP RP
Andrzej Garbulinski oraz
Sottys wsi Dzianisz Pani Cze-
stawa Klejka.



Warsztaty Swigteczne

W naszych sotectwach przygotowania do Bozego
Narodzenia ida petna para. Mozna zauwazy¢ to na
przyktad w Swietlicach wiejskich, w ktérych prowadzo-

ne s3 warsztaty Swiateczne.

Grudzien to miesigc, w kto-
rym coraz czesciej myslimy
o przygotowaniach do $wiat
Bozego Narodzenia. Wielu z
nas zastanawia sie juz nad pre-
zentami dla najblizszych, a w
sklepach i domach wida¢ juz
Swigteczne dekoracje. Jak wia-
domo najpiekniejsze ozdoby
wykonywane s samodzielnie.
Nie dos¢, ze sam proces two-
rzenia dekoracji buduje at-
mosfere $wiat, to ich widok na
domowej choince zawsze jest
powodem do dumy.

W  Sofectwie Bolestawice
specjalnie dla najmtodszych

zorganizowano  $wigteczne
warsztaty, na ktérych tworzo-
no rozmaite ozdoby. Dzieci
uczyty sie robi¢ bombki, kre-
atywne mikotajowe dekoracje
i tradycyjne kartki Swigtecz-
ne. Na pewno wiele z nich
razem z listg zyczen zostanie
wystanych do Swietego Miko-
faja, inne jako upominki wyla-
dujg pod drzewkiem bozona-
rodzeniowym. Najwazniejsze
jest jednak to, ze dzieci mogty
tworczo spedzi¢ czas z réwie-
$nikami, kontynuujac dawne
zwyczaje.

Jesienne

warsztaty dla dzieci

Jesien czesto bywa wietrz-
na, chtodna i deszczowa, ale
to wcale nie oznacza, ze musi
by¢ nudna! To najbardziej
kolorowa pora roku, petna
pieknych lisci, kasztanow
i zotedzi, z ktérych mozna
zrobi¢ jedyne w sowim ro-
dzaju zabawki!

Gminne Centrum Kultury
i Promocji zorganizowato
warsztaty dla dzieci. Uczest-
nicy zaje¢ wykonali piekne
kolorowe lampiony, sowy czy
uszyli wkasnorecznie maskot-
ki. Zajecia sg doskonaty za-
bawa oraz forma spedzania
aktywnie wolnego czasu.

Warsztaty kiszenia

Kto lubi kiszonki reka w
goére! | nic dziwnego, bo
moda na fermentacje opa-
nowata caly swiat. Kombu-
cha, kimchi, kiszone cytryny,
rzodkiewki czy w koncu na-
sze rodzime ogdrki i kapusta
to smaki, ktére pojawiajg sie
zaréwno w street foodowych
kompozycjach, jak i w da-

niach gwiazdkowych restau-
racji.

Doceniaja je zaréwno po-
dazajacy za kulinarnymi no-
winkami influencerzy, jak i
mitosnicy zdrowego odzywia-
nia. Bo kiszonki nie do$¢, ze sa
smaczne to sa tez naturalnym
probiotykiem.  Oczyszczaja
organizm, wzmacniajg uktad

KURIER SOLECKI

odpornosciowy i pomagaja w
procesach przemiany materii.
Warsztaty kiszenia odbyly sie
w Bolestawicach, Sycewicach,
Widzinie, tosinie i Kruszynie.
Przewodnikiem po réznego
rodzaju procesach fermen-
tacji byt Marcin Kisielewski, z
ktorym wywiad mozna zna-
lez¢ na stronie 7.
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Warsztaty , Las w stoiku”

Las w stoiku, czyli miniaturowych roz-
miaréw zagajnik szczelnie zamkniety
w szklanym stoju, to trend, ktéry podbit
serca mitosnikow, jak i amatoréw rodlin.
W duzych naczyniach ze szkta odtwarza
sie naturalne Srodowisko lesne, umiesz-
czajac w nich mchy, paprocie, sukulenty,

a nawet rosliny kwitnace. Miniaturka lasu
postawiona na parapecie czy regale wy-
gladem bedzie przypominata zielonga, za-
kleta w stoju kraine z basni.

Chot¢ lasy w stoikach bez problemu
dostaniemy w wiekszosci kwiaciarn
oraz pracowni florystycznych specjalizu-

jacych sie w tego typu kompozycjach, to
warto jednak sprébowac stworzy¢ same-
mu taki lesny zagajnik w szkle. Z myslg
o mieszkancach Gminy Kobylnica Gmin-
ne Centrum Kultury i Promocji zorgani-
zowato cykl warsztatéow "Las w stoiku"
w Swietlicach wiejskich.

Mega malowanie w $wietlicach wiej-
skich - czyli kolejny pomyst na warsztaty
przygotowane z mysla o dzieciach. To
zajecia malowania domkoéw z tektury,
w trakcie ktérych uczestnicy poznaja
technike malowania farbami oraz rozbu-
dza u siebie kreatywnos¢ i wyobraznie.
Materiaty uzywane podczas warsztatow
sg w petni ekologiczne i pochodza z recy-
klingu. Warsztaty w listopadzie odbyty sie
juz w dziesieciu Swietlicach wiejskich na
terenie naszej Gminy. Przed nami jeszcze
trzy terminy:

« Poniedziatek, 29.11.2021 r.

« Swietlica wiejska w Sycewicach.

« Czwartek, 02.12.2021r.

« Swietlica wiejska w Luleminie.

- Pigtek, 03.12.2021r.

« Swietlica wiejska w Bolestawicach.

Wszystkie warsztaty rozpoczynajg sie
0 godz. 16.00.

O®

malowanie

Domek XXL z tektury
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Andrzejkowe
szalenstwo w Reblinie

Wrdozby, muzyka, wspdlna zabawa. 20 listopada w Swietlicy wiejskiej
odbyfa sie zabawa andrzejkowa zorganizowana przez Sotectwo Reblino
oraz Stowarzyszenie ,, Aktywni Mieszkancy Gminy Kobylnica”.

Popularne Andrzejki zna-
ne tez jako Jedrzejki to ma-
giczny wieczér z odkrywaja-
cymi przyszto$¢ wrdzbami.
Przypadaja one w nocy z 29
na 30 listopada. Sa one spe-
cjalng okazja do zorganizo-
wania wspaniatych towa-
rzyskich spotkan i dobrej
zabawy przed rozpoczynaja-
cym sie adwentem.

W Andrzejki wszyscy chce-
my poznac swoja przysztosc.
Dlatego nie inaczej byto

w Reblinie, gdzie uczestnicy
z zaciekawieniem wrézyli co
ich czeka w najblizszej przy-
nagrody

sztosci. Ciekawe

przygotowali organizatorzy.
Zabawy Andrzejkowe s3 to
duze imprezy lub spotkania
w gronie najblizszych przy-
jaciot. Wrézby to stara meto-
da na poznanie przysztosci.
A przeciez kazdy z nas jest
ciekawy co czeka go w naj-
blizszej przysztosci. - Fanta-
styczni nasi mieszkancy, fan-
tastyczny wieczér w naszym
Reblinie. Mnéstwo pozytyw-
nej energii i kolejnej fanta-
stycznej zabawy na naszych
imprezach - moéwita Sottys
Marzena Kaczor.
Najpopularniejsza wrézba
andrzejkowa to od wielu lat

lanie wosku. Usmiechom i ra-
dosci nie byto korica podczas
przygotowanych takze cie-
kawych konkurséw: gorace
krzesta, karmienie meza, za-
bawa dla hazardzistéw, balo-
nik niespodzianka oraz mu-
mia. Muzyka elektroniczna
zachecata wszystkie pary do
tanecznej zabawy. Organi-
zatorzy serdecznie dziekuja
wszystkim mieszkaricom za
udziat w soteckim wydarze-
niu zapraszajac na nastepne
do naszej swietlicy wiejskiej
w Reblinie.

,,BohaterON"” w Kwakowie

W listopadzie uczniowie Szkoty Podstawowej im. Polskich Olimpijczykdw
w Kwakowie wzieli udziat w ogdlnopolskiej akgji ,,BohaterON - wigcz historie”.

Jest to ogdlnopolska kam-
pania majagca na celu upa-
mietnienie i uhonorowanie
uczestnikow Powstania War-
szawskiego oraz promocje
historii Polski XX wieku. Jest re-
alizowana od 2016 roku przez
organizacje: Fundacje Rosa,
Fundacje Sensoria i Fundacje
Pokolenia Kolumbéw. Ich dzia-
faniom przyswieca hasto: Pa-
miec¢ - Edukacja — Pomoc.

W ramach akcji przepro-
wadzono zajecia o Powstaniu

Warszawskim. Mtodsze klasy
wystuchaty stuchowiska autor-
stwa Magdaleny Gorskiej i Woj-
ciecha Urbanskiego ,Maty- roz-
nosiciel nadziei” Audycja ta
przedstawiata historie 12-lat-
ka, ktéry w czasie Powstania
nie tylko roznosit poczte, ale
dawat takze nadzieje w tak
trudnych czasach. Uczniowie
wystuchali  réwniez krotkie-
go wykfadu nauczycielki
historii Pani Magdaleny Da-
widowskiej, a nastepnie przy-

gotowali tasmy chronologicz-
ne obejmujace najwazniejsze
wydarzenia  przedstawione
w utworze. Starsze klasy obej-
rzaty program Arkadiusza Pate-
ra z programu ,Co za historia’;
a nastepnie przygotowaly in-
fografiki dotyczace zagadnien
z Powstania Warszawskiego.
Warto wspomnie¢, ze wybrane
osoby wykonaty dodatkowo
pamiatkowe pudetka dla Po-
wstancow.

Przygoda z robotyka w Sycewicach

Cho¢ programowanie moze sie wydawac bardzo powazna sprawa, nic nie stoi
na przeszkodzie, aby przygode z informatyka zaczynac juz od najmtodszych lat.

Pierwsze zderzenie z pro-
gramowaniem nie wyglada
tak jak ogladanie Matrixa.
Podstawy programowania po-
legaja na ustawianiu prostych
sekwencji ruchéw, planowa-
niu i przewidywaniu. Tego
trzeba uczy¢ od podstaw.
Robota DOC mozna uzna¢ za

brame do $wiata robotéw, ale
tez zabawke edukacyjna. Dla-
tego przedszkolaki z grupy
5 i 6 latkébw oraz uczniowie
klasy pierwszej Szkoty Podsta-
wowej im. Polskich Noblistéw
w Sycewicach z zaintereso-
waniem poznawaty niezwykty
$wiat kodowania na zajeciach

edukacyjnych. Doc i Ozobot
towarzysza im w rozwijaniu
logicznego rozumowania
i umiejetnosci rozwigzywania
problemoéw. Uczg liter, cyfr,
koloréow czy nazw zwierzat
i co najwazniejsze przybliza-
ja dzieciom aspekty robotyki
w przyjemny i tworczy sposéb.

Marina Gala Finatowa

19 listopada w Sali Teatralnej Gminnego Centrum Kultury i Promocji odbyta
sie Gala Finatowa VII Pomorskiego Festiwalu Piosenki Marynistyczne;j.
W imprezie udziat wzieto szesciu solistow oraz tyle samo zespotow.

Pomorski Festiwal Piosenki
Marynistycznej jest jednym
z najwazniejszych i najwiek-
szych wydarzern promuja-
cych piosenki marynarskie
i tradycje morskie. To cyklicz-
na impreza, w ktdrej uczest-
niczy mtodziez z catego re-
gionu Pomorza. Wydarzenia
ksztattuje wéréd mtodych nie
tylko tozsamosc¢ regionalna,
ale réwniez rozwija ich arty-
stycznie. Dzieki temu mto-
dziez rywalizuje w kreatywny
sposob i rozwija nowe zain-
teresowania i pasje.

Podobnie, jak poprzednia
edycja VIl Pomorski Festiwal

Piosenki Marynistycznej od-
byt sie w Gminnym Centrum
Kultury i Promocji. W tym
roku udziat w wydarzeniu
wzieto szesciu solistéw i sze$c
zespotéw w dwodch katego-
riach wiekowych: klas 1-4
i 4-8. Mtodych wykonawcéw
oceniato czteroosobowe
jury w sktadzie Roman Seta,
Robert Kozakiewicz, Robert
Czerwinski i Zanaeta Mia-
skowska-Dusza. Impreze
swojg obecnosciag zaszczycili
takze Leszek Kulinski - Wojt
Gminy Kobylnica, przedsta-
wiciele Urzedu Morskiego
oraz Centrum Szkolenia Ma-

rynarki Wojennej w Ustce.

Jury decyzje o wyborze
najlepszych  wykonawcow
podejmowato od razu po
przestuchaniu w danej ka-
tegorii wiekowej. Nastepnie
wokalistébw zapraszano na
scene, gdzie odbierali na-
grody i gratulacje od jury
i zaproszonych gosci. W gru-
pie wiekowej klas 1-4 wsrod
solistbw wygrata Emilia Na-
dolna, natomiast jesli chodzi
o zespoly laur zwyciestwa
zgarnat "Figielek" z Ustki.
W starszej kategorii solistéw
zwyciezyta Julia Janczak
z utworem "Gdzie ta keja',
a najlepszym zespotem oka-
zaty sie "Urwisy". Niestety ze
wzgledu na przebywanie
na kwarantannie niektore
zespoty nie mogty uczestni-
czy¢ w wydarzeniu. Jednak
organizatorzy  postanowili,
ze i tak otrzymaja wyroznie-
nia za zakwalifikowanie sie
do gali finatowej. Te zostana
przekazane im po powrocie
do szkot.
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SWOUJE OTOCIZENIE e

Uczniowie Szkoty Podstawowej w Kobylnicy mogqg uczestniczy¢ w zajeciach
terapeutycznych dzieki wsparciu PSE

Szkota Podstawowa im. Kor-
nela Makuszyriskiego w Kobyl-
nicy pomaga uczniom z oddzia-
féw przedszkolnych oraz klas
pierwszych, posiadajacych
orzeczenia lub opinie wskazuja-
ce na potrzebe terapii Integracji
Sensorycznej. W nowej sali do te-
rapii znalazty sie m.in. zestaw do
¢wiczen motoryki czy platforma
dydaktyczna. Zakup wyposaze-
nia byt mozliwy dzieki projek-
towi placéwki nagrodzonemu
w dobrosasiedzkim programie
“WzMOCnij swoje otoczenie’
organizowanym przez Polskie
Sieci Elektroenergetyczne. Na cel
przeznaczono 20 tys. ztotych.

Sala do terapii Sl jest odpowie-
dzig na rosnaca liczbe ucznidw
z dysfunkcjami i orzeczonymi

problemami w zakresie integra-
dji sensorycznej. Sala umozliwia
takze uczestniczenie w spedjali-
stycznych zajeciach, wptywa na
ograniczenie skali wykluczenia
rowiesniczego oraz wzmachia
rodzine w zakresie rozwiazy-
wania psychologicznych pro-
bleméw dzieci z dysfunkcjami.
Twérczynia teorii Integracji Sen-
sorycznej jest Anna Jean Ayres.
Wedtug niej Integracja Senso-
ryczna jest procesem neurolo-
gicznym organizujgcym wraze-
nia ptynace z ciata i $rodowiska
w taki sposdb, by mogty by¢ uzy-
te do powstania odpowiednich
reakcji i celowego dziatania.
Program ,WzMOChnij Swoje
Otoczenie” to ogdlnopolski pro-
gram grantowy, realizowany

przez Polskie Sieci Elektroener-
getyczne. Skierowany jest do sa-
morzadoéw i ich jednostek — np.
przedszkoli, szkét, bibliotek, czy
osrodkéw pomocy spofecznej,
oraz do organizacji pozarzado-
wych, ktére chcg wprowadzad
wazne i dlugotrwate zmiany
w swoim otoczeniu w jednej
z siedmiu nastepujacych obsza-
réw: aktywnos¢ fizyczna, bez-
pieczenstwo, edukacja, rozwoj
wspolnej przestrzeni publicznej,
$rodowisko naturalne, zdrowie
i inne inicjatywy mieszczace sie
w celach programu. Dodatkowe
informacje mozna znalez¢ na
stronach www.raport.pse.pl oraz
www.wzmochijotoczenie.pl.
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Od stycznia 2022 roku wchodzg nowe stawki.

Podczas pazdziernikowego posiedzenia Rady Gminy Kobylnica, dyskusja radnych koncentrowata sie przede
wszystkich na dwéch istotnych projektach uchwat. Pierwszy z nich dotyczyt podwyzki stawek optat za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi, drugi nowych stawek podatku od nieruchomosci.

Coraz wiecej kupujemy,
a w zwigzku z tym ciagle
zwiekszamy produkcje odpa-
déw. Niestety taka kolej rze-
czy niesie ze soba nie zawsze
przyjemne  konsekwencje.
Wiecej odpadéw, to wyzsze
koszty funkcjonowania cate-
go systemu gospodarowania
odpadami komunalnymi,
co stanowi duze wyzwanie
dla wszystkich samorzadow
w kraju, w tym réwniez dla
Gminy Kobylnica.

Analizujagc  caty system
gospodarki odpadami oraz
istotne zmiany jakie w prze-
ciaggu ostatnich dwoch lat
moglismy zauwazy¢, prze-
cietny mieszkaniec Gminy
Kobylnica  wyprodukowat
srednio o 40% wiecej odpa-
déw niz w latach ubiegtych.
Szczegdtowy podziat na od-
powiednie frakcje pokazuje,
izod 2019 do 2021 roku pro-
dukcja tworzyw sztucznych
wzrosta z 377 do blisko 540
ton. O ponad 50% zwiekszyt
sie poziom wyprodukowa-

nych odpadéw papieru bo
z 109 do 161 ton. Najwiek-
szy wzrost dotyczyt jednak
bioodpadéw - tutaj przyrost
wyniost z 456 do 942 ton. Na
podobnym poziomie utrzy-
muja sie odpady niesegre-
gowane - tzw. ,resztkowe’,
co przy wzrosnie odpadow
recyklingowanych  (papier,
szkto, tworzywa sztuczne,
bio) s$wiadczy o tym, ze
mieszkancy coraz lepiej ra-
dza sobie z segregacjg od-
padéw komunalnych oraz
jej jakoscia.

Gmina Kobylnica brata
pod uwage rézne metody
naliczania opfat z tytutu go-
spodarowania  odpadami,
ale najbardziej sprawiedliwa
i odpowiadajaca warunkom
gminy okazata sie stawka od
kazdej osoby zamieszkuja-
cej nieruchomos$¢. Pojawity
sie propozycje, aby tak jak
w Gminie Ustka optaty za
odbiér odpadéw uzaleznic¢
od zuzycia wody lub metrazu
mieszkania. Pomysty w trak-

cie prac komisji Rada Gminy
odrzucita, poniewaz dla wie-
lu mieszkarncow Gminy Ko-
bylnica mogtyby to oznacza¢
nieproporcjonalnie duzy
wzrost opfat. Nowa stawka
za odbioér odpadéw wyniesie
35 ziotych za jedna osobe,
natomiast w przypadku zre-
zygnowania z odbioru przez
gmine frakcji bioodpadow
na rzecz ich kompostowa-
nia w przydomowym kom-
postowniku, optata bedzie
obnizona do 30 zt za jedna
osobe. Niestety z wyzej opi-
sanych powodéw podwyzka
jest konieczna w celu zrow-
nowazenia systemu gospo-
darowania odpadami.W roku
biezacym gmina z budzetu
doptacita do systemu odpa-
dowego 1 950 000 ztotych.
Gdyby stawka zostata utrzy-
mana bez zmian w przysztym
roku, samorzad musiatby
wytozy¢ z kasy juz okoto
2,5 min zk Natomiast przy
proponowanej podwyzce do
stawki 30 35 ztotych doptata

wyniesie 1 200 000 ztotych.
Faktyczna podwyzka, ktoéra
oznaczataby  stuprocento-
we zréwnowazenie systemu
wyniostaby 38 - 45 zilotych.
Ostatecznie radni 12 gtosa-
mi za przyjeli proponowa-
ne zmiany odnosnie stawki
optat za gospodarowanie
odpadami komunalnymi.
Samorzad caty czas po-
dejmuje dziatania majace
na celu uszczelnienie ca-
tego systemu gospodarki
odpadami. Straz Gminna
oraz pracownicy Urzedu
Gminy caly czas prowadza
kontrole nieruchomosci
w zakresie prawidtowosci
zgtaszanych ilosci o0séb
w deklaracjach dostarcza-
nych do Urzedu Gminy. Nie-
stety caly czas ujawniane
sq nieprawidtowosci w tym
zakresie. Promowane s3
takze rézne akcje edukacyj-
ne, ktére pokazuja jak ogra-
nicza¢ ilos¢ wytwarzanych
odpaddéw, co przetozy sie
na mniejsze koszty funkcjo-

nowania systemu.

Druga uchwata dotyczyta
nowych stawek podatku od
nieruchomosci. Rada Gminy
Kobylnica uchwalita miedzy
innymi optate w wysokosci
0,50 zt od m2 powierzchni
gruntéw pozostatych, oraz
0,75 zt od m2 powierzch-
ni uzytkowej budynkéw
mieszkalnych. Przedsiebior-
cy za grunty zwigzane z pro-
wadzeniem dziatalnosci go-
spodarczej beda uiszczac
kwote w wysokosci 0,95 zt
od m2 powierzchni, oraz
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24,50 zt od m? powierzch-
ni uzytkowej budynkéw
zajetych lub zwigzanych
z prowadzeniem dziatalno-
sci gospodarczej. Zwolnio-
ne z optat zostaty grunty
i budynki przeznaczone na
cele ochrony przeciwpo-
zarowej oraz ochrony bez-
pieczenstwa publicznego.
Od podatku wolne beda
takze nieruchomosci wyko-
rzystywane do zbiorowe-
go zaopatrzenia ludnosci
w wode i zbiorowego odpro-
wadzania $ciekow.
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Sadzenie debéw

W Nadlesnictwie Stawno spontanicznie zorganizowano akcje sadzenia mtodych drzew.

W szczytnej inicjatywie uczestniczyli pracownicy Gminy Kobylnica oraz Wéjt Leszek Kulinsk

W regionie i kraju co chwi-
le organizowane s3 akcje
wspolnego sadzenia laséw,
w ktérych czesto uczestni-
cza lokalni mieszkancy. Takie
dziatania zawsze spotykaja
sie z pozytywnym odbiorem,
poniewaz wszystkim zalezy
na wzmacnianiu przyrody.
Akcja przygotowana przez
Nadlesnictwo Stawno z po-
zoru niczym sie nie réznita
od jej podobnych, jednak po
zapoznaniu sie ze szczegdta-
mi okazuje sie na ich tle wy-

jatkowa. Po pierwsze celem
lesnikbw nie byto jedynie
zalesienie pustej parceli w le-
sie, a stworzenie plantacji na-
siennej. Posadzone sadzonki
drzew przez poprzednie trzy
lata dojrzewaty w szkétce z
niezwykle starannie wyselek-
cjonowanych nasion. Nasiona
pobrano z tzw. drzew matecz-
nych rosnacych na terenie
catego pomorza. To najsilniej-
sze, najwieksze i najlepiej do-
stosowane okazy rosnace na
tym terenie. Wybor poprze-

dzono specjalistycznymi ba-
daniami w laboratoriach, na
podstawie ktérych wybrano
ponad 40 deboéw szyputko-
wych o najwiekszej wartosci
genetycznej.

Jak moéwia sami lesnicy to
bardzo skomplikowany pro-
ces trwajacy latami, podczas
ktérego nie moze zostac
pominiety zaden czynnik.
Nawet grunt, w ktérym posa-
dzono sadzonki zostat staran-
nie sprawdzony pod wzgle-
dem jakosci. Ponadto kazde

drzewko zostato oznaczone
numerem pozwalajagcym po-
wigza¢ go z ,rodzicem” Dla-
tego z przyjemnoscia mo-
zemy poinformowa¢, ze w
tak niezwyklym wydarzeniu
uczestniczyli pracownicy
Gminy Kobylnica oraz Wojt
Gminy Leszek Kulinski. Kazdy
nich posadzit swoje drzewka,
a trzeba byto zrobi¢ to bar-
dzo ostroznie ze wzgledu na
ich unikalno$¢. O sadzeniu
laséw czesto méwi sie, ze to

inwestycja w przysztos¢, ale w
tym przypadku owoce opisa-
nej pracy rzeczywiscie beda
zbiera¢ nastepne pokolenia.
Pierwszy zbiér nasion z zasa-
dzonych debéw przewidywa-
ny jest dopiero na 2075 rok,
a wiec za ponad 50 lat. Przez
ten czas dorastajace drzewa
beda mogty sie krzyzowo za-
pylac¢ i wymiec sie najlepszy-
mi cechami genetycznymi, co
poskutkuje wydaniem jesz-
cze silniejszego potomstwa.

To bardzo wazne w kontek-
scie  zachodzacych zmian
klimatycznych, ktére moga
okazac sie zabdjcze dla gorzej
dostosowanych roslin.

Oprocz plantacji nasien-
nych deboéw szyputkowych,
w regionie powstang jeszcze
trzy inne. W skali ca-
tego sa bardzo rzadkie, dla-
tego tez tym bardziej nalezy
sie cieszy¢, iz taka inicjaty-
wa miata miejsce niedaleko
Gminy Kobylnica.
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Sukces mtodych judokdéw z Kohczewa

13 listopada w Gdyni odbyty sie XXX Jubileuszowe Mistrzostwa
Pomorza w Judo Dzieci im. Wiestawa Sawickiego i kmdr Stanistawa
Filipiaka. Organizatorem turnieju byt WKS FLOTA"” Gdynia, Urzad
Miejski w Gdyni oraz Akademia Marynarki Wojennej Gdyni.

W zawodach startowa-
ty zawodniczki i zawod-
nicy z Pomorza a takze
z wojewoddztwa warmin-
sko-mazurskiego.  Udziat
w zawodach wzieli takze
mtodzi judocy z naszej
Gminy. Uczniowski Klub
Sportowy ,Orzet” Koncze-
wo reprezentowali Maciej
Wrzesdniak i Piotr Ktobuch.

Zawodnicy spisali sie
bardzo dobrze zdobywa-
jac dwa medale. Maciej
i Piotr sg ambitni i walecz-
ni, systematycznie uczest-
nicza w treningach judo
w Konhczewie co przynosi
wymierne efekty. Na szcze-
gélne wyrdznienie zastu-
zyt Piotr Ktobuch, ktory

dopiero w tym roku i byt
to jego pierwszy start na
zawodach judo - od razu
z takim sukcesem. Piotrek
stoczyt cztery walki, w tym
trzy wygrat przed czasem.

Nieznacznie lepszy oka-
zat sie dopiero przeciwnik
z Gdanska, ktéremu Piotr
ulegt w finale zdobywa-
jac srebrny medal. Maciej
stoczyt trzy walki i zdobyt

ostatecznie brazowy me-
dal. Do startu zawodnikéw
przygotowata trenerka mgr
Dorota Prokopiuk — 2 DAN.

Mamy nadzieje, ze chet-
nych do uprawiania judo
w Gminie Kobylnica nie
zabraknie. Podopieczni
klubu $wietnie radza so-
bie na arenach wojewddz-
kich i ogodlnokrajowych
nie ustepujac zawodnikom
z duzych miast. Poza tym
maja mozliwos¢ rozwijac
swoje umiejetnosciispraw-
nos¢ fizyczng na zajeciach
i zawodach. Zapraszamy na
treningi judo do Konczewa
w poniedziatki, Srody i piat-
ki w godz. 16:30-18:00.

Turniej Tenisa Stotowego w Kwakowie

Z okazji Swieta Niepod-
legtosci 11 listopada w sali
gimnastycznej Szkoty Pod-
stawowej im. Polskich Olim-
pijczykéow w Kwakowie od-
byt sie Gminny Turniej Tenisa

Stotowego o Puchar Wdjta
Gminy Kobylnica. W turnie-
ju wzieto udziat 30 ponad
zawodnikow, ktérzy rywali-
zowali w dwéch kategoriach
wiekowych z podziatem na

ptec. Zwyciezcy oprocz oka-
zatych  pucharéw wygrali
vouchery na sprzet sporto-
wy. Organizatorem turnieju
byta Gmina Kobylnica oraz
UKS Olimpijczyk.

Samorzadowcy zagrali

w siatkdwke w Kobylnicy

W pierwszg sobote listopada, pracownicy samorzadow z terenu
Powiatu Stupskiego spotkali sie w hali Szkoty Podstawowe;j

w Kobylnicy, aby na boisku rozstrzygna¢, kto w tym sezonie najlepiej
gra w siatkdwke. Druzyna gospodarzy, czyli Gminy Kobylnica,
okazafa sie niezbyt goscinna, ale tylko i wytacznie na boisku.

Po roku przerwy spowodo-
wanej pandemia Covid-19, 6
listopada kobylnicka hala spor-
towa zostata arena Il Amator-
skiego Turnieju Pracownikéw
Samorzadowych w Siatkdwce
o Puchar Starosty Stupskiego.
Pierwszy turniej przed dwo-
ma laty zwyciezyta w Jezierzy-
cach druzyna Gminy Kobylnica
i stad zawody odbywaty sie
tym razem na naszym terenie.
Na turniej stawity sie druzyny
Starostwa Stupskiego, Gminy
Stupsk, Urzedu Miasta Stupsk,
Gminy Kepice oraz Gminy Ko-
bylnica. Zawody otworzyt Wéjt
Gminy Kobylnica, Leszek Kulin-
ski, a pozniej byly juz wylacznie
emocje sportowe.

Grano systemem kazdy z kaz-
dym. W pierwszym meczu za-
wodoéw gospodarze z Gminy
Kobylnica dali sie poczatkowo
zaskoczy¢ bardzo dobrze dys-
ponowanym w tym pojedynku
zawodnikom Urzedu Miasta
Stupska. Kobylniczanie osta-
tecznie przechylili w tym me-
czu szale zwyciestwa na swoja
korzyé¢, ale po dwéch bardzo
zacietych setach 25:18i 25:19.

W  réwnolegle rozgrywa-
nym meczu druzyna Starostwa
Stupskiego pewnie pokonata
Gmine Kepice 2:0. Te dwa ze-

spoty zgodnie wygrywaty swoje
mecze, az w czwartej kolejce
doszto do  bezposredniego
pojedynku Gminy Kobylnica
ze Starostwem Powiatowym.
W pierwszym secie zawodnicy
Gminy Kobylnica zagrali swo-
ja najlepsza i popisowa partie
zwyciezajac w nim 25 do 6! Jed-
nak w tym momencie pojawit
sie w kobylnickiej hali Starosta
Stupski, Pawet Lisowski, ktéry
nie mégt uczestniczy¢ w zawo-
dach od poczatku, ze wzgledu
na wczedniej uzgodnione obo-
wigzki. Obecnos¢ swojego szefa
tak zmotywowata zawodnikéw
Powiatu, ze w drugim secie to
oni przejeli inicjatywe. To byt
chyba najlepszy set w catym
turnieju. Mocne ataki zawodni-
kéw z Kobylnicy w niestychany
sposoéb bronili siatkarze druzyny
Powiatu. W jednej z akji obroni-

li az 4 niestychanie mocne zbicia
atakujacego z Kobylnicy. Walka
zakonczyfa sie gra na przewagi
i 0 przystowiowy wtos drugiego
seta wygrali réwniez siatkarze
kobylnickiego urzedu. Ostatecz-
ny wynik to 26:24 i 2:0 w setach.

W innych spotkaniach réow-
niezduzo sie dziato. Zadnaz dru-
zyn nie chciata odpusci¢. Dwa
mecze pomiedzy Gming Kepice
i Gming Stupsk oraz Gmina Ke-
pice i Urzedem Miasta Stupska
po dwdéch setach wymagaty
rozstrzygniecia w tie-breakach,
a to ostatnie spotkanie zadecy-
dowato dopiero o ostatecznej
klasyfikacji zawoddw, ktéra na
koniec prezentowata sie naste-
pujaco:

1 miejsce — Gmina Kobylnica
- 8 pkt. - 8:0 w setach

2 miejsce — Starostwo Powia-
towe Stupsk - 7 pkt. - 6:2 w se-
tach

3 miejsce - Urzad Miasta
Stupsk - 6 pkt. — 4:5 w setach

4 miejsce — Gmina Kepice - 5
pkt. - 3:7 w setach

5 miejsce — Gmina Stupsk - 4
pkt. - 1:8 w setach

Oprécz zwyciezcow, czyli kaz-
dej z druzyn, ktéra pojawita sie
tego dnia w Kobylnicy - bowiem
w tym turnieju wygrat sport,
integracja kolegéw po fachu
z roznych urzedéw Powiatu
Stupskiego i przede wszystkim
dobra zabawa - przyznano tak-
ze dwie nagrody indywidualne.
Najlepsza zawodniczka zawo-
déw uznano Katarzyne Zagoz-
dzon ze Starostwa Powiatowe-
go, a najlepszym zawodnikiem
zostat Tomasz Biel z Gminy Ko-
bylnica. Obydwa wyréznienia
byly zreszta jednogtosne i jak
najbardziej zastuzone.

Druzyna Gminy Kobylnica
wystapita w sktadzie: Tomasz
Biel (kpt), Aleksandra Olejar-
czyk, Emilia Sokotowska, Janusz
Mielczarek, Radostaw Sawicki,
Ryszard Roda, Kamil Stegienta,
Aneta Lemcio, Anna Kowalecz-
ka oraz Maciek Stojecki. Zawody
sedziowali panowie Piotr Zdun-
ski i Krzysztof Serafin.



KURIER SOLECKI

15

HOROJSKOP

Przygotowata Tarocistka Anitar, tel. 507 642 011

BARAN
21.03-20.04
Prognoza taro-
ta:/Paz butaw;
As mieczy; kré-
lowa denaréow/
Zachowaj czujnos¢ w dniach
5-11 grudnia, aby nie zasko-
czyta Cie niemifa niespodzian-
ka. W drugim tygodniu poczu-
jesz przyptyw energii i checi
do dziatania i jest to najlepszy
czas bys zajat sie praca. Duzo
wysitku wiozysz, by osiagnac
rowniez sukces finansowy,
jednak nie réb tego kosztem
swojego zdrowia. Nie porywaj
sie na cos, co moze Cie prze-
rosng¢. Najpierw ocen swoje
mozliwosci i nabierzesz pew-
nosci, ze podotasz zadaniu.
Po burzliwym okresie w sferze
uczuciowej nastgpi spokdj,
stabilizacja i szczesliwos¢. Po-
staraj sie wiecej czasu i uwa-
gi poswieci¢ swojej rodzinie.
Spotkania bozonarodzeniowe
z bliskimi bardzo korzystnie
wptyna na wasze rodzinne re-
lacje i Twoje samopoczucie.
RADA: Dla zachowania réwno-
wagi potrzebna jest zaréwno
praca jak i wypoczynek.

BYK

21.04-21.05
Prognoza taro-
ta:/Stonce; Dzie-
sigtka kielichéw;

Koto fortuny/

Grudzien to okres wielu
zmian w Twoim zyciu. Wypet-
niac¢ Cie bedzie wewnetrzne
przekonanie, Zze poradzisz
sobie z kazdym zadaniem.
Jezeli w pracy pojawia sie
jakies trudnosci spowodo-
wane przez nielojalnego
wspotpracownika, niekon-
trolowanych emocji to tez
sobie z tym problemem po-
radzisz. W dniach 6-8 grud-
nia unikniesz pomytek, jezeli
nie ulegniesz roztrzepaniu
i rozkojarzeniu, a skupisz sie
na wykonywanym zadaniu.
Twoja rodzina i przyjaciele
ogtosza wszem i wobec, ze
jeste$ prawdziwym  skar-
bem, a Twoja pomoc okaza-
fa sie dla nich nieoceniona
i bardzo potrzebna. W Twoim
zwiagzku partnerskim nastgpi
radosny czas. Wspdlne przy-
gotowania do sSwiagtecznych
spotkan z rodzing i przyja-
ciotmi wprowadza mitg, har-
monijng atmosfere i dobre
emocje. Na wszelki wypadek
oszczedzaj gardto.

RADA: Niech Cie nie opusz-
cza dobry nastrdj.

BLIZNIETA
22.05-21.06
Prognoza ta-
rota:/Rycerz
— denaréw; 9 kie-
lichéw; Krél kielichéw/
W firmie moga nastapic
pewne zmiany korzystne
dla Ciebie. Dzieki profesjo-
nalizmowi umocnisz swo-
ja pozycje w firmie. Uda
Ci sie tez naprawic¢ btedy
i wyjs¢ finansowo na plus.
W dniach 6-8 XIlI zacho-
waj duza ostroznos¢, gdyz
w tym czasie mozesz zgubic
pienigdze lub pas¢ ofiarg
kradziezy. Pod koniec mie-
sigca pewna osoba prze-
kaze Ci wazne informacje,
ktérych dotad nie mogtes$
uzyskacd. Zréb wszystko, aby
informatorowi nie okazy-
wac niecheci, gdyz w nieda-
lekiej przysztosci jego po-
moc okaze sie dla Ciebie
niezbedna, aby zatatwic
sprawe o ktérej Cie poinfor-
mowat.
RADA: Otwérz sie na nie-
spodzianki, bo one popra-
wig Ci nastroj.

RAK

22.06-22.07
Prognoza ta-
rota:/7 butaw;
Krol  denaréw;
Paz kielichow/

Mozesz sobie pogratulowag,
ten rok nie nalezat do najta-
twiejszych, ale udato Ci sie
pokona¢ problemy, a Two-
je zycie zmierza w dobrym
kierunku. Otworzg sie przed
Toba nowe mozliwosci roz-
woju zawodowego. Trzymaj
sie planéw, by nie popetnic
btedu, uwazaj na propozycje,
ktére padna w tym miesia-
cu. Naucz sie czyta¢ miedzy
wierszami. Jezeli zachowasz
trzezwy osad i bedziesz kon-
sekwentnie realizowa¢ pod-
jete zadanie to na pewno
podotasz wyzwaniom i od-
niesiesz sukces. Pod koniec
grudnia pomiedzy 28-30
moga powstac rodzinne spo-
ry, aby je rozwigza¢ powin-
niscie spedza¢ wiecej czasu
we wiasnym gronie rodzin-
nym i rozmawia¢. Rozmawia¢
z najblizszymi, az sprawy sie
wyjasnig. W sferze uczucio-
wej tez moga pojawic sie ja-
kie$ niejasnosci, ale na szcze-
$cie uda sie je wyjasni¢ dzieki
szczerosci i zrozumieniu po-
trzeb drugiej osoby.

RADA: Humor mogga popra-
wic¢ Ci przyjaciele.

LEW
23.07-23.08
Prognoza taro-
ta:/Moc; As kieli-
chéw; Swiat/
Mijajacy rok byt dla Ciebie
w miare udany. Pomyslny wiatr
bedzie wia¢ w Twoje zagle i Two-
ich bliskich. Jezeli uwierzysz
w siebie bedziesz mégt osiagnac
kazdy cel. Na brak pracy na-
rzekac nie bedziesz. Mogg by¢
trudnos$ci w pogodzeniu spraw
domowych z zawodowymi. Be-
dzie to tez dobry czas na nauke
i rozwoj na kursach, szkoleniach
i warsztatach. Mozesz zajac¢ sie
remontem lub przemeblowa-
niem domu. Powinienes wiecej
czasu i uwagi poswieci¢ swoje-
mu partnerowi, a zycie uczucio-
we stanie sie wyjatkowo mite
i petne romantycznych chwil.
W tym swigtecznym czasie skup
sie réwniez na potrzebach reszty
domownikéw. Wspdlne celebro-
wanie waszych $wigtecznych
tradycji bardzo korzystnie wpty-
nie na wasze relacje. W domu
bedzie panowata cudowna
atmosfera petna mitosci, rado-
éci i harmonii. Los dodatkowo
obdarzy Cie odwagg i pomoze
z kazdej sytuacji wydoby¢ to,
co najlepsze.

RADA: Naucz sie traktowac do-
brze takze siebie.

PANNA
24.08-23.09
Prognoza taro-
ta:/ 3 Butaw; 8
mieczy; Rbwnowaga/
Mijajacy rok byt dos¢ cieka-
wy, byto w nim sporo zwro-
tow akcji, ktore umozliwity Ci
rozwéj zawodowy i osobisty.
W tym miesigcu uda Ci sie
zrealizowad ciekawy pomyst,
pomysinie zamkna¢ Twoj
projekt i zakonczy¢ wazne
negocjacje. Twoj dom be-
dzie oaza spokoju i relaksu.
Swieta w radosnej atmos-
ferze spedzisz z bliskimi,
dzieki temu nafadujesz sie
pozytywna energia z ktérg
wejdziesz w nastepny rok.
Pomiedzy 16-21 grudnia uni-
kaj jakichkolwiek prowokacji
wobec partnera, woéwczas
mozesz uniknaé niemitej sy-
tuacji. W razie czego, jezeli
sie nie powstrzymasz dzia-
taj szybko, by wyjasni¢ cata
sytuacje. Uzyj dyplomacji,
a sprawy zaczng sie uktadac
po Twojej mysli. Okaz mu
wiecej mitosci i troski, wkrét-
ce nadejdzie dobra passa.
RADA: Niech cierpliwos¢ be-
dzie Twoim priorytetem.

WAGA
24.09-23.10
Prognoza ta-
rota:/ As dena-
réow; Sad Bozy;

Diabet/

Grudzien wprawi Cie w opty-
mistyczny nastroj. Wielkodusz-
nos¢, mitos¢ i wspaniatomysl-
no$¢ okazywana w domu
bliskim, a takze poza domem
powrdci do Ciebie z podwdjng
sita. Bedzie to wspaniaty czas
na szczere rozmowy z bliski-
mi, ktére pomoga oczyscic
atmosfere w domu i zblizg Cie
z partnerem. Ten rok zakon-
czy sie wyjatkowo pomysinie,
wiec z nadzieja mozesz patrze¢
w przysztos¢. Wszelkie ograni-
czenia uda Ci sie pokonad, a po-
mysty zrealizowac z sukcesem.
6 grudnia kto$ wyciagnie do
Ciebie pomocng dton i pomo-
ze odnalez¢ zgubiong droge.
Ta relacja w przysztosci moze
przynies¢ wiele dobra. Los
moze wystawi¢ Cie na pokuse,
ale masz rozum i wtasng wole,
wiec mozesz zachowad umiar
lub nie. Wybér nalezy do Ciebie.
Gwiazdy radza by$ docenit swo-
ja druga potowe, bo moze czu¢
sie zaniedbana i osamotniona.
Obdarz ja dobrymi stowami
i goracymi uczuciami, a ona od-
ptaci Ci tym samym.

RADA: Szczodros¢ wréci do Cie-
bie pomnozona.

SKORPION
24.10-22.11
Prognoza taro-
ta/ 3 denaréw;
ksiezyc; 5 butaw/
W tym miesiagcu
odkryjesz, ze znajdujesz sie na
wiasciwej drodze. Dzieki intu-
icji, wrazliwosci dotrzesz do ob-
ranego celu. W pracy bedziesz
doceniony dzieki sumiennosci,
konsekwencji i odpowiedzial-
nosci, w zwigzku z tym mozesz
liczy¢ na awans, stabilizacje fi-
nansowa i poprawe warunkéw
pracy. W tym $wigtecznym mie-
sigcu tatwiej Ci bedzie dogady-
wac sie z ludzmi, nawet uda Ci
sie przeciggnac¢ na swoja strone
oponentéow. W Twoim domu
Swieta rodzinne beda wprost
sielankowe, jedne z najpiek-
niejszych. W sferze uczuciowej
petna réwnowaga, ciepte re-
lacje i wzajemna serdecznosc.
Pamietaj o wsparciu i cieptych
uczuciach dla catej rodziny
i przyjaciot.

RADA: Kontroluj swoje wydat-
ki, aby nie przekroczy¢ granic
swoich mozliwosci  finanso-
wych.

STRZELEC
23.11-21.12
Prognoza ta-
rota:/ 7 Kieli-
chéw; 5 mie-
czy; 8 denaréw/

mijajacy rok zakonczy sie po-
myslnie, pojawia sie bardzo
dobre perspektywy dalszego
rozwoju zawodowego. Dzieki
swoim pomystom i ich reali-
zacji osiggniesz zaplanowy
cel, co zostanie zauwazone
i docenione poprzez szefo-
stwo firmy poprzez premie
i awans. W okresie od 5 do
11 grudnia unikaj ryzyka
i brawury, dzialaj zgodnie
z obowiazujacymi przepisa-
mi, by sobie nie zaszkodzi¢.
Twdj goscinny dom w okresie
Swigtecznym bedzie pekat
w szwach z powodu wizyt
gosci réznej masci: krewnych,
przyjaciot i znajomych. Wszy-
scy beda sie swietnie bawic.
Los Cie bedzie kusit, ale Ty
nie naduzywaj powodzenia
u ptci przeciwnej, bo moze sie
to skonczy¢ zatosnie. Lepiej
kontroluj serce, by nie wzieto
gory nad rozsadkiem.

RADA: Umiar i zdrowy rozsa-
dek sa nie do przecenienia.

KOZIOROZEC
22.12-20.01
Prognoza ta-
rota:/ 8 butaw;
Papiez; Kochan-
kowie/
Atmosfera  zblizajagcych  sie
Swiat Bozego Narodzenia be-
dzie miata ogromny wptyw na
doskonata atmosfere w domu,
rodzinie wsréd przyjaciot i pra-
cy. Dla Ciebie i Twoich bliskich
mijajacy rok zakonczy sie po-
zytywnie. Duzy fadunek energii
i radosci sprawia, ze bedziesz
odnajdywac prawdziwg przy-
jemnos¢ zajmujac sie nawet
drobnymi sprawami. W sferze
zawodowej nadszedt czas na
nowe przedsiewziecia, wreszcie
ruszysz do przodu z cata moca.
Bardzo pomocne beda dyscy-
plina i wytrwatos¢. Swoich cie-
kawych pomystéw nie chowaj
do szuflady, gdyz sa one warte
realizacji. W sferze uczuciowej,
moze sie wiele zmieni¢ na lep-
sze, jezeli otworzysz sie na mi-
fos¢. Twoj zwiagzek uczuciowy
bedzie mie¢ szanse na spet-
nione, szczesliwe i harmonijne
pozycie. Od partnera mozesz
otrzyma¢ cudowny prezent.
Dbaj o swoja kondycje psy-
chiczng i fizyczna.

RADA: Zawsze oddzielaj zycie
zawodowe od prywatnego.

WODNIK
21.01-18.02
Prognoza taro-
ta:/ 4 Mieczy;
Paz denardw;
5 kielichow/
swoim  umiejetno-

Dzieki
$ciom, odwadze i zdecydo-
waniu uda Ci sie spektakular-
nie zakonczy¢ swoj projekt.
W uznaniu Twego osiggniecia
szefostwo okaze sie bardzo
hojne. Grudziern bedzie dla

Ciebie  najprzyjemniejszym
miesigcem w tym roku. Swojg
uwage skupisz na sprawach
domowych i rodzinnych, na
przygotowaniu tradycyjnych
Swiagt. Rodzinne spedzenie
Swigt wzmocni wasze wiezi,
a relacje stang sie serdecz-
niejsze. Przed$wiateczna aura
pomoze Ci przywréci¢ zgode
w rodzinie i zatagodzi¢ spory
na dhugi czas, a wszystko to
uczynisz z imponujacym spo-
kojem. W sferze uczuciowej
nastapiag pomysine zmiany.
Wspodlne wykonywanie domo-
wych czynnosci zwigzanych
z przygotowywaniem $wia-
tecznych spotkan rodzinnych
sprawia, ze temperatura wa-
szych uczu¢ bardzo wzrosnie,
a relacje bedg sie zaciesniac.
Szczegdblng ostroznos¢ powi-
niene$ zachowa¢ w dniach
5-11 grudnia, aby nie do-
Swiadczyc jakiegos urazu.

RADA: nie zaniedbaj swo-
ich przyjaciot.
RYBY 19.02-20.03
Prognoza tarota:/
3 kielichéw; Za-

wieszony; 2 De-
naréw/

Nie obawiaj sie zmian. Przed
Tobg otwiera sie szansa na
rozpoczecie czego$ nowego,
jezeli masz jakies pomysty
to zajmij sie ich realizacja,
a na pewno uda Ci sie osia-
gna¢ cel. Odniesiesz sukces
finansowy, ktéry juz spisates
na straty. W tym miesigcu
rodzina bedzie dla Ciebie
najwazniejsza. Nastroj Swia-
teczny sprawi, ze bedziesz dla
bliskich cierpliwy, serdeczny,
wyrozumiaty i zrobisz wszyst-
ko, aby byty to najpiekniejsze
spotkania $wigteczne wa-
szej rodziny, przyjaciot. Na
poczatku grudnia uda Ci sie
spetni¢ najskrytsze marzenie.
W sferze uczuciowej bedzie
to piekny czas na mitos¢, ro-
mansowanie, randki.

RADA: Kontakt ze sztuka, mu-
zyka moze zaspokoi¢ twoje
potrzeby duchowe.
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