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Kolejne ulice
do remontu
Ulice Paderewskiego

i Migdatowa zostang
przebudowane. Umowy

na realizacie inwestycj Miesiecznik Stowarzyszenia Sottysow Gminy Kobylnica, nawet w czasach

b zotaly podpsane. nowoczesnych technologii, wcia: taje dla mieszkancé ; 7rodt
MioszkanCy zyskoia ych technologii, wcigz pozostaje dla mieszkancéw waznym zrédtem
komfortowy dojazd do ' - . . H H . H H
it mformacp. Spotk.anle podsumowujgce dwie dekady istnienia gazety odbyto sie
W czytqjstr. 3 24 lipca w Lubuniu.

Zyj ekologicznie

Gory odpaddw z roku na
rok rosng i generujg coraz
wieksze koszty prowadze-
nia systemu gospodarki
odpadowej. Zapobiegac
powstawaniu odpaddw
mozemy juz w domu, a na-
wet wczedniej, bo w trakcie
robienia zakupdw. Sq to
naprawde proste dziata-
nia.

M czytqjstr. 5

Mtodziez z gminy
Kobylnica poznaje
PGR-y

Czym byty Panstwowe
Gospodarstwa Rolne?

Kto w nich pracowate
Jakg funkcje spetniaty dla
mieszkancow wielu wsi?
Czy ich likwidacja byta
konieczna, czy nie? Mie-
dzy innymi odpowiedzi na
te pytania szukajg mtodzi
ludzie z Gminy Kobylnica.

M czytgjstr. 10

Nocne Granie
w Kwakowie

Juz po raz dwunasty odbyt
sie Nocny Turniej Pitki Noznej
o Puchar Wéjta Gminy
Kobylnica. W zawodach
rozegranych na Orliku

w Kwakowie wzieto udziat
12 zespotdw. Trwajgce kika
godzin zmagania wygrat
zespdt Win Pro Burza Stupsk.

M czytqjstr. 14
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Budzetowym  frajerom
zamraza sie po raz kolej-
ny podwyzki uposazen
miesiecznych.  Organom

szeroko pojmowanej wia-
dzy podwyzsza sie pensje
o 60%, czyli w granicach
szedciu tysiecy miesiecz-
nie na kazdego partyjnego
aparatczyka trwale zwia-
zanego w witadza usta-
wodawczg i wykonawczg,
cho¢ to najczesdciej te
same osoby s3. ,Zaktada-
ny wzrost wynagrodzen
jest taki, jak w ostatnich 5
latach $redni wzrost wy-
nagrodzen w gospodarce
narodowej. Nie ma tutaj
niczego nadzwyczajne-
go - tylko potraktowanie
parlamentarzystow tak,
jak kazdej innej grupy za-
wodowej” powiedziat pre-
mier Mateusz Morawiecki,
ktorego wypowiedz cytuje
Dziennik Gazeta Prawna.
Tak jawnego ktamstwa nie
sposob ukry¢ w zderzeniu
z rzeczywistoscia, w ktorej
niektére emerytury wzro-
sng w tym czasie o kilka
ztotych a na ptace w sek-
torze prywatnym wtadza
wszak nijakiego wptywu
nie ma. Jak podaje Rzecz-
pospolita ,wynagrodzenie
postéow wzros$nie z 8 tys. do
12,8 tys. zt. plus 2,5 tys. zt
nieopodatkowanej diety.
Wedtug  prezydenckiego
rozporzadzenia, najwiecej
skorzystaliby marszatkowie
Sejmu i Senatu - obecnie
zarabiaja 11 tys. zt plus do-
datki (funkcyjny 3,6 tys. zt
oraz za wystuge lat). Mar-
szatkowie moga liczy¢ na 9
tys. zt podwyzki” Ta skrom-
na podwyzka, ktéra im sie
przeciez stusznie nalezy to
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niemal roczna emerytura
styranych praca i zyciem
senioréw. Newsweek Infor-
muje wrecz, ze Prezydent,
ktéoremu nie zalezy juz na
sondazach, wziagt na siebie
podwyzke dla ministréow
i postow. Ci w rewanzu chca
podnies¢ pensje i jemu.
| nie chodzi o jakie$ drobne
podwyzki, ale skok nawet
0 40-60 proc. Na dodatek
wszyscy ktamiag wyborcom
w zywe oczy. Ktamstwo
jednak ma krotkie nozki
i nos Pinokia. Te atrybuty
wtiadzy widoczne sg jednak
w spotecznym odbiorze, dla-
tego ten stan rzeczy nie po-
doba sie Polkom i Polakom,
ktorzy - dodaje Newsweek
- zgodnie z sondazem, na
podwyzki sie nie godza. Jesli
chodzi o zwiekszenie pensji
dla postéw, to az 66 proc. py-
tanych byto "zdecydowanie
na nie". Dlaczego? Wyjasnit
to politolog specjalnie dla
Super Expressu. - Posto-
wie od wielu lat maja niska
akceptacje spoteczna. Wiek-
szo$¢ obywateli uwaza, ze s
nierobami, ze tylko sie ktdéca
i nie pracuja. Chodzi o nega-
tywny PR, na ktoéry zapraco-
waty kolejne Sejmy, powie-
dziat dziennikarzowi Super
Expressu politolog dr Mi-
rostaw Oczkos$. Az 63 proc.
pytanych jest przeciwnych
tym podwyzkom. 18 proc.
pytanych raczej nie zgadza
sie z decyzjg prezydenta.
Tylko 5 proc. pytanych jest
zdecydowanie na "tak" Sa-
dzi¢ nalezy, ze te marginalne
5% to sam aparat partyjny,
kroliczek i znajomi kréliczka
oraz ,ttuste koty”, o ktérych
raczyt wspomnie¢ pan wi-
cepremier Jarostaw K. To, co
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robi Jarostaw Kaczynski, jest
gteboko niemoralne. Rosna
ceny, rosnie inflacja, a cate
grupy pracownikéw budze-
towki nie dostaja podwyzek.
Podnoszenie w tym mo-
mencie pensji parlamenta-
rzystom, cztonkom rzadu,
przyznawanie gigantycznej
pensji zonie prezydenta, to
skandal - powiedziata Gaze-
cie Wyborczej postanka Iza-
bela Leszczyna. Podkreslajac
przy tym, ze opozycja jest
wciggana przez PiS w putap-
ke. Chca nas zrobi¢ wspdl-
nikami tej brudnej operacji.
Onegdaj bywato tak, ze
najpierw byta ustawa a po-
tem rozporzadzenie jako
akt wykonawczy woli par-
lamentarnej. Dzi$ Pan Pre-
zydent méwi w wywiadzie
dla Polsat News: ustalili-
Smy z premierem, ze ja wy-
daje rozporzadzenie; nie-
zbedna jest kontrasygnata
pana premiera i wszystko
zostato dokonane. O tajem-
niczym ukfadzie miedzy
prezesem PiS i prezyden-
tem w sprawie zwiekszenia
wynagrodzenn dla polity-
kéw powiedziato Wirtual-
nej Polsce kilku politykéw
z réznych partii - w tym
partii rzadzacej. Chodzi¢
miato o to, by przeforso-
wac podwyzki z pominie-
ciem prac w parlamencie.
Gtéwnie jednak chodzi o to
by wtadza robita kokosowe
interesy a,,ciemnemu ludo-
wi”, jak mawiat Prezes TVP,
rzuca sie skérki od bana-
now. Mam jednak nadzieje,
ze to wtadza sie na nich po-
$liznie.

Przeglgdu prasy dokonat
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Nie czekaj do wrzesnia,

spisz sie juz teraz!

Zatatwiasz sprawy przez Internet? A moze wolisz ustala¢
wszystko telefonicznie lub poprzez kontakt osobisty?
Niezaleznie od indywidualnych preferencji, kazdy znaj-
dzie odpowiedni sposéb, aby wypetni¢ obowigzek udzia-
tu w Narodowym Spisie Powszechnym Ludnosci i Miesz-
kan. Najwazniejsze, aby zrobic to juz teraz i nie naraza¢
sie na kare grzywny.

Rachmistrzowie spisowi
czesto spotykaja sie z od-
mowg dokonania spisu od
0s6b, ktore twierdza, ze
majg czas do 30 wrzesnia.
Jest to termin koricowy NSP
2021, natomiast kontakt
z rachmistrzem oznacza,
ze nie mozna juz cze-
ka¢ dtuzej i nalezy spi-
sa¢ sie z jego pomoca.
Osoby, do ktérych rach-
mistrz jeszcze nie dotart
moga spisal sie poprzez
formularz, ktéry jest do-
stepny na stronie https://
spis.gov.pl/. Aplikacja dzia-

ta cata dobe, a od momen-
tu pierwszego logowania
mamy 14 dni na dokoncze-
nie spisu.

Osoby, ktére rozpocze-
ty spis samodzielnie przez
Internet, nie dokonczyty
formularza, a mineto juz
14 dni od momentu logo-
wania i ponowny dostep
do aplikacji spisowej zostat
zablokowany powinny za-
dzwoni¢ na numer infolinii
spisowej 22 279 99 99, aby
zakonczyc¢ spis.

Osoby, ktore sie nie spi-
saty lub majg problem z do-

stepem do Internetu maja
mozliwo$¢ dokonania spisu
w Urzedzie Gminy Kobylni-
ca, gdzie wsparcia udzie-
la pracownicy Urzedu.
Na wizyte warto umoéwic
sie wczesdniej telefonicznie
(tel. 59 858 62 00).

Pamietaj! Czas na samo-
dzielne spisanie sie w NSP
2021 masz do momentu,
gdy skontaktuje sie z Toba
rachmistrz - nie czekaj,
spisz sie jak najszybciej!
Udziat w spisie to Twdj
obowiazek.

Czyste powietrze.

Zdrowy wybor

Trwa inwentaryzacja zrodet ciepta na terenie Gminy
Kobylnica. Pamietajmy, ze od dnia 1 lipca 2021 wszedt
w zycie obowigzek sktadania deklaracji do Centralnej
Ewidencji Emisyjnosci Budynkow.

Wobec powyzszego wta-
Sciciele/zarzady  nierucho-
mosci, w ktorych eksplo-
atowane jest zrédto ciepta
proszeni sa o wypetnienie
gminnej ankiety inwentary-
zacyjnej oraz deklaracji CEEB.

Formularze dostepne sa
w Urzedzie Gminy Kobylnica,
ul. Gtéwna 20, 76-251 Kobyl-
nica oraz na stronie https://

bip.kobylnica.pl/ i https://
zone.gunb.gov.pl/.  Wypet-
nione dokumenty nalezy

przekaza¢ do Urzedu Gmi-
ny Kobylnica osobiscie lub
poczta tradycyjna, ztozy¢ do
Sottysa w swojej miejscowo-
sci lub przesta¢ na adres e-
-mail: emisja@kobylnica.pl.
Celem tych dziatan jest
oszacowanie liczby kottow,
ktére podlegajg wymianie
w  zwigzku z wymogami
uchwaty antysmogowej. Ze-
brane informacje pozwolg
rébwniez na znalezienie naj-
skuteczniejszych rozwigzan,
stuzacych usprawnieniu
procesu wymiany tzn. ,kop-
ciuchow”. Wdrazanie po-
wyzszych przepisow prawa
i procedur zwigzane jest z ko-

niecznoscia poprawy jakosci
powietrza na terenie catej
Polski.

Aktualnie podstawowym
zrodtem finansowania wy-
miany zrédet ciepta jest prio-
rytetowy program Czyste Po-
wietrze. Celem programu jest
ograniczenie emisji szkodli-
wych substancji, ktére po-
wstaja na skutek ogrzewania
doméw jednorodzinnych sta-
bej jakosci paliwem w prze-
starzatych  domowych ko-
ttach. Program adresowany
jest do wtascicieli lub wspot-
wiascicieli jednorodzinnych
budynkéw mieszkalnych,
lub wydzielonych w budyn-
kach jednorodzinnych lokali
mieszkalnych z wyodrebnio-
na ksiega wieczysta. Przed-
miotowy program oferuje
dofinansowanie w formie
dotacji na wymiane starych
i nieefektywnych zrédet cie-
pta na paliwo state na no-
woczesne zrodta ciepta spet-
niajace najwyzsze normy tj.:
wezet cieplny, pompa ciepta,
kociot gazowy kondensa-
cyjny, kociot olejowy, ogrze-
wanie elektryczne, kociot

na paliwo state spetniajacy
okreslone wymagania. Dofi-
nansowanie mozna pozyskac
réwniez na przeprowadzenie

niezbednych prac termo-
modernizacyjnych budynku
oraz montaz mikroinstalacji
fotowoltaicznej. Wiecej infor-
macji o programie znajduje
sie na stronie internetowej
https://wfos.gdansk.pl/czy-
ste_powietrze_icon .

Jednoczednie zachecamy
do korzystania z konsultacji
w sprawie programu ,Czy-
ste Powietrze” w Urzedzie
Gminy Kobylnica w czasie
urzedowania punktu kon-
sultacyjno-informacyjnego
tj. poniedziatki 10:00 - 17:00
oraz $rody od 12:00 - 15:00
lub pod nr telefonu: 59 858
62 00 wew. 258.



Kolejne ulice do remontu

Ulice Paderewskiego i Migdatowa zostang przebudowane. Umowy na
realizacje inwestycji juz zostaty podpisane. Mieszkancy zyskaja komfor-
towy dojazd do swoich domow.

Gmina Kobylnica stara sie
sukcesywnie  modernizo-
wac swojg sie¢ drog i ulic.
W lipcu wojt Leszek Kulinski
podpisat z wykonawcami
umowy na modernizacje
Paderewskiego i Migdato-
wej. Inwestycja zostanie
zrealizowana na mocy po-
rozumienia  osiggnietego
miedzy gming a dewelo-
perem, ktéry w tym miej-
scu zamierza wybudowac
nowe budynki mieszkalne.
Warto$¢ prac zwigzanych
z przebudowg wyniesie
ponad 2,1 min ztotych, ale
samorzad kosztami zadania
z inwestorem podzielit sie po
potowie. W ramach prac na
catej dtugosci ulicy Paderew-
skiego rozebrana zostanie

Na ulicy Migdatowej ¢
wybudowana zostanie | .
nawierzchnia z kostki
betonowej.

v

Stare ptyty betonowe na ulicy Paderewskiego zastqpi kostka betonowa.

nawierzchnia ze starych ptyt
betonowych, ktére nastepnie
zastapi kostka betonowa. Po-
nadto powstanie chodnik dla
pieszych oraz wygodna $ciez-
ka rowerowa. Termin zakon-

e
= el
czenia inwestycji planowany
jest na czerwiec 2022 roku.
Roboty odbeda sie takze
na ulicy Migdatowej w po-
tudniowej czesci Kobylnicy.
Zadanie zaktada budowe

jezdni z kostki betonowej
wraz z siegaczami do pry-
watnych posesji i kanaliza-
Cjg deszczowa.

W dalszym ciggu kon-
tynuowane s3a inwestycje
rozpoczete w poprzednich
miesigcach. Praktycznie
w catosci zakonczono prze-
budowe Sportowej, ktérg
udostepniono juz dla ruchu
samochodowego. Obec-
nie prace w zakresie robot
ziemnych tocza jeszcze sie
przy Wodnej. Wida¢ takze
postep przy remoncie ulic
Lednej, Krotkiej i Stonecz-
nej. Modernizacji udato
sie poddac¢ ostatnia z nich,
a przebudowa dwéch na-
stepnych zacznie sie zaraz
po wykonaniu kanalizacji
deszczowej.
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Stupia w obiektywie

.Rzeka Stupia z nami na co dzien” - pod takim ha-
stem do 10 wrzesnia trwa konkurs fotograficzny ogto-
szony w ramach projektu ,Sporty wodne w Gminie
Kobylnica — 2021". Jego organizatorem jest Stowarzy-
szenie Sottysow Gminy Kobylnica oraz ,Powiatowa”
Spotdzielnia Socjalna w Kwakowie.

Celem konkursu jest promocja przyrody i krajobrazu
rzeki Stupia wraz z przystaniami kajakowymi. Wystar-
czy chwyci¢ aparat w dtonie i uwieczni¢ na zdjeciach
otaczajace rzeke piekno natury. Konkurs odbywa sie
pod patronatem Starosty Stupskiego, ktéry ufundowat
trzy pierwsze nagrody. A juz 18 wrzes$nia w Starostwie
Stupskim i Gminnym Centrum Kultury w Kobylnicy od-
bedzie sie wernisaz wyréznionych w konkursie prac.

Wiecej szczego6téw dotyczacych udziatu w konkur-
sie mozna znalez¢ na stronie internetowej www.ko-
bylnica.pl
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Uroczysty apel, wreczenie awanséw, odznak oraz defilada to tylko niektore

z elementéw Swieta 7. Pomorskiej Brygady Obrony Wybrzeza im. Gen. Bryg. Stanistawa
Grzmota-Skotnickiego, ktore odbyto sie¢ w koszarach ,,Niebieskich beretéw"” w Stupsku. |

Podziekowania dla dowodcy Brygady osobiscie ztozyt Wojt Gminy Kobyilnica.

Najwazniejszym  wy-
darzeniem podczas te-
gorocznych obchodoéw
swieta Brygady byta
ceremonia wreczenia
Choragwi Wojska Pol-
skiego dla 7. PBOW, 1.
batalionu zmechanizo-
wanego w Leborku oraz
3. batalionu zmechani-
zowanego w Trzebiato-
wie. Odbyfa sie réwniez
promocja Zzotnierzy na
pierwszy stopien pod-
oficerski. Ponadto kilku-
nastu zotnierzy brygady
zostato uhonorowanych:
Odznakami Honorowymi
Wojsk Ladowych, tytu-
tem Honorowym Zastu-

zony Zotnierz RP, Pismem
pochwalnym ze zdjeciem
wyréznionego zotnierza
na tle sztandaru wojsko-
wego oraz Odznakami
Pamigtkowymi 7. PBOW.

Widzowie podczas
uroczystosci mogli po-
dziwia¢ defilade, sprzet
bojowy, pokazy judo,
czy bojowych dziatan
zotnierzy.

Po uroczystym apelu
Wojt Gminy Kobylnica
przekazat podziekowa-
nia dla dowdédcy 7. PBOW
w Stupsku za wszystkie
dziatania, podejmowane
przez zotnierzy w czasie
walki z COVID-19.
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Przed pandemia
ochronia nas szczepionki

Rozmowa z dr. n. med Wojciechem Homenda, specjalista choréb
wewnetrznych, hematologii, transplantologii klinicznej, ordynatorem Oddziatu
Hematologii i Transplantacji Szpiku oraz dyrektorem do spraw lecznictwa

w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym im. Janusza Korczaka w w Stupsku.

- Wiele osob nadal oba-
wia sie szczepienia przeciw
Covid. Jak ttumaczq wynika
to z tego, ze szczepionka nie
zostata dostatecznie przeba-
dana, wyprodukowana zo-
stata w dos¢ krotkim czasie
i obawiajq sie powiktan, kto-
re moggq pojawic sie po wielu
latach. Czy rzeczywiscie jest
sie czego obawiac?

- Szczepienia przeciwko
Covid-19 s3 jedyng znana
obecnie metoda leczenia tej
infekcji. Technologia tworze-
nia tej szczepionki pozyski-
wana byfa z innych znanych
obecnie technologii szcze-
pionek wektorowych, ktére
sg z powodzeniem stosowa-
ne, a takze z nowej generacji
szczepionek tzw. messenger
RNA, ktére byty przebadane
w onkologii, min. w przypad-
ku tak groznej choroby jak
czerniak. Nieprawda jest wiec,
Ze s to nowe, niesprawdzo-
ne technologie. Uwazam, ze
z wielkim szacunkiem trzeba
traktowac firmy, ktére w tak
trudnym momencie pande-
mii tak szybko wyproduko-
waly potrzebne szczepionki.

Ponadto szczepionki przeciw
Covid-19 jak kazde inne mu-
siaty przejs¢ badania kliniczne
i trzeba zdecydowanie powie-
dzie¢, ze dziatania uboczne,
ktére ma kazdy lek, sa mniej-
szym ztem, niz przechorowa-
nie koronawirusa.

- Niektorzy bardziej bojq
sie szczepionki przeciw ko-
ronawirusowi, niz zarazenia
sie wirusem. Jaki jest mecha-
nizm dziatania szczepionki
na koronawirusa? Czy jest
taki sam, jak w przypadku
innych znanych nam szcze-
pionek?

- Z medycznego punk-
tu widzenia zdecydowanie
bardziej batbym sie skutkow
przechorowania koronawiru-
sa, niz przyjecia szczepionki.
Nie znamy konsekwencji dtu-
gofalowych przechorowania
koronawirusa. Natomiast juz
na moim oddziale widze ta-
kie nastepstwa powirusowe
jak wzrost zachorowan na
nowotwory krwi i na chto-
niaki. Pomijam juz powazne
powikfania ptucne, czasami
nie do wyleczenia. Niektdre
publikacje méwig o wiekszym

ryzyku wystapienia cukrzy-
cy, czy powstawania nowo-
tworéw po przechorowaniu
koronawirusa. Natomiast me-
chanizm dziatania nowocze-
snych szczepionek jest na tyle
bezpieczny, ze w poréwnaniu
do ciezkosci przebiegu choro-
by nie nalezy mie¢ absolutnie
zadnych watpliwosci, czy sie
szczepic.

- Czy mozemy stwierdzic,
Ze ta szczepionka przeciw-
ko COVID nie bedzie miata
w przysztosci negatywnych
skutkow ubocznych?

- Nalezy to poréwna¢ do
innych szczepionek, bo ich
dziatanie nie rézni sie mie-
dzy soba. Oczywiscie istnieja
pewne zaburzenia immu-
nologiczne, ktére moga by¢
przez szczepionki genero-
wane, jednak to pojedyncze
przypadki, ktére i tak udaje
nam sie skutecznie opano-
wac. Sa one zdecydowanie
mniejszym ztem, niz przeby-
cie infekcji COVID-19.

- Pojawiajq sie nowe mu-
tacje SARS-CoV-2 i na nowo
budzqg one niepokdj. Czy
w zwiqzku z tym szczepienia

majq sens? Chroniq nas
przed zachorowaniem?

- W zwiazku z tym, ze po-
jawiaja sie nowe mutacje,
tym bardziej powinnismy
sie szczepi¢. Poniewaz im
szybciej jako populacja sie
zaszczepimy, tym szybciej
zwalczymy pandemie. Mimo
ze nowe mutacje s mniej
wrazliwe na stosowane teraz
szczepionki, to udowodnio-
no, ze osoby zaszczepione,
a zarazone mutacja korona-
wirusa, chorujg zdecydowa-
nie fagodniej. Teraz trwa wiec
wyscig pomiedzy szybkoscig
mutowania wirusa, a pred-
koscig szczepien populacji
ludzkiej. Powinnismy wiec
szczepic¢ sie jeszcze szybciej,
by wygrac.

- Jak w takim razie przeko-
nag, tych nieprzekonanych?

- Ja spotkatem wielu scep-
tykéw i przeciwnikow szcze-
pien. Najwazniejsza jest mery-
toryczna, spokojna rozmowa.
Jednak, gdy ktos jest skupio-
ny tylko na negowaniu i nie
ma wiary we wspoiczesng
medycyne, to bedzie trudny
do przekonania. Ja jednak wi-

~Teraz trwa wyscig

pomiedzy szybkoscig

mutowania wirusa,

a predkoscia szczepien

populacji ludzkiej.

Powinnismy wiec szczepic¢

sie jeszcze szybciej,
by wygrac¢”.

dziatem wiele oséb miodych,
wczesniej catkowicie zdro-
wych, a bardzo ciezko cho-
rujagcych na koronawirusa,
wiec jako lekarz propaguje
szczepienia jako dobrodziej-
stwo ludzkosci. Innej drogi
do pokonania pandemii nie
ma. Mysle, ze przez wiele naj-
blizszych lat nie znajdziemy
leku na koronawirusa i ura-
tujg nas przed nim jedynie
szczepionki.

- Eksperci zapowiadajq ko-
lejnq fale pandemii? Co mo-
zemy zrobic, aby sie przed
niq uchronié?

- Jest pewne, ze kolejna
fala nadejdzie, i oczywiscie
nie pozostaje nam nic inne-

go jak sie szczepi¢. Do-
raznie przed wzrostem
zachorowan bedg nas
chroni¢ obostrzenia takie
jak zakrywanie ust i nosa,
utrzymywanie dystansu,
badanie sie 0séb podej-
rzewajacych chorobe.
- Jak dtugo moze jesz-
cze potrwacé pandemia?
- Wszystko jest
w naszych rekach. Z tego
co wiemy, sporo 0sob
w Polsce przechorowato
koronawirusa, w tym réwniez
bezobjawowo. Wielu z nas po-
siada wiec jeszcze przeciwcia-
ta. Do tego dochodza osoby
zaszczepione, wiec mozemy
mie¢ nadzieje, ze w naszym
kraju pandemia nie bedzie
rozwijata sie tak gwattownie
jak wiosenna fala. Widzimy,
ze w krajach, gdzie szczepi sie
wiecej 0séb niz u nas, mniej
pacjentow trafia do szpitali,
mniej choruje ciezko. Nieste-
ty, okres wakacyjny nie sprzy-
ja izolacji, wiec musimy by¢
czujni. Ja wierze ze pandemie
moga zatrzymac tylko maso-
we szczepienia.

Biate Bociany rozdane

Starosta stupski wreczyt statuetki oraz
wyroznienia dziataczom kultury. Wsrod
wyroznionych znalazt sie Grzegorz
Jopek, pracownik Gminnego Centrum
Kultury i Promocji w Kobylnicy.

Gala wreczenia Biatych
Bocianéw odbyta sie w odre-
staurowanym patacu w Dam-
nicy. To nagrody przyznawa-
ne co roku przez Staroste
Stupskiego twoércom i dzia-
faczom za zastugi i osiggnie-
cia w dziedzinie kultury lub
ochrony débr kultury.

Statuetki w tym roku po-
wedrowaty do Marianny Pto-
szaj, Katarzyny Wisniewskiej
oraz Katarzyny Nazaruk. Na-
tomiast wséréod oséb wyrdz-
nionych znalazt sie Grzegorz
Jopek, pracujacy na co dzien
w Gminnym Centrum Kul-
tury i Promocji w Kobylnicy.
Doceniony zostat za pota-
czenie pasji artystycznych
z dziataniami zawodowymi,
spotecznymi oraz za upo-
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Wspomnienie

13 sierpnia na stupskim cmentarzu pozegnalismy

wszechnianie kultury na te-
renach wiejskich. Serdecznie
gratulujemy wyréznienia.

Srebrna Siec |

W zwigzku z realizacja
Projektu ,Srebrna Sie¢ II”
w miejscowosci Widzino od
czerwca 2021 funkcjonuje
Klub Seniora. Osoby w wie-
ku 60+ maja mozliwosc
skorzystania z oferty szko-
len, oraz spotkan o charak-
terze artystycznym, spor-
towym lub kulinarnym. Dla
uczestnikédw Klubu Seniora
przewidziano réwniez inne
atrakcje w formie wycie-
czek oraz spotkan z senio-
ramizinnych gmin z terenu
Powiatu Stupskiego jak np.
Piknik Senioralny w Gtow-
czycach, ktéry odbyt sie
15.08.2021r. lub Piknik Se-
nioralny zaplanowany na
10.09.2021r. w Obtezu.

Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Kobylnicy w dal-
szym ciggu przyjmuje zgto-
szenia do Klubu Seniora.

W celu przystapienia
do Klubu Seniora prosimy

o kontakt z animatorem
lokalnych ustug opiekun-
czych w Gminie Kobylni-
ca, panig Joanng Nowe na
numer 59 842 96 16 lub 59
842 99 75 w godzinach od
7:30 do 9:30 od poniedziat-
ku do piatku.

Projekt ,Srebrna Sie¢ II”
realizowany jest w ramach
Priorytetu 6 - Integracja,
Dziatania 6.2. Ustugi spo-
teczne, Poddziatania 6.2.2.
Rozwdj ustug spotecznych
Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Woje-
woédztwa Pomorskiego na
lata 2014 - 2020. Projekt
jest wspoéifinansowany
przez Unie Europejska
w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.
Catkowity koszt Projektu
wynosi 4 290 086,50 zi.
w tym dofinansowanie wy-
nosi 4 075 582,17 zt.

Mariusza Pawtowskiego (1960-2021), dyrektora Szko-
ty Podstawowej im. Polskich Noblistéw w Sycewicach.
Mariusz Pawtowski na zawsze pozostanie w pamieci,
wspomnieniach i sercach wielu pokolen ucznidw, ich
rodzicow, pedagogodw, ale takze mieszkaricéw Gminy
Kobylnica, na rzecz ktérych pracowat jako dyrektor
szkoty, nieprzerwanie od 31 lat od 1991 roku. Nigdy nie
zapomnimy jego zaangazowania, otwartosci, a takze
pogody ducha mimo licznych problemoéw, z ktérymi
musiat sie mierzy¢ zarébwno w zyciu zawodowym jak
i osobistym. Byt ogromnym przyjacielem sportu, przy-
czynit sie takze do powstania Uczniowskiego Klubu
Sportowego Sparta. Potrafit motywowac dzieci i mto-
dziez do dziatania. Byt niezapomnianym pedagogiem.
Serdecznie dziekujemy za wielkie serce!

Redakcja,Kuriera Soteckiego”




Integrowali sie

miodzi druhowie

Trzy druzyny reprezentowaty Gmine Kobylnica podczas
Powiatowych Zawodéw Mtiodziezowych Druzyn Pozarniczych,
ktore odbyly sie w Jezierzycach. To doskonata okazja do
integracji mtodych strazakéw ochotnikow.

Zawody zostaly rozegrane
w dwoch konkurencjach: ¢wi-
czenia bojowe i sztafeta pozar-
nicza z przeszkodami. Udziat
w nich wzieto 18 druzyn MDP
OSP z Powiatu Stupskiego.
Nasza gmine reprezentowaty:

MDP OSP Sycewice, MDP OSP
Kruszyna oraz druzyna z MDP
OSP Lubun. Wszystkie druzyny
otrzymaty pamiatkowe pucha-
ry i dyplomy.

Organizatorem zawodoéw byt
Zarzad Oddziatu Powiatowego

ZOSP RP w Stupsku, Powiat
Stupski oraz Gmina Stupsk. Ro-
zegrane zostaty wedtug regu-
laminu CTIF, czyli regulaminu
tradycyjnych miedzynarodo-
wych zawodoéw pozarniczych.

Policjanci uczcili swoje swieto
Z udziatem przedstawicieli samorzadéw, dowédcow
jednostek garnizonu stupskiego oraz przedstawicieli Armii
Stanow Zjednoczonych odbyly sie tegoroczne obchody

Swieta Policji w Szkole Policji w Stupsku. Cato$¢ uswietnita
Orkiestra Komendy Wojewoédzkiej Policji we Wroctawiu.

Swieto Policji obchodzone jest
na pamiatke przyjecia przez Sejm
Rzeczypospolitej ustawy powotu-
jacej do zycia Policje Panstwowa.

Odbyto sie to 24 lipca 1919 roku.

W trakcie obchodéw w Szkole Poli-
¢ji w Stupsku wreczono odznacze-
nia, medale, awanse na stanowiska
oraz wyzsze stopnie stuzbowe.

Na zakoniczenie uroczysto-

$ci pokaz musztry paradnej
zaprezentowata Orkiestra
Reprezentacyjna Komen-
dy Wojewddzkiej Policji we
Wroctawiu.

W obchodach Swieta Policji
uczestniczyt takze Leszek Kulinski,
Wéjt Gminy Kobylnica, ktéry na
rece Komendanta insp. Piotra Ce-
katy przekazat zyczenia, gratulacje
oraz podziekowania za wysitek
wiozony w ksztatcenie mtodych
adeptéw policyjnego rzemiosta.

Za trud, zaangazowanie,
upor i determinacje w codzien-
nej stuzbie, Wojt w imieniu
mieszkancéw Gminy Kobylnica
podziekowat takze funkcjona-
riuszom i pracownikom Poste-
runku Policji w Kobylnicy.

KURIER SOLECKI 5

2vj ekngrgicznie! To sie optacal

Juz od wrzeénia w naszej Gminie ru-
sza akcja edukacyjna dla wszystkich
mieszkancow propagujaca sposoby na
skuteczne zmniejszanie ilosci odpadow
powstajacych w naszych domach. Géry
odpadoéw z roku na rok rosng i generuja
coraz wieksze koszty prowadzenia sys-

temu gospodarki odpadowe;j.
Zapobiega¢ powstawaniu odpadow
mozemy juz w domu, a nawet wcze-
sniej, bo w trakcie robienia zakupéw. Sa
to naprawde proste dziatania niewymu-
szajace od nas dodatkowych naktadéw
finansowych ani dodatkowego czasu.

Szanowni Mieszkaricy GMINY KOBYLNICA,

oto przyktadowe rady jak mozemy zredukowac ilos¢ powstajacych odpadéw
i lepiej wykorzystywac odpady juz wytworzone:

wieksze '6p v
wieksze opakoy

a = tansze zakupy
>
s \\

o o iy . f

1. Unikaj niepotrzebnych
opakowari:

e Kupuj artykuty codziennego
uzytku takie jak proszek do prania
czy woda mineralna w wiekszych
opakowaniach. Wystarczy ich na
dtuzej, a w konsekwencji powstanie
mniej odpadéw opakowaniowych.

e Nie kupuj artykutow, ktére sg
niepotrzebnie zapakowane
w kilka opakowan.

e Staraj sie wybierac¢ zywnos$¢ bez
plastikowych lub styropianowych
opakowan, nie pozwalaj pakowac
kazdego artykutu spozywczego
do osobnej torebki.

e Zwrdc¢ uwage na to jak jest
opakowany produkt, ktéry
kupujesz. Opakowanie powinno
by¢ zrobione tak by wykorzystywac
mozliwie najmniej materiatu.
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ponownie. Podarujesz im
w ten sposob drugie zycie:

e Niepotrzebne ubrania,
urzadzenia, meble oddaj
komus, kto ich potrzebuje.

e Zepsute urzadzenia, jesli to
mozliwe, sprobuj naprawié.

e Opakowania po zuzytych
produktach mozesz uzy¢ do
przechowywania réznych
drobiazgéw, zywnosci albo
uprawiania domowego ogrodka.

e Jednorazowa reklaméwke
wykorzystaj ponownie na
przyktad jako worek na $mieci.

1
|

4. Oszczedzaj papier:

o Wszystkie kartki, zanim je wyrzucisz,
zapisz po obydwu stronach.

e Do wycierania naczyn uzywaj
materiatowych recznikéw,
zamiast papierowych.

e Drukuj dokumenty dwustronnie
lub uzywaj papieru zadrukowanego
jednostronnie jako brudnopisu.

e Zachowaj do ponownego
uzycia tekturowe pudta oraz
papier opakowaniowy.

e Kupuj materiaty papiernicze
produkowane z materiatow
recyklingowych.

e Nie drukuj e-maili.

e Kupuj bilety online, zrezygnuj
z tych drukowanych.

e Korzystaj z biblioteki i kupuj
uzywane podreczniki. W ten
sposob oszczedzasz pieniadze
i pomagasz ratowac lasy.

nni '5dpadéw >

korzystaj z przedmiotéw
wielorazowego uzytku

y. o

2. Unikaj artykutow
jednorazowych:

o Na zakupy zabierz ze soba torbe
i woreczki wielokrotnego uzytku.
Zrezygnuj z uzywania foliowych
reklamowek. Pamietaj, ze czas rozktadu
folii to kilkaset lat. Kazda torba
jednorazowa czy woreczek w sklepie to
dodatkowy koszt i dodatkowy odpad.

e Organizujesz grilla? Nie uzywaj
jednorazowych sztué¢cow, kubkdéw
i talerzykéw. Sa nieeleganckie
i szybko trafiajg do kosza.

o Urzadzajac przyjecie pamietaj o tym
by uzywac serwetek i obruséw
materiatowych, dzieki nim chronisz
$rodowisko. 6 serwetek z materiatu
zastepuje 6000 papierowych serwetek.

e Reczniki papierowe zastap
recznikami materiatowymi.

o Uzywaj dtugopiséw z wymiennym
wktadem. Zastepuja 12 dtugopiséw
jednorazowych.

e Zamiast zwyktych baterii
stosuj akumulatorki.

e Unikaj jednorazowych maszynek do
golenia, zapalniczek - przedmioty
te maja swoje wielorazowe,
trwate i tarisze odpowiedniki.

5. Nie marnuj zywnosci:

e Kupuj tylko tyle ile naprawde
potrzebujesz —nie' bedziesz
musiat jej wyrzucaé.

e Kompostuj odpady
biodegradowalne. Kompostowanie
jest najbardziej przyjaznym
w przyrodzie sposobem na
zmniejszenie ilosci odpadow.
Ponowne wykorzystanie frakcji
bio pozwala na wyprodukowanie
naturalnego nawozu,
kompostu lub biogazu.

6. Powstajace odpady -
segreguj. Odpady to nie
smieci - to cenny surowiec.

Korzysci jakie ptyna z segregacji

odpadow, to przede wszystkim:

e zmniejszenie ilosci odpadow,
jakie trafiaja na sktadowisko,
ograniczenie eksploatacji zasobéw
naturalnych poprzez wykorzystanie
w produkcji surowcéw wtérnych.

Na pewno nie s to wszystkie pomysty
na zmniejszenie ilosci odpadéw.

Zastosuj sie do naszych rad
i pomysl, co jeszcze mozesz zrobic.

Inspiruj innych swoimi
proekologicznymi dziataniami

- im nas wiecej tak dziatajacych,
tym mniej odpadow.



Spece od finanséw twierdza
niewzruszenie, ze w ksiego-
wosci po to s3 konta para-
grafy i rozdziaty, zeby NIK nie
wiedziat gdzie sie pienigzki
podziaty. | tak prosze Panstwa
powstata Najwyzsza Izba Kon-
troli. Najwyzsza powiadam
ino dlatego, ze nic wyzszego
od najwyzszego nie istnieje.
Zgodnie z Konstytucja Naj-
wyzsza |zba Kontroli ma pra-
wo i obowigzek kontrolowac
dziatalnos¢ organéw admini-
stracji rzadowej, Narodowego
Banku Polskiego, panstwo-
wych oséb prawnych i innych
jednostek  organizacyjnych
z punktu widzenia legalno-
$ci, gospodarnosci, celowosci
i rzetelnosci ich dziatania. To
jednak wcale nie znaczy, ze
wolno jej wszystko! Istnieja
bowiem wiadcy absolutni,
ktorzy jej szeféw moga nomi-

KURIER SOLECKI

odwotywac. Zeby go powotaé
przez politycznie podporzad-
kowany jedynej stusznej partii
Sejm RP, wystarczy nazwac go
Jkrysztatowym”. P6zniej kiedy
staje sie ,pancernym’, wyjmu-
je sie zszafy dawno znane haki
i wystepuje sie do politycznie
podporzadkowanej pani mar-
szatek tegoz sejmu o uchyle-
nie mu immunitetu i droga do
mamra otwarta. Tak sie jakos
dziwnie zlozyto, ze 23 lipca
roku panskiego 2021, Cen-
tralne Biuro Antykorupcyjne
zatrzymato na lotnisku w pod-
krakowskich Balicach syna
szefa Najwyzszej Izby Kontroli
Jakuba B. (tak pono¢ nalezy
pisa¢ o domniemanych podej-
rzanych). Zatozono mu stalo-
we bransoletki cho¢ nijakiego
oporu wiadzy Najjasniejszej
Rzeczpospolitej nie stawiat.
Ztozyto sie dziwnie, powia-

(Publikowana tresc jest prywatnq opiniq autora)

poset do Sejmu Rzeczpospo-
litej Polskiej, przewodnicza-
cy partyjnej frakcji Solidarna
Polska, Minister Sprawiedli-
wosci i Prokurator Generalny
w jednym, Zbigniew Ziobro
wystapit do marszatek sejmu
Elzbiety Witek z wnioskiem
o uchylenie mandatu tatu-
siowi podejrzanego, ktéry tez
o malwersacje pono¢ posa-
dzany jest. Alisci trudno nie
zauwazy¢, ze tata przypad-
kiem piastuje fuche prezesa
Najwyzszej Izby Kontroli. Chy-
ba nikt nie zapomni goracej
owacji jaka zgotowano ,krysz-
talowemu” Marianowi po jego
wyborze na szefa Najwyzszej
Izby Kontroli. Serdecznosci
i ogromne gratulacje sktadali
wszyscy ministrowie z premie-
rem rzadu wiacznie. Klepaniu
po plecach i ramionach nie
byto konca. Nie da sie tez nie

tulantéw, przynajmniej ci do-
puszczeni do informacji klau-
zulowanych jako tajne, poufne
etc,, posiadali wiedze tajemna
0 przynajmniej dziwnych biz-
nesowych powigzaniach Ma-
riana Banasia, tym bardziej,
ze wiasnie wtedy ujawnili je
reporterzy TVN. W cywilizo-
wanych krajach podejrzanego
o jakies przekrety obywatela
wzywa sie, zgodnie z procedu-
rg na prokuratorskie przestu-
chanie nie robiagc na lotnisku
publicznej hecy godnej seryj-
nego mordercy z kataszniko-
wem w reku. Wspomniec tu
trzeba, Ze nie byla to pierwsza
prowokacja wobec rodziny
Prezesa NIK-u. W dniu 15 maja
tego roku szef NIK Marian Ba-
nas zorganizowat konferencje,
podczas ktérej zaprezentowat
raport Izby w sprawie organi-
zacji wyboréw koresponden-

NIK w kraju otrzymaty fatszy-
wy mail, w ktérym pono¢ Ja-
kub Banas informowat: ,Chce
popetni¢ samobdjstwo. Wy-
sadze dom”. Mail stat sie pre-
tekstem do odwiedzin policji
w domu syna Mariana Bana-
sia. Tymczasem Prokuratura
Krajowa zamierza postawic
Marianowi Banasiowi kilkana-
Scie zarzutéw, w tym podanie
nieprawdy w oswiadczeniach
majatkowych i deklaracjach
podatkowych.  Zarzuty te
byty, a przynajmniej powinny
by¢ znane stuzbom na dtugo
przed jego powofaniem na
wysoki urzad Prezesa NIK. Ma-
rian Bana$ wszak sroce z pod
ogona nie wypadt. Przed po-
wotaniem na funkcje Prezesa
NIK, byt podsekretarzem sta-
nu w Ministerstwie Finanséw,
szefem Stuzby Celnej, sekre-
tarzem stanu w Ministerstwie

Tadeusz Gawlik
fadgaw@wp.pl

Administracji Skarbowej i mi-
nistrem finanséw w rzadzie
Mateusza Morawieckiego,
zawsze krysztatowy”!  Po-
siadanie wiedzy tajemnej
o domniemanych naduzy-
ciach Mariana Banasia dawato
jego partyjnym promotorom
gwarancje nietykalnosci i po-
bfazania wobec niezgodnych
z prawem poczynan wiadzy.
Donald Tusk powiada, ze pre-
zesa NIK nalezy traktowac
jako politycznego ,$wiadka
koronnego’, ktéry chce zezna-
wac w sprawie mafii politycz-
nej, ktérej byt uczestnikiem
i jak kazdy swiadek koronny,
wymaga on ochrony. Mozna
jednak domniemywac, ze naj-
lepiej sie sprawdzi na swoim
dotychczasowym stanowisku,
ktérego ani totalnej wiadzy
ani totalnej opozycji zawdzie-
czac nie musi.

nowac i w specjalnym trybie

dam, bo w tym samym czasie

zauwazy¢, ze wiekszos¢ gra-

cyjnych. Wszystkie delegatury

Finanséw,

szefem Krajowej

Aovonu' Fadsto,

Zwracam sie do Panstwa w
przededniu rozpoczecia nowego
roku szkolnego. Minety wakacje,
ktéore mam nadzieje spedziliscie
Panstwo i Wasze pociechy mito,
rodzinnie i na pewno bezpiecz-
nie. Koniec wakacyjnej laby za-
powiada nieunikniony powrdt
do szkoty. Postarajmy sie wszy-
scy, zeby byt jak minione waka-
cje - mity i bezpieczny. Wiekszos¢
dzieci i mtodziezy teskni od daw-
na za szkota przez pandemiczny
lockdown i zdalng badz hybry-
dowa nauke. Sadze jednak, ze
przez niefrasobliwy stosunek do
powszechnego szczepienia stwa-
rzamy jako spoteczenstwo szcze-
goélny impuls do powrotu, jakze
juz znienawidzonego, wirusa.
Turystyczne wojaze, nieuswiado-
miona odpowiedzialnos$¢, a tak-
ze, musze to tak nazwa¢, zwykta
ludzka gtupota, moga spowo-
dowac czwartg fale pandemii w
jej najgorszym wydaniu. Fala ta
moze zbiec sie z rozpoczynaja-
cym sie nowym rokiem szkolnym.
Na pandemie medycyna znalazta
juz skuteczny $rodek. Starajmy
sie go wykorzystac¢ dla dobra nas
samych, naszych bliskich i szero-
ko pojmowanego spoteczenstwa.

Szczepmy sie wszyscy! To wtasnie
brak pozytywnego stosunku do
szczepien moze spowodowag, ze
nasze pociechy wrdéca z nowym
rokiem do szkoty, ale tradycyjne,
stacjonarne nauczanie z czasem
zostanie drastycznie przerwane.
Szczepionka da nam samym po-
czucie bezpieczenstwa i spokoju
w normalnym funkcjonowaniu
naszych rodzin. Zamkniete w
przysztosci szkoty obok traumy,
jaka przyniosa mtodemu poko-
leniu, moga wptynaé tez rady-
kalnie na nasz status spoteczny
i zawodowa aktywnos¢. Miejmy
tez na uwadze troske o zdrowie
naszych sasiadéw, ustugodaw-
céw, pracownikéow handlu, ani-
matoréow kultury, stuzb sanitar-
nych i porzadkowych. Ich zdrowie
réwniez jest w naszych rekach.
Nie stuchajmy wiec grupy antycz-
czepionkowcéw! Korzystajmy z
wiedzy autorytetow medycznych,
profesoréw wyzszych uczelni me-
dycznych, wirusologéw i klinicy-
stow.

Szanowni Panstwo

Wciaz czyhajacy wirus CO-
VID-19 to nie jedyna troska i wy-
zwanie, z jakim sie przyjdzie bo-

ke WOJTA

ryka¢ nam i pracownikom oswiaty
w nowym roku szkolnym. Niemal
kazdy minister edukacji od po-
czatku transformacji ustrojowej,
niezaleznie od tego, z jakiej par-
tii pochodzit, brat sobie za punkt
honoru przeprowadzenie wia-
snej, autorskiej reformy szkolnic-
twa i szeroko rozumianej oswiaty.
Zadnemu z nich nie przyszto do
gtowy, ze swoje eksperymen-
ty przeprowadzaja na polskich
dzieciach i mtodziezy. Przed nami
kolejna zmiana podstawy pro-
gramowej, ktéra spowoduje, ze
w podrecznikach i kanonie obo-
wigzkowych lektur zacznag sie
pojawia¢ nowe tresci, nowi bo-
haterowie i nowe idee. Mfodziez
zacznie sie uczy¢ historii Polski
XX'i XXI wieku, wkuwac zyciorysy
wspoétczesnych bohateréw, cho¢
nadal trwaja spory, ktérzy z nich
tymi bohaterami rzeczywiscie sa.
| chociaz jestem zwolennikiem
rozszerzenia zakresu ksztatcenia
o tresci dotyczace najnowszej
historii, bo rzeczywiscie dotych-
czasowa podstawa programowa
zbyt pobieznie traktuje wyda-
rzenie po Il Wojnie Swiatowej, to
jednak obawiam sie, iz w zmianie
tej nie o historie, a o polityke cho-

dzi. Tymczasem tresci, ktérych w
szkotach uczymy nasze dzieci,
powinny by¢ wolne od biezacych
sporow politycznych.

Szanowni Panstwo

Badzmy madrzy przed szkoda.
Dzi$ mamy jeszcze czas i szanse
na petne zaszczepienie naszej
lokalnej spotecznosci i rady-
kalne zmniejszenie prawdopo-
dobiefAstwa powrotu pandemii
w jej gorszej wersji. Dostep do
szczepien jest obecnie szybki,
tatwy i bezproblemowy. Jesli na-
wyklismy kazdy kataklizm i za-
raze nazywac¢ dopustem i kara
boska, to przyjmijmy szczepion-
ki jako btogostawienstwo boze,
wszak nic bez Jego woli pono¢
wydarzy¢ sie nie moze. Ja nie
jestem zwolennikiem szczepien
obowigzkowych, ale nie widze
tez powodu dla ktérego antysz-
czepionkowcy maja narazac¢ na
utrate zdrowia i zycia te $wia-
doma czes$¢ spoteczenstwa, w
tym dziatwe i mtodziez szkolna.
Problem staje sie coraz bardziej
palacy, bo antyszczepionkowi
frustraci weszli na droge terro-
ryzmu, atakuja stuzby sanitarne
podpalaja punkty szczepien i

siedziby Sanepidu. Moze nad-
szedt jednak czas, by wzorem
Francuzéw wprowadzi¢ dotkliwe
ograniczenia dla oséb ktoére nie
zaszczepity sie na COVID-19, nie
majac ku temu zadnych prze-
ciwwskazan zdrowotnych. Ten
plan we Francji zadziatat bardzo
skutecznie wysokim wzrostem
zainteresowania szczepionkami.
Jesli nasz obywatel otrzyma za-
kaz pojawiania sie w restauracji,
kinie, teatrze, a nawet u dentysty
by¢ moze szybciej bedzie skton-
ny wystucha¢ gtosu medycznych
autorytetéw, z pozytywnym skut-
kiem dla swego zdrowia i zdrowia
wspotobywateli. Na pewno jed-
nak nadszedt czas na radykalng
rozprawe z tymi, ktorzy zagraza-
ja bezpieczenstwu narodowemu.
Antyszczepionkowcy weszli juz
na $ciezke radykalnego terrory-
zmu, atakujac pracownikéw stuz-
by zdrowia oraz obiekty zwigza-
ne z ochrong naszego zdrowia i
zycia. Mam Szanowni Panstwo
nadzieje, ze w niedtugim czasie
wszystko wroci do normy. Wspol-
nie trzymajmy za to kciuki!
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Jubileusz Kuriera Soteckiego.
Od 20 lat dla Was!

Miesiecznik Stowarzyszenia Solttyséw Gminy Kobylnica, nawet w czasach
nowoczesnych technologii, wciaz pozostaje dla mieszkancéw waznym
zrodtem informacji. Spotkanie podsumowujace dwie dekady istnienia gazety
odbyto sie 24 lipca w Lubuniu.

Zaproszenie do udzia-
tu w wydarzeniu przyje-
ty osoby, ktére zwigzane
byly z gazeta od pierw-
szych wydan, jak réw-
niez cztonkowie redakgcji,
ktorzy tworzyli  Kuriera
Soteckiego w kolejnych
latach. Z rak witadz gmi-
ny oraz stowarzyszenia
otrzymaty pamiagtkowe
grawertony, ktére byty for-
ma podziekowania za ich
zaangazowanie w tworze-
nie i rozwdéj wydawnictwa.
Uhonorowani zostali réw-
niez ludzie oraz instytucje
wspierajace istnienie Ku-
riera. Rozstrzygnieto takze
konkurs na logo Stowarzy-
szenia - autorem najlep-
szego projektu wybrano
Arkadiusza Szadkowskie-
go. Sobotnie uroczystosci
uswietnity wystepy arty-
styczne a wszyscy zgroma-
dzeni mogli poczestowac
sie stodkim tortem.

Poczatki Kuriera Sofec-
kiego siegaja roku 2001
i s Scisle zwigzane z po-
wotaniem Stowarzyszenia
Sottyséw Gminy Kobylnica,
ktore stato sie przysztym
wydawca miesiecznika. Po-
wodem, dla ktérego zdecy-
dowano sie na wydawanie
wilasnej gazety, byta chec
jeszcze  skuteczniejszego
docierania do mieszkan-
céw z waznymi i cennymi
informacjami. Formalne

decyzje zapadty podczas
| Walnego Zgromadzenia
Stowarzyszenia Sottysow
Gminy Kobylnica, ktére od-
byto sie 21 maja.

- Od poczatku zdecy-
dowano, ze tresci publi-
kowane w Kurierze So-
teckim obejmowa¢ beda
informacje i zagadnienia
zwigzane z problematyka
spoteczng, gospodarcza
i samorzadowg. Pierwszy
numer ukazat sie w lipcu
2001 roku. Redaktorem
Naczelnym wybrano Jo-
zefa Brode, natomiast za
wydruk  odpowiedzialny
byt Zaktad Poligraficzny
,Grawipol”, ktéry do dzis
funkcjonuje w Stupsku. To,
co znalazto sie w gazecie,
to efekt pracy $p. Tomasza
Wtodkowskiego i Tadeusza
Gawlika. Pierwsze wydanie
gazety jest jeszcze dostep-
ne w zbiorach Gminnej
Biblioteki Publicznej w Ko-
bylnicy — wspominat Marek
Olech, prezes Stowarzysze-
nia Sottyséw Gminy Kobyl-
nica.

Kurier Sotecki nigdy nie
byt tylko liczacym kilkana-
$cie stron wydawnictwem.
Od dwudziestu lat, cho¢
w zmienionym sktadzie,
cata redakcja starata sie, by
kazdego miesigca czytelni-
cy otrzymywali faktyczny
obraz tego, co dzieje sie
w gminie, ktéra zamiesz-

kuja. Gazeta miata — i nadal
ma - informowa¢, tluma-
czy¢, wyjasnia¢, czasem
pietnowa¢ i wskazywacd
na problemy.

- Przez te dwadziescia
lat udato sie zbudowa¢
solidng i rozpoznawal-
na marke wydawnictwa,
na ktore czekamy. Takie-
go, ktore dla wielu z nas
jest cennym  Zrédiem
informacji o gminie, re-
gionie i obecnej sytuacji
- podkresdlat Wojt Gminy
Kobylnica Leszek Kulinski.
Kurier ma jednak w so-
bie jeszcze jednga, bardzo
wazng wartos¢. Wiele
os6b moze nie zwracac
na to uwagi, jednak ga-
zeta taczy w sobie funk-
cje informacyjna z mocna
misja budowania naszej
lokalnej tozsamosci. Wta-
sciwie w kazdym wydaniu
mozemy przeczytaé cie-
kawe rozmowy z naszymi
mieszkanncami, w ktérych
odkrywaja swoje pasje,
zainteresowania, talenty.
To te elementy ich zycia,
o ktérych rzadko moéwia,
pisza, a juz w ogdle sie
nie chwalg. Tymczasem
okazuje sie, ze 0séb o im-
ponujacym talencie ma-
larskim, ktére zdobywa-
ja nagrody, pasjonatéow
historii, ktoérych zbiory
robig wrazenie - jest wie-
lu. Nieco skryci, ale nie-

T

zwykle interesujacy. Gdy
opowiadajg o tym, czym
sie zajmuja poza codzien-
nymi obowigzkami, ze
zwyktego tekstu wytania
sie petna pasji opowiesc
0 naszym sasiedzie, kto-
rego czesto widujemy
w parku, na spacerze
czy podczas prac w ogro-
dzie — dodawat.

Przez ostatnie lata kole-
gium redakcyjne tworzyli
Tadeusz Gawlik i Grzegorz
Jopek. Zaangazowani
w przygotowywanie tresci
byli pracownicy urzedu
oraz jednostek podlegtych,
sottysi i sami mieszkancy.
Redaktorem prowadzacym
byt Karol Kotusiewicz. Ga-
zeta ukazuje sie w nakta-
dzie 2000 egzemplarzy.

KURIER SOLECKI
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Swieto Plonéw za nami

W ostatnig niedziele sierpnia rolnicy z Gminy Kobylnica swietowali zakonczenie
zniw. Podczas uroczystosci wreczone zostaty takze nagrody w konkursie

~Piekna Wie$§”, wybrano réwniez najpiekniejsze wience oraz chleby dozynkowe.
Na zakonczenie uroczystosci na scenie wystapili Mezo oraz zespét Top One.

Tegoroczne Gminne Swieto
Plonéw rozpoczeto sie Msza
Swieta polowa, ktéra odpra-
wiono na terenie dozynko-
wym przy Gminnym Centrum
Kultury i Promocji w Kobyl-
nicy. Zgodnie ze zwyczajem
po Mszy nastapito uroczyste
otwarcie dozynek, a zebra-
nych gosci przywitat Wéjt
Gminy Kobylnica. Po oficjal-
nych przemoéwieniach, w kto-
rych podziekowano za ciezka
prace rolnikéw, nastapito
przekazanie chleba Wojtowi
i Przewodniczacemu Rady
Gminy Kobylnica. Tradycyjnie
przekazania dokonali Staro-
stowie Dozynek, ktérymi w
tym roku zostali Paristwo Filip
i Roberta Tates z Lulemina.

W trakcie obchodéw do-
zynkowych wreczono nagro-

dy w konkursie ,Piekna Wie$".
Pierwsze miejsce w kategorii
,zagroda nierolnicza” zdobyt
Dariusz Dumanowski z Kwa-
kowa, a w kategorii ,budynek
wielorodzinny” nagroda trafi-
fa do Wspoélnoty Mieszkanio-
wej Stonowice 13.

Kolejnym punktem obcho-
doéw dozynkowych byto uro-
czyste przyznanie nagréd za
wience i chleby dozynkowe.
Pierwsze miejsce w kategorii
wiencéw tradycyjnych zdoby-
fo sotectwo Sycewice, ktérego
nietuzinkowe wykonanie zo-
stato uznane przezjury jedno-
gtosnie. Drugie miejsce zajeto
sotectwo Reblino, a trzecie
- Koto Gospodyn Wiejskich
z Widzina. W kategorii Wien-
cow  Niekonwencjonalnych
zwyciezyto sotectwo Koncze-

wo, kolejne miejsca zdobyty
natomiast Stowarzyszenie
+Aktywni Mieszkaricy Gminy
Kobylnica” oraz Krystyna Pru-
sarczyk.

W konkursie na chleb do-
zynkowy gtéwny laur trafit
do sotectwa Koniczewo. Dru-
gie i trzecie miejsca zajety
kolejno sotectwo Kruszyna i
Lulemino.

Podczas wydarzenia wy-
stapili Géralska Hora oraz Po-
laniorze z Gminy Koscielisko,
ktérzy jak zawsze porwali
publiczno$¢ tanncem i ener-
getyczng muzyka goralska.
Na scenie zaprezentowaty sie
réwniez zespoty: Raj Power
i zespot wokalny AleBabki.
Dodatkowo znane szlagiery
wykonata lirycznie Anna Po-
Zlewicz.

Jednym z punktéw progra-
mu byt Turniej Sotectw Gminy
Kobylnica, w ktérym repre-
zentanci sofectw rywalizowa-
li m.in. w przecigganiu liny,
rzucaniu ciezkim watkiem,
wbijaniu gwozdzia, a nawet
dojeniu mechanicznej krowy.
Doping mieszkancéw sotectw
kibicujacych swoim druzy-
nom nie miat konca. Finalnie
najlepsza w zawodach oka-
zafa sie druzyna z sofectwa
Kruszyna, ktére wyprzedzito
na podium Widzino i Reblino.

Finat obchodéw Swieta Plo-
néw rozpoczat sie koncertem
MEZO, ktéry wykonat specjal-
nie dla gosci Dozynek swoje
najwieksze hity znane z radia
i ogdlnopolskich festiwali. Go-
$ci dozynkowych obchodéw
pozegnat zespét Top One.
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Folkowo w Gminie Kobylnica

Ostatnia sobota sierpnia w Kobylnicy uptyneta pod znakiem dobrej zabawy,
w ramach ktérej potaczyliSmy miejscowy folklor z nowomiejska tradycja. A
wszystko to przy dzwiekach niezwykle energetycznej muzyki, jaka mozna
byto ustysze¢ w trakcie Festiwalu Nowego Folkloru ,,Miasto - Wies”.

Festiwal w Kobylnicy
ukazat wspdlne inspira-
cje pochodzace z dwéch,
wydawac¢ by sie mogto,
obcych sobie swiatéw. Do-
skonatym przyktadem na
to moze by¢ muzyka, ktéra
bardzo czesto wzajemnie
inspiruje zespoty pocho-
dzace zréznych, czesto od-
legtych od siebie stron.

Na rozgrzewke na scenie
Festiwalu wystapit przy-
byty prosto z zaprzyjaz-
nionej gminy Koscielisko,
zespot Polaniorze. Goscie
z odlegtych Tatr zaprezen-
towali naszym mieszkan-
com energie goéralskiego
folkloru petnego tanca i

muzyki. Nastepny gos¢
- zesp6t Kurna Chata do-
starczyt wszystkim klima-
tow ludowych piesni w
potaczeniu z piosenkami
w stylu folk. Oba zespoty
w widoczny sposéb nie
boja sie eksperymentowac
z ré6znym gatunkami mu-
zyki, co wnoszac po reak-
cji, bez watpienia docenili
rowniez wszyscy zebrani
pod scena.

W trakcie festiwalu za-
graty takze zespoty z Ko-
bylnicy: grajacy muzyke
folk rock i taczacy polskie
piosenki  biesiadne ze
znanymi przebojami roc-
k'n’rolla zesp6t Kobylnica,

nastepnie zenski zespoét
wokalny AleBabki oraz wy-
konujacy muzyke ludowa
i taneczno- rozrywkowsq -
Raj Power.

Gwiazda wieczoru byt
zespo6t Bubliczki, udanie
taczacy polska muzyke
folklorystyczng z niesa-
mowitymi batkanskimi
brzmieniami. Muzycy wy-
stapili w programie Must
Be The Music, gdzie dodarli
az do pofifinatu. Ten sied-
mioosobowy zesp6ét mu-
zyczny do dzisiaj nie ustaje
w poszukiwaniu nowych
inspiracji i dzwiekéw, dzie-
ki ktéorym finat Festiwalu
wybrzmiat w tak muzycz-

nie nietuzinkowy sposob.

Ale folklor to oczywiscie
nie tylko muzyka. Dla gosci
Festiwalu przygotowano
wiele innych réznych atrak-
cji. W strefie Miasteczka
Starych Rzemiost wszyscy
chetni mogli wzig¢ udziat
w warsztatach, gdzie moz-
na byto nauczy¢ sie trady-
cyjnych technik wyplatania
koszy, sztuki malowania na
szkle, technik tkactwa i ha-
ftowania, a nawet garncar-
stwa. Nie zabrakto stoisk
gastronomicznych.

Na sam koniec przygoto-
wano prawdziwie gorace
show - nocny pokaz tanca
z ogniem.




10

KURIER SOLECKI

Mtodziez z Gminy Kobylnica
poznaje PGR-y

Czym byty Panstwowe Gospodarstwa Rolne? Kto w nich pracowate Jakg funkcje spetniaty dla
mieszkancodw wielu wsie Czy ich likwidacja byta konieczna, czy nie2 Miedzy innymi odpowiedzi
na te pytania szukajg mtodzi ludzie z Gminy Kobylnica. Efektem ich pracy bedzie materiat

dokumentalny opowiadajgcy o bytych pracownikach PGR-Ow.

Uczniowie szkét podsta-
wowych z Gminy Kobylnica
pracuja nad realizacja projek-
tu ,PGR - wstydliwa pamiec".
Jest to projekt edukacyjny
dotyczacy historii Pomorza,
skierowany do uczniéw oraz
dorostych mieszkancéw re-
gionu. Mtodziez uczestniczy
w warsztatach dziennikar-
skich i historycznych, a takze
spotyka sie z bytymi pracow-
nikami PGR-éw, poznajac

ich wspomnienia. Efektem
projektu bedzie takze doku-
mentalny materiat filmowy,
prezentujacy historie Pai-
stwowych Gospodarstw Rol-

Mtodziez podas
nagran rozmow z bytymi
pracownikami PGR-6w.

nych w Polsce w okresie PRL
na przyktadzie Gminy Kobyl-
nica. - Mozliwos¢ realizacji
takiego projektu w roku 2021
ma znaczenie symboliczne.
W 2021 roku mija trzydziesci
lat od chwili wydania decyzji
przez wtadze Polski o likwi-
dacji panstwowych gospo-
darstw rolnych w naszym
kraju — moéwi Marcin Pru-
sak, koordynator projektu.
- Likwidacja gospodarstw
trwata do 1993 r. i w skali
kraju dla setek tysiecy pra-
cownikéw gospodarstw
oraz ich rodzin byta szokiem
i poczatkiem konca dotych-

czasowego Swiata i stylu
zycia. Projekt ma da¢ szanse
spojrzenia chtodnym okiem
na prace gospodarstw oraz
zycie ich pracownikéw. Film
nagrywany jest na terenie
gminy Kobylnica, w ktorej
miescito sie wiele PGR-6w,
w tym we wsi Zagorki, zna-
nej z filmu "Arizona". Celem
projektu jest takze rozwia-
nie mitéw i zaktaman ist-
niejacych w $wiadomosci
na temat PGR-6w - dodaje
Prusak.

- Nagrania zawierajg infor-
macje, wyjasniajace widzom
czym byty PGR-y, pokazuja

ich znaczenie w gospodar-
ce, styl zycia: troski, radosci
pracownikéw, bo od czasu
likwidacji gospodarstw wy-
rosto cate pokolenie ludzi,
ktérzy nic o nich nie wie-
dza - wskazuje Bogustaw
Matuszkiewicz, opiekun
merytoryczny projektu. - In-
formacje te podawane beda
nagranych w rozmowach
z bytymi pracownikami PGR-
-6w réznych szczebli: od ka-
dry kierowniczej do najnizej
wykwalifikowanych robotni-
kéw rolnych.

Realizacja przedsiewziecia
bedzie trwac kilka. Dokumen-
ty archiwalne, zdjecia i pa-
miatki po PGR s3 rozproszone
i trudno jest do nich dotrzec.
Nalezy odszukac i przekonac
do wystapienia w filmie by-
tych pracownikéw PGR rézne-
go szczebla. Celem projektu
jest rozwianie mitéw i zakfa-
man istniejacych w $wiado-
mosci na temat PGR-6w, ich
pracownikéw oraz ich rodzin.

Efekty pracy mtodych lu-
dzi zostang zaprezentowane
jesienia.

Projekt "PGR - wstydliwa
pamie¢" realizowany jest
w ramach dofinansowania
z Muzeum Historii Polski
w ramach programu Patrio-
tyzm Jutra oraz dzieki do-
finansowaniu ze s$rodkow
Gminy Kobylnica.

Swieto Latawcow w Kwakowie

Juz po raz pigty na boisku sportowym w Kwakowie odbyto sie Swieto Latawcdw. Impreza co roku
przycigga mtodych pasjonatéw modelarstwa, ktérzy chcqg sprébowad swoich sit w tworzeniu

latajgcych konstrukcii.

Dzieci podczas warsztatbw mode-
larskich, przy pomocy pracownikéw
Gminnego Centrum Kultury i Promo- |
¢ji, budowaty swoje pierwsze latawce. : Pagn
Z podstawowych materiatow jak drew-
niany stelaz, bibuta i sznurek udato
stworzy¢ sie naprawde ciekawe projek-
ty. Konstruktorzy nie ograniczali swojej
wyobrazni, dlatego tez dzieta, ktdre
powstaty byly petne koloréw i barw.
Oprocz waloréw estetycznych liczy-
fo sie réwniez to, czy latawiec potrafi

wznie$¢ sie w powietrze.

Nagrody i wyréznienia za najciekaw-
szy latawiec oraz ten najdtuzej utrzy-
mujacy sie w powietrzu wreczyt Wojt
Gminy Kobylnica Leszek Kulinski.

Dla uczestnikéw wydarzenia przy-
gotowano takze poczestunek. Wsréd
atrakcji znalazta sie tez strefa dmucha-

nych zjezdzalni.
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Gmina promowata
sie w Sopocie

Tury$ci wypoczywajgcy nad polskim morzem

w Sopocie modgli blizej pozna¢ Gmine
Kobylnica. W centralnej czesci kurortu
odbywata sie impreza ,,Pasja&Tradycja. Targi
Rzemiosta i Rekodzieta”, w trakcie ktérej
wszystkie zainteresowane promocjg samorzgdy
mogty zaprezentowad swoje najwieksze atuty.

Celem wydarzenia byto
zaprezentowanie  bogactw
catego regionu Pomorza jak
najwiekszej grupie turystéw,
ktorzy w sezonie letnim od-
wiedzaja sopockie molo.

Stoisko przygotowane
przez Gmine Kobylnica byto

szansg promocji waloréw
przyrodniczych naszych te-
renéw, bogatej oferty kultu-
ralnej oraz produktéw regio-
nalnych. Chwile wytchnienia
zapewnita natomiast specjal-
nie zaaranzowana strefa re-
laksu.

Warsztaty ksiazki
niezwykiej

W bibliotece w Kobylnicy nie tylko wypozycza
sie ksigzki, ale tez je tworzy. Wtasnie

trwa projekt, w ktérym samemu mozna
przygotowac opowiesci dla niewidomych,
czy artystyczny prezent.

Warsztaty ksigzki niezwyktej
2.0" obejmujg spotkania na te-
renie gminy Kobylnica zaréwno
dla dzieci i mtodziezy, jak i doro-
stych. Ci mtodsi mogg nauczy¢
sie wykonywac ksigzki dotyko-
we, nieco starsi za$ przeobraza-
ja stare tomy w artystyczne pa-
miatki, ktére beda cieszy¢ oko
na potce lub jako podarunek.

Biblioteka nie zapomniata
takze o osobach z niepetno-
sprawnoscia - w czesci spo-
tkan uczestniczyli cztonkowie
warsztatow terapii zajeciowej.
Wykonujac strony ksiazek doty-
kowych pomagaja oni tym sa-
mym dzieciom z dysfunkcjami
wzroku: wykorzystuja do obra-
zOw materiaty o innych faktu-
rach, a dzieki temu niewidomi
z fatwoscia rozpoznajg rézne

elementy.

Wiadomo, ze nie kazdy w
takim spotkaniu moze wzigc
udziat - i tu kobylnicka ksigzni-
ca wychodzi naprzeciw czytel-
nikom. Juz niedtugo w mediach
spotecznosciowych Gminnej Bi-
blioteki Publicznej w Kobylnicy
zostang opublikowane wideo-
-poradniki, jak wykona¢ ksiaz-
ke dotykowa czy artystyczna.
Zaplanowana jest takze seria
wystaw, na ktérej bedzie moz-
na zobaczy¢ dziefa uczestnikow
tegorocznych warsztatow.

Projekt dofinansowano ze
srodkéw Ministra Kultury, Dzie-
dzictwa Narodowego i Sportu
pochodzacych z Funduszu Pro-
mocji Kultury oraz dzieki $rod-
kom przyznanym przez gmine
Kobylnica.




Wolontariusz na wage ziota

W Kobylnicy po raz pierwszy odbedzie sie finat akcji SzZlachetna Paczka, jednego z najbardziej
rozpoznawalnych projektdw spotecznych w naszym kraju. Obecnie w naszym rejonie poszukiwani
sie wolontariusze, ktdrzy chcg ofiarowac pomoc potrzebujgcym osobom. Rozmawiamy na ten
temat z Daria Gulbickq, liderkg akcji w Gminie Kobylnica.

- Prosze nam powiedziec:
kim sq wolontariusze, ktorzy
zgtaszajq sie do Szlachetnej
Paczki?

- Dzierr dobry. Szczerze mo-
wigc czesto sg to mtode osoby,
ktére same borykaja sie z pro-
blemami w swoich wiasnych
domach i wiedzg, jak wazna jest
pomoc innym. Che¢ pomocy
wynoszg takze ze szkoty, gdzie
majg do czynienia z réznego
rodzaju organizowanymi akcja-
mi niesienia pomocy. Wiele réz-
nych rzeczy dzieje sie w ich zy-
ciu i wiedza, ze moga odnalez¢
jakis cel poprzez pomoc innym.

- Dzis pomaganie innym wy-
daje sie by¢ towarem deficyto-
wym. Sq chetni wolontariusze
w gminie Kobylnica?

- Przyznam, ze o wolonta-
riuszy nie jest tatwo. Potrzeba
nam przynajmniej dwadziescia
0s6b, zgtosita sie dotad potowa.
A im wiecej bedzie wolontariu-
szy, tym do wiekszej ilosci po-
trzebujacych dotrzemy. W ze-
sztorocznej Szlachetnej Paczce
to Stupsk miat pod sobg wioski
z Gminy Kobylnica, wiec ta po-
moc juz tutaj byta, mysle wiec,
Ze znajda sie kolejni chetni.

- Kazdy moze zostac wolon-
tariuszem? Jest jakis proces
rekrutacji? Rozmowa? Testy?

- Tak, kazda petnoletnia oso-
ba moze zosta¢ wolontariu-
szem, ale do pomocy przy akgji
moga zgtaszac sie réwniez oso-
by w wieku 16 plus. Szlachetna
Paczka szuka przede wszystkim
wolontariuszy, ktérzy beda to
robi¢ szczerze. Rekrutacja od-
bywa sie poprzez zgtoszenie
na naszej stronie internetowej
www.superw.pl. Nalezy m.in.
wprowadzi¢ swoje dane kon-
taktowe, nastepnie ja sie kon-

taktuje z chetng osobg w tego
rejonu. Zapraszam na spotkanie
rekrutacyjne oraz wyjasniam,
czym doktadnie zajmuje sie
Szlachetna Paczka, jakie beda
ich obowiazki.

- 5q osoby, ktore rezygnujq
po zapoznaniu sie z takimi in-
formacjami?

- Zdarzaja sie osoby, ktére po
uzyskaniu wszystkich wiado-
mosci dochodzg do wniosku,
ze to jednak za duzo jak na nich.
Moéwia szczerze, ze wydawato
sie im, iz to nie bedzie wymaga-
to az tak duzego naktadu pracy.
| ze moze za rok sprébuja.

- W jaki sposéb wolonta-
riusze docierajq do potrzebu-
jacych rodzin? Czy Pani, jako
liderka akgji i koordynator ich
pracy, nawiqzuje wspofprace
z lokalnymi osrodkami pomo-
cy, urzedami?

- Tak, moja praca polega
m.in. na kontakcie z takimi jed-
nostkami. Jako przedstawiciel
Szlachetnej Paczki i liderka akgji
w Kobylnicy moge na przykfad
poprosic o liste 0séb w trudnej
sytuacji zyciowej, mam kon-
takt z dzielnicowymi. Wszystko
oficjalnie, z dokumentem po-
$wiadczajacym moja osobe. Nic
nie jest robione ,za plecami”
Dany urzad moze mnie zweryfi-
kowac i sprawdzi¢, co moge od
nich uzyskac. Zgtasza¢ rodziny
moga takze osoby prywatne,
jak réwniez i sami wolontariu-
sze, jesli znaja kogo$ w okolicy,
kto potrzebuje wsparcia.

- A co z RODO? Co z zacho-
waniem poufnosci?

-RODO obowigzuje kazdego,
nawet wolontariuszy. Dostajac
pod swoje skrzydta potrzebuja-
ca rodzine podpisujg oni umo-
we z nami, gdzie sg jasno okre-

slone zasady. Wolontariusz nie
ma prawa opowiadaé wszem
i wobec, nawet we wilasnej ro-
dzinie, u kogo byl, wymienia¢
zadnego imienia i nazwiska,
wiec to pozostaje do wiadomo-
$ci wolontariusza. Jesli zlamie
zasady, wyciaggniete zostaja
konsekwencje prawne. W do-
datku w opisach i podanych hi-
storiach, np. w bazie danych po-
trzebujacych rodzin, zmienione
s3 imiona bohateréw. Czesto
nawet wolontariusz, az do mo-
mentu spotkania z nimi, nie zna
ich prawdziwych personaliow.

- Wolontariusz w trakcie
spotkan z rodzinami ustala
ich najwazniejsze potrzeby.
A skqd biorq sie darczyncy,
przekazujgcy rodzinom po-
trzebne produkty lub przed-
mioty? Jak mozna zostac jed-
nym z nich?

-W réznego rodzaju mediach
pojawig sie informacje o poszu-
kiwaniu darczyncéw Szlachet-
nej Paczki. Na przetomie wrze-
$nia i pazdziernika w internecie
uruchomiona zostanie baza ro-
dzin lub o0séb, ktérym chcemy
pomdc. Tam darczyncy poznajg
historie i potrzeby tych ludzi.
Dzieki temu moga wybrac ro-
dzine, ktérg chcg wspomoc,
oczywiscie, biorac pod uwage
rejon, gmine, swoja okolice.
Wolontariusz jest tak napraw-
de oczami darczyncy, bo to on
zbiera konieczne informacje
do tej bazy rodzin. | tak, kazdy
moze zosta¢ darczynca. Rodzi-
na, grupa przyjaciét czy kole-
géw z pracy, firmy, redakgje itd.

- Czy darczyrica moze po-
moc potrzebujgcym oferujgc
rowniez swoje umiejetnosci?

- Oczywiscie. Wolontariusz
w trakcie spotkan z rodzinami
zbiera szczegotowe informacje
na temat ich sytuacji i potrzeb-
nej pomocy. | zdarza sie, ze po-
kéj, w ktorym mieszkaja dzieci
wymaga na przyktad remontu,
a wtedy darczynca, powiedzmy
murarz, moze sie tego podjac.
Mozna tez pomoc oferujac pra-
ce, albo zaproponowac pani
domu ustugi fryzjerskie.

- Co najczesciej znajduje sie
w przekazywanych paczkach?
Jakie produkty zawsze sq na
wage zfota?

- To przede wszystkim zyw-
nos¢, chemia typu proszki do
prania, artykuty gospodarstwa
domowego. Produkty pierw-
szej potrzeby, zwilaszcza diu-
goterminowe. To jest zawsze
potrzebne.

- Jak pandemia wplyneta
na sytuacje potrzebujqcych

rodzin?

- Na pewno przybyto takich
rodzin. Dlatego tak wazne jest,
aby wolontariuszy byto jak
najwiecej. Staramy sie docie-
ra¢ zwlaszcza do rodzin, ktére
w ostatnim roku spotkafa jakas
sytuacja zwiazana z pandemia.
Glowa rodziny stracita z jej
powodu prace, zyja z jakich$
niewielkich oszczednosci, ktos
ciezko chorowat... Taka rodzi-
na bedzie na pewno brana pod
uwage. Jesli my im pomozemy,
to potem oni zrobig wszystko,
zeby ta pomoc rzeczywiscie
zmienifa ich zycie na lepsze.

- Obostrzenia sanitarne bar-
dzo utrudniajq prace wolonta-
riuszom?

- Byly przypadki w zesztym
roku, ze mimo obaw i troski
o swoje dzieci, rodziny baty
sie wpuszcza¢ obce osoby do
domu, pomimo tego, ze byty
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zachowane wszelkie $rodki
ostroznosci: maseczki, zele do
dezynfekcji, zachowanie od-
legtosci. Byt rzeczywiscie duzy
strach przed Covidem. Wiele
rodzin zrezygnowato z pomocy.

- Pomoc potrzebujqgcym ro-
dzinom to takze budowanie
relacji i poznawanie ich histo-
rii. Czesto historii tamiqcych
serce...

- Byty przypadki, ze pie-
cioosobowa rodzina $pi na
jednej wersalce. Odwiedza-
jac taka rodzine jestesmy
w szoku, jak tak mozna zyc¢...
Moje podejscie do zycia po
zesztorocznym byciu wolon-
tariuszem diametralnie sie
zmienito. Cztowiek dostrze-
ga, ze jego problemy to tak
naprawde nic w poréwnaniu
do probleméw rodzin, czesto
zyjacych przeciez w naszym
otoczeniu. Takie historie rze-
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czywiscie tamia serca, czesto
pojawiaja sie tzy. To wszyst-
ko pozostaje w cztowieku na
dtuzej. Nie jest tak, ze konczy
sie finat i koniec. Ja po ubie-
gtorocznej Szlachetnej Pacz-
ce mam kontakt z niektorymi
rodzinami do dzisiaj. A jedna
osoba, ktérej pomoglismy
wtedy, w tym roku sama zo-
stata wolontariuszem.

- Na koniec: gdzie i kiedy
w Kobylnicy odbedzie sie finat
akcji Szlachetna Paczka?

- W auli szkoty podstawowej
w Kobylnicy w weekend 11-12
grudnia. Zapraszam wszystkich
chetnych do wolontariatu i po-
magania innym.

Wiecej informacji na Szlachet-
napaczka.pl oraz na FB: Szla-
chetna Paczka Kobylnica

Rozmawiat
Maciej Szczakowski
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Dobrej zabawy
nie brakowato

Letnie festyny fo nieodtgczny element wakacji w Gminie Kobylnica.
Sotectwa zadbaty o moc niezapomnianych atrakcii, ktére zostang
W naszej pamieci na dtugo.

Wsréd licznych wydarzen
przygotowanych na sezon
letni w Gminie Kobylnica,
tradycyjnie nie mogto zabrak-
na¢ festynéw, organizowa-
nych przez sotectwa wspolnie
z Gminnym Centrum Kultury
i Promocji w Kobylnicy. Atrak-
¢ji nie brakowato i kazdy bez
wzgledu na wiek mégt zna-
lez¢ cos dla siebie.

Cykl imprez rozpoczeli-
$my na poczatku lipca w so-
tectwie Reblino, gdzie przy
Swietlicy wiejskiej bawiono
sie do poéznych godzin wie-
czornych. Oprocz strefy ga-
stronomicznej oraz animacji
dla dzieci sporg atrakcja byt
pokaz tanca ognia, ktéry pod
ostong nocy wygladat nie-
zwykle widowiskowo. W ten
sam weekend na festynach
bawili sie takze mieszkancy
Lulemina i Sciegnicy. Tam tak-
ze zadbano o przygotowanie
wielu konkurencji ruchowych
i konkurséw. Bardzo ciekawie

Animacje dla najmtodszych
w Luleminie

B T I T

byto réwniez we Wrzacej. Ku
uciesze publicznosci — szcze-
golnie tej mtodszej - odbyt
sie pokaz tresury pséw. Tre-
serzy i ich czworonozni pod-
opieczni zaprezentowali duze
umiejetnosci. Najwieksze
wrazenie z pewnoscig zrobity
pozorowane ataki i wyszuki-
wanie przedmiotéw po zapa-
chu. Mtodsi mogli tez poczuc
sie przez chwile jak kierowcy
ciezarowki i skorzystac z prze-
jazdzki ciagnikiem siodto-
wym. Nastepnie na przetomie
lipca i sierpnia bawilismy sie
w Stonowicach i Komorczy-
nie. W Bolestawicach wyda-
rzenie odbyto sie w ramach
Narodowego Programu
Szczepien, dzieki czemu uda-
to sie potaczy¢ przyjemne
z pozytecznym. Oprécz wy-
stepéw  brzuchomoéwcy i
,Zywych” maskotek mozna
byto skorzysta¢ z Mobilnego
Punktu Szczepien i zaszcze-
pi¢ sie przeciwko COVID-19.

e ot

Festyn sofeckiw Stonowicach - B

Mieszkancy Bolestawic
w sierpniu bawili sie jeszcze
raz, pod koniec wakacji. Tym
razem przygotowano dla nich
efektowny pokaz fire show.
Natomiast w Kuleszewie fe-
styn potaczono z kwesta na
remont kosciofa parafialnego
w Sierakowie. Podobnie byto
w Konczewie, gdzie wspdl-
nie z softectwem Sierakowo
rowniez zbierano fundusze
na odnowienie zabytkowe-
go obiektu sakralnego. Te-
goroczny kalendarz zabaw
soteckich zamknelismy festy-
nami w Kczewie i Ptaszewie
Z urozmaiconym programem
atrakcji w tle. Nie zabrakto
wyczekiwanej przez dzieci
strefy dmuchanych zjezdzalni
oraz baniek mydlanych.
Dziekujemy wszystkim
osobom, ktére pomagaty
w organizacji festynéw oraz
funkcjonariuszom policji i jed-
nostkom OSP za ich aktywny
udziat w wydarzeniach.

atgorzc
odwiedzii

Woz strazacki byt jednq z
atrakcji w Stonowicach.
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ta Pazda-Pozorska podczas festynu
fa mieszkaricow Reblina.

Wspdlna zabawa podczas festynu zorganizowane- d -
go przez sotectwa Koriczewo i Sierakowo. Sportowe zmagania w Kczewie.
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Najmfodsi w Kczewie prébowali swoich sitw

sportowych konkurencjach.

Pokaz fireshow w Reblinie.  Festyn w Sciegnicy.

W Bolestawicach
najmfodszych do
zabawy nie trzeba
byto zachecac.

Pokaz tresury psow we Wrzqcej. 1
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tukasz Drozdz. Wiecej niz kulturysta

Burzy wtasciwie wszystkie stereotypy na temat kulturystow. Inteligentny, btyskotliwy, zyczliwy, a przy tym zdeterminowany i majgcy jasno
sprecyzowane cele. Nie tylko te zwigzane z osigganiem kolejnych tytutdw. Ma w sobie co$ z pedagoga, ktéry chce zawracac wszystkich, ktdrzy
decydujg sie na pojicie niewtasciwg drogqg. Nie chce, by zmarnowali sobie zycie, podgzajgc za natogami. Sam przyznaje, ze zbyt wiele widziat, by
godzi¢ sie na zyciowe kleski innych. To wszystko tgczy z imponujgcg karierg sportowq. Z ostatniego wyjazdu do Stowenii przywidzt tytut wice mistrza

Swiata w kulturystyce.

- Wice mistrzostwo swiata
smakuje...

- Smakuje jak mata porcja
najlepszego deseru Swiata.
Jest przepyszny... ale po spro-
bowaniu wiesz, ze chcesz
zZnacznie wiecej.

- To Twéj najwiekszy do-
tychczasowy sukces?

- Oprocz faktu poslubienia
najwspanialszej kobiety $wia-
ta, jest to drugi najwiekszy
sukces w moim zyciu. Wcze-
$niejsze dokonania sportowe
miaty raczej charakter lokalny,
ten rok jest dla mnie przeto-
mowym.

- Duzo pracy poswiecites
temu by stanqgc¢ na podium
tych zawodow?

- Trzeba liczy¢ cato$¢ profe-
sjonalnych dziatar treningo-
wych. Poswiecitem 6 lat, aby
w petni uzyskac sylwetke oraz
wypracowang mase miesnio-
wa pozwalajacg mi osiggnac
tytut vice mistrza w skali $wia-
ta. Jednak z sportem sitowo-
-sylwetkowym jestem zwig-
zany juz od 15 roku zycia, co
daje w sumie 14 lat treningu.

- Twoje Zzycie rozni sie
mocno od zZycia przecietne-
go Kowalskiego?

- Zalezy czy przecietny Ko-
walski jest aktywnym spor-
towcem amatorem.. Ciezko
odpowiedzie¢ na to pytanie,
poswiecitem cate zycie dla
sportu, jakim jest kulturysty-
ka i w sumie nie znam inne-
go wydania codziennosci.
Nie pije alkoholu, obce sa
mi uzywki tj. tyton. Dieta
w skali roku jest trzymana

rygorystycznie, prawie przez
caly czas, nie liczac okresow
Swigtecznych i tych kliku
dni wolnych "po zawodach"
Mam to szczescie, ze zona
potrafi wyczarowa¢ w kuchni
cuda w postaci wielu odmian
deseréw typu FIT, co ratuje
mnie troche od nudy i "mo-
notonii zdrowego zywienia".
Ale mimo wszystko, s to
codzienne wyrzeczenia. ldac
jednak za maksyma, ze tylko
ludzie zdyscyplinowani moga
czu¢ sie w petni szczesliwi,
uwielbiam to, co robie.

- Ostatnio spotkalismy
sie w Urzedzie Gminy Kobyl-
nica, gdzie mowites o swo-
ich poczqtkach. Pierwszych
treningach, pierwszych
wyrzeczeniach. Najbardziej
zaciekawit mnie jednak wg-
tek, w ktorym przyznates, ze
wraz z kolegami poszliscie
w przeciwngq strone, niz wie-
lu réwiesnikoéw, ktorzy swoje
zycie skierowali na nie do
korica wtasciwe tory...

- Pochodze z regionu wiej-
skiego, gdzie przed zmianami
systemowymi wielu ze star-
szego pokolenia pracowata
dla systemu, ktéry upadt. To
zakorzenito w tych regio-
nach poczucie beznadziei
i braku szans na przysztos¢,
ktére rykoszetem dotkneto
i moje pokolenie. Teraz widze
zmiany, nasza gmina rozkwi-
ta i mtodziez naprawde ma
szanse na wiele wiecej szans
rozwoju. My te 15 lat temu za-
czynalismy w przystowiowej
szopie, z ciekngcym dachem

i temperaturami ponizej zera
w okresach zimy. Do szczescia
wystarczyta nam stal, sztanga
i kilku dobrych znajomych do
towarzystwa podczas trenin-
gow. Nie dla kazdego jednak
to bylo wystarczajgce, aby
oderwac sie od niedoli, ktérg
widywali wsréd swoich ro-
dzicéw. Serce peka, ale kilku
moich znajomych zakonczy-
fo juz swoje zycie z powodu
przedawkowania alkoholu.
Nie doczekali nawet wieku
sredniego. Patrze jednak
bardzo  optymistycznie

w przysztos¢. Nasz region
zmienit sie nie do pozna-
nia i te kilkanascie lat to
skok milowy dla dzieci i mto-
dziezy z "naszych wiosek".
Wieksza swiadomos¢ samo-
rozwoju, lepsza komunika-
cja z pobliskim Stupskiem,
obiekty sportowe i druzyny
dostepne dla kazdego. Tyl-
ko korzystac.

- Spotykasz ludzi,
ktorzy dopiero co
zaczynajq swojq

przygode ze spor-
tami sitowymi. Po
pewnym czasie
zauwazasz, ze
wraz z rozwojem
sylwetki oni sta-
jq sie takze innymi
ludzmi pod wzgledem
charakteru?

- Widziatem w zyciu wiele
historii "od zera do bohate-
ra". Mezczyzn, ktoérzy prze-
kuwali swoje uzaleznienie
od alkoholu w uzaleznienie
od treningéw. Fenomenalne

przemiany sylwetek z oséb
Z powazng otytoscig w praw-
dziwych atletéw. Ludzi za-
mknietych w sobie, ktérzy
dzieki zmianom sylwetko-
wym, ale i przebywaniu
wsréd pozytywnie nastawio-
nych sportowo bywalcow si-
fowni, otwierali sie i nabierali
pewnosci siebie. Udato sie
tez przypadkiem przyczynic¢
do  pomocy

W nawiazy-
waniu re-
lacji na
trenin-
gach,
ktore

Nocne Granie w Kwakowie

Juz po raz dwunasty odbyt sie Nocny Turniej Pitki Noznej
o Puchar Wojta Gminy Kobylnica. W zawodach rozegranych
na Orliku w Kwakowie wzieto udziat 12 zespotow.

Trwajace kilka godzin zmagania
wygrat zespét Win Pro Burza Stupsk,
ktéry w finale pokonat Zespé6t He He
Team Stupsk. Trzecie miejsce na po-
dium wywalczyt Zespét Indykpol
Konczewo. Bronigc tytutu zespot
Baltic z dwdch poprzednich edy-
¢ji tym razem musiat odda¢ Puchar
Przechodni lepszej druzynie. Oprécz
nagréd zespotowych, organizatorzy
wreczyli takze wyréznienia indywi-
dualne. Najlepszym bramkarzem za-
woddéw zostat Przemystaw Mulawa
(He He Team Stupsk). Zawodnikiem
turnieju zostat Jarostaw Cudzito (Win

Pro Burza). Krélem strzelcéw okazat
sie Michat Syrnyk (Indykpol), ktéry
siedem razy trafit do bramki rywali.
Dla najstarszego zawodnika Stawo-
mira Lemieszek (Zespdt Pigtka) na-
grode ufundowat Wiceprzewodni-
czacy Rady Powiatu Stupskiego Pan
Andrzej Wojtaszek. Nagrode dla kréla
strzelcow oraz bramkarza ufundowa-
ta réwniez Pani Katarzyna Cwiklinska.

Poziom turnieju byt bardzo wyréw-
nany. Nocny Turniej Pitki Noznej po-
prowadzit Dariusz Zygtowicz oraz Da-
mian Pyza. Sedziowali Dawid Zientala
i Przemystaw Borowski.

e
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konczyty sie slubami. Kazda
z tych historii to oddzielna
przygoda danych oséb, kto-
ra posiada tylko pozytywne
zakonczenia. Mito czasami
spojrze¢ wstecz i uzna¢, ze
miato sie w tym swoj udziat.
- Czego ciebie nauczyta
kulturystyka?

- Dyscypliny i samozapar-
cia. Te dwa punkty to kwin-
tesencja sportow. Motywacja
przemija, predyspozycje ge-
netyczne w jakim$ momencie
sie koncza. Pozostaje tylko
updr i dziatanie krok po kro-
ku przez lata. Dzieki kultu-
rystyce nie boje sie spojrzec
w przysztos¢, nie zniechecajg
mnie plany dalekosiezne. To

bardzo pomaga w zyciu

codziennym jak i ro-
dzinnym.

- Wiem, ze

wszystko to,

co osiqgng-

fes i czym sie

pasjonujesz,

chcesz teraz

przekazywad

innym. Zara-

zacich pasjq

do sportu.

Po co?

- Cate zy-
cie powta-
rzano mi,
Ze z sitowni

"nie wyzyje".
Moje najbliz-
sze otoczenie

widziato w tym tylko
mojg fanaberie i chec¢ zaba-
wy. Wiem, ze na tym $wiecie

jest wiele mtodych ludzi, kto-

rzy marzg o sukcesach. Marza
o tym, aby stana¢ na podium
i ustysze¢ nasz hymn narodo-
wy z dumg w sercu. Zapisac
na kartach historii. Jestem
tez w stu procentach pewny,
ze styszg identycznie demo-
tywujace uwagi w swoim
kierunku. Chciatbym do nich
trafi¢ i pokazac¢ im, aby sie nie
bali. Udowodnié, ze mozna
z marzen wyzy¢, pracowac
w pracy, ktérg sie uwielbia
i jest jego pasja. Pokazac, jaka
droge obra¢ aby stac sie naj-
lepszym sportowcem i czio-
wiekiem.

- Dokqd siegajq twoje
sportowe plany?

- Teraz czas na realizacje
planéw, ktére kiedys uwaza-
tem za szalone. Chciatbym
udowodni¢, ze jestem jed-
nym z czotowych treneréw,
jak i zawodnikéow sportow
sitowo-sylwetkowych i do-
konac¢ czegos$ niemozliwego.
Aby stac sie takg osobg, musze
zosta¢ utytutowanym spor-
towcem nie tylko kulturystyki,
ale i podnoszenia ciezaréw
jak i Strong Man. W tym roku
sprébuje zdoby¢ tytut Mistrza
Polski w Tréjboju  Sitowym,
a po ciezarach czas na rewanz
i zdobycie Mistrza Swiata
w kulturystyce 2022r. Bedzie
bardzo ciezko, ale nie poddaje
sie. Czuwac bedzie nade mng
wspaniata zona i z jej pomo-
ca jestem w stanie osiggnac
wszystko.

Rozmawiat
Karol Kotusiewicz
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Przygotowata Tarocistka Anitar, tel. 507 642 011

Baran
21.03-20.04
Prognoza Tarota:
7 kielichow/5
kielichow/10
butaw/ - We
wrzesniu bedziesz mie¢ sporo
zalegtosci do nadrobienia, trze-
ba bedzie czasem posiedzie¢ po
godzinach. Warto bys$ odkurzyt
swoje stare pomysty i nie odkfa-
dat ich realizacji na nieokreslony
czas. Postaraj sie zaangazowac
w swoje zadania w stu procen-
tach. Twoja pracowitos¢ i per-
fekcja sprawia, ze pomysinie zre-
alizujesz swoj projekt. Pamietaj
jednak, aby zachowywac rozwa-
ge podczas podejmowania de-
cyzji w sprawach zawodowych
i osobistych. W sferze uczuciowej
powinno by¢ stabilnie, bez zad-
nych niespodzianek. Natomiast
singiel bedzie mie¢ najwieksza
szanse na pojawienie sie mitosci
pomiedzy 4 a 10 wrzesnia. Moze
to by¢ spotkanie z tg jedyna, wy-
jatkowa osobg, z ktérg bedziesz
nadawac na tych samych falach.
Jezeli w Twoim zyciu pojawi sie
kto$ z przesztosci to mozesz spo-
dziewac sie wiele zamieszania.
Rada: nie przeptacaj za rzeczy,
ktére mozesz kupic taniej.

<)
&

Byk

21.04-21.05
Prognoza Tarota:
9 denaréw/7 mie-
czy/3  kielichow/
- We wrzesniu czekajg Cie suk-
cesy zawodowe, ktdre zostana
docenione przez Twoich przeto-
zonych. Twoje finanse beda sta-
bilne, lecz powiniene$ zachowac
umiar w wydawaniu pieniedzy,
szczegdlnie w okresie pomiedzy
15 a 19 wrzednia. W pierwszych
dniach miesigca mozesz poczuc
nostalgie i zateskni¢ za czyms, co
juz bezpowrotnie odeszto. Praw-
dopodobnie bedzieszzmuszony
do zaakceptowania decyzji nie
do konca pomysinej dla Ciebie,
leczz czasem dojdziesz do wnio-
sku, ze zadziato sie to, co miato
sie sta¢ i tak jest wiasnie dobrze.
Dla statych zwiazkéw bedzie te-
raz odpowiedni czas na wzmoc-
nienie relacji partnerskich, na
okazywanie sobie cieplejszych,
serdeczniejszych uczu¢ oraz na
diuzsze chwile spedzane ze soba
w mitej atmosferze. Natomiast
dla singla kluczowa data to oko-
lice 15 wrzednia, gdyz wtedy
moze pojawi¢ sie bratni dusza,
ktéra moze zawrdci¢ Ci w gto-
wie. Z czasem zrozumiesz, ze jest
to dla Ciebie ktos bardzo wazny.
Rada: niech rado$¢ towarzyszy
Ciw pracy i zyciu osobistym.

Bliznieta
22.05-21.06
Prognoza Ta-
rota: Paz mie-

~— czy/4  mieczy/
As denaréw/ - Dla singla wrze-
sier to doskonaly czas na zycie
towarzyskie i nawigzanie no-
wych znajomosci. W pierwszej
dekadzie miesigca mozesz spo-
tkac kogos, kto na state zagosci
w Twoim sercu. Poczujesz, ze to
wymarzony materiat na zycio-
wego partnera. Jezeli otrzymasz
propozycje stuzbowego wyjaz-
du przyjmij ja bez zastanowie-
nia, bo dzieki niej mozesz wiele
zyskac. Poznasz ciekawych ludzi
i zdobedziesz bardzo przydat-
ne umiejetnosci. Podczas kon-
wersacji powinienes wiasciwie
dobierac stowa, aby rozméwca
nie zrozumiat opacznie Twoich
dobrych intencji. Odpowied-
ni sposdb  komunikowania
uchroni Cie od nieporozumien.
Prawdopodobnie na poczatku
miesigca otrzymasz interesuja-
cg informacje biznesowg warta
ryzyka. Konsekwentne dziata-
nia pomoga z pomysinoscig
zrealizowac zadanie i osiggnac
niezte profity. Rada: nie pozwodl,
by przesztos¢ odebrat Ci rados¢
z terazniejszosci.

Rak 22.06 - 22.07

Prognoza  Taro-
ta: Krol mieczy/6
butaw/5  butaw/
- We wrzesniu uda Ci sie zreali-
zowac wszystkie zaplanowane
zadania. Realizujac swdj projekt
zachowaj profesjonalizm i nie
kieruj sie nastrojami. Skup sie na
celu, woéwczas uda Ci sie wpasc
na pomyst, dzieki ktéremu od-
kryjesz od dawna poszukiwane
rozwiazanie Twojego problemu.
Dzieki zaangazowaniu w wyko-
nywang prace zawodowg mo-
zesz liczy¢ na awans i premie.
W relacjach z innymi staraj sie
postepowac tak, aby nie znalez¢
sie u innych na jezykach i méc
utrzymac w tajemnicy sprawy,
ktore pragniesz zachowad dla
siebie. Dzieki swojemu urokowi
osobistemu uda Ci sie przeko-
na¢ wiele oséb do swoich racji.
10 wrzednia to doskonaty mo-
ment na rozmowe, ktéra pozwo-
li otworzy¢ oczy na niezwykle
istotne kwestie. Do mitosci nie
mozna nikogo zmusi¢, wiec nie
warto walczy¢ o to, co i tak nie
ma sensu. W zyciu singla moze
pojawi¢ sie nowa intrygujaca
osoba, z ktdra przezyjesz ognisty
romans i dobrze zapowiadajaca
sie przysztos¢. Rada: sprébuj za-
gra¢ w Lotto. Mozliwa wygrana.

Lew
23.07-23.08
Prognoza Taro-
ta: Koto fortu-
ny/Sprawiedli-
wos¢/3 butaw/ - We wrzedniu
los obdarzy Cie dobrg passa,
dzieki temu znajdziesz w so-
bie energie, ktéra pozwoli Ci
przenosi¢ goéry. Pozytywne
zmiany w zyciu osobistym
dodadza Ci skrzydet i sprawig,
Ze nabierzesz wiecej checi do
dziatania. Doznasz ol$nienia,
Ze ten miesigc to doskonaty
czas, aby stana¢ na slubnym
kobiercu. Najlepszy termin na
ztozenie przysiegi matzenskiej
bedzie pomiedzy 4 a 10 wrze-
$nia. W tym miesigcu bedzie
$wietny klimat do odnowienia
starych znajomosci i zawarcia
nowych a takze do zatatwia-
nia skomplikowanych spraw
urzedowych. Wszystko, czego
sie podejmiesz bedziesz re-
alizowac zgodnie ze swoimi
planami. Masz duzy potencjat
i predyspozycje, aby zaistnie¢
w sferze biznesowej i zreali-
zowac jaki$ duzy projekt we
wspétpracy z osobami kom-
petentnymi. Rada: kieruj sie
w strone tego, czego najbar-
dziej pragniesz.

Panna

24.08 -23.09
Prognoza
Tarota: 10
denaréw/Ko-
chankowie/Rycerz ~ mieczy/
- Z poczatkiem wrzes$nia be-
dziesz kipie¢ energia, zdecy-
dowaniem i bez problemu
przeforsujesz wtasne pomy-
sty. Twoje akcje zawodowe
poszybuja w gdére dzieki
ciezkiej pracy. Skup sie na
realizacji jednego duzego
projektu. Uda Ci sie otrzy-
mad poparcie ze strony au-
torytetu, co otworzy przed
Toba nowe mozliwosci dzia-
tania. W sferze uczuciowej
wiele dobrych emocji. Duzo
ciepta, zrozumienia, poczu-
cia bezpieczenstwa i wza-
jemnego zaufania. W domu
i rodzinie bedzie duzo sie
dziato. Podejmiesz decyzje
o remoncie domu i upiek-
szaniu mieszkania. W wiel-
kie zdumienie wprowadzi
Cie wizyta niezapowiedzia-
nego goscia, bedziesz
w kropce, co zrobi¢ z taka
niespodzianka. Osoba, kto-
ra bardzo Cie ceni oferuje Ci
prezent, ktory bedzie mitym
zaskoczeniem. Rada: zacho-
waj umiar we wszystkim.

Waga
24.09-23.10
Prognoza Ta-
rota: Paz bu-
taw/Krélowa
kielichéw/Gwiazda/ - Najwyz-
szy czas, aby poprawi¢ relacje
z najblizszymi osobami. Nalezy
wyjasni¢ wszelkie niedomowie-
nia, rozwigzac spory, przekonac
swojg druga potéwke o szczero-
$ci Twoich uczuc. Bliska Ci osoba
bedzie potrzebowa¢ Twojego
wsparcia. Jesdli spehnisz jej ocze-
kiwania, zyskasz przyjaciela, na
ktérego bedziesz mogt liczy¢
w trudnych sytuacjach. W sferze
zawodowej bardzo wazny dla
Ciebie czas bedzie pomiedzy
4 a 10 wrzesnia. Wéwczas mo-
zesz zosta¢ zauwazony przez
wplywowa osobe, od ktérej by
moze otrzymasz ciekawg propo-
zycje, ale nie do konca zgodng
z Twoimi zasadami. Intuicja Ci
podpowie, co powiniene$ zro-
bi¢. W domu konflikty rodzinne
uda Ci sie rozwiazac dzieki opa-
nowaniu i stoickiemu spokojo-
wi. Wrzesien to tez dobry czas
na zmiany, o ktérych myslisz od
dtuzszego czasu. Nie przekreslaj
swoich marzen, zacznij je wresz-
cie wciela¢ w zycie. Rada: reali-
ZUjac swoje marzenia nigdy nie
trac nadziei.

Skorpion
24.10-22.11
Prognoza Ta-
rota: Sad/Row-
nowaga/8 Kkie-
lichéw/ - By¢
moze jakas sprawa bedzie
Cie przeraza¢, wowczas od-
waz sie poprosi¢ o pomoc
kompetentne osoby. Dzieki
temu bedziesz mogt osia-
gna¢ zaplanowany cel. Pa-
mietaj, by podziekowac¢ za
otrzymang pomoc, zacho-
wasz wowczas rownowage
zasady ,dawanie-branie”.
W ostatnich dniach miesia-
ca wiele bedzie sie dziato
w sprawach sercowych. Sin-
giel moze przezy¢ ognisty ro-
mans, ale powinien uwazac,
z kim romansuje. Nie powi-
nien nawigzywac tego typu
relacji z zajetymi osobami,
bowiem ,los nierychliwy, ale
sprawiedliwy.” Zwiazek z oso-
ba, z ktorg dzieli Cie duza
réznica wieku jest bez przy-
sztosci, na dtuzsza mete nic
z tego nie wyniknie. Najlepiej
aby$ w tym miesiagcu jak naj-
wiecej czasu spedzat w domu
z rodzing lub przyjaciétmi.
Rada: nie wchodz w zwiazki
uczuciowe na odlegtos¢.

Strzelec
23.11-21.12
Prognoza Ta-
rota: Diabel/
Swiat/Moc/
- We wrzesniu mozliwe sa
spotkania z nowymi ludzmi,
bardzo interesujgcymi. Po-
wstate znajomosci przyniosa
nowe mozliwosci zawodowe
i prywatne, moze pojawic
sie propozycja korzystnej
wspotpracy. Najlepszy ter-
min na tego rodzaju aktyw-
nos¢ wypadnie pomiedzy 19
a 31 wrzesnia. Wiele spraw
utozy sie po Twojej mysli. Nie
rezygnuj ze swoich planéw
przy pierwszej pojawiajacej
sie trudnosci. Najwazniejsze
aby$ nauczyt sie panowac
nad swoimi emocjami. Rela-
cje z ukochana osobg beda
uktadac sie pomysinie, jezeli
nie zwiedziesz poktadanego
w Tobie zaufania. Rada: badz
wierny swoim ideatom.

Koziorozec
22.12-20.01
Prognoza
Tarota: 7

denaréw/8
mieczy/
Krél denaréw/ - W trze-
ciej dekadzie wrzesnia
mozesz poczuc potrze-
be podrézowania po
Swiecie, nabra¢ checi
do poznawania ludzi
i zwiedzania ciekawych
miejsc. Na swojej karie-
rze zawodowej powi-
nienes skupic¢ sie w dru-
gim tygodniu miesigca,
wdéwczas mozesz 0Sig-
gna¢ duzy sukces, row-
niez finansowy. Po 15
wrzesnia tatwo bedzie
o wywotanie konfliktu,
dlatego emocje trzymaj
na wodzy, by nie pogor-
szyéjuzistniejacej sytu-
acji w domu. Dos¢ duzo
czasu bedziesz zmuszo-
ny poswieci¢, by zta-
godzi¢ rodzinne spory
i naprawi¢ relacje mie-
dzy bliskimi osobami.
Aby osiagna¢ zamierzo-
ny cel niezbedna bedzie
szczero$¢ i otwartos¢
oraz dyplomacja. Jezeli
chodzi o sprawy serco-
we to by¢ moze stracisz
gtowe dla osoby pozna-

nej w zaskakujacych
okolicznos$ciach. Rada:
otwérz sie na nowe,

wdéwczas nie przegapisz
czego$ waznego.
Wodnik

21.01-18.02
Prognoza
Tarota: 5

mieczy/Paz
denaréw/9
butaw/ - We
masz szanse
dokona¢ czegos$ nieprze-
cietnego na duza skale.
Jezeli masz umiejetnosc
pracy pod presja czasu
i umiesz dziata¢ na kilku
frontach  jednoczesdnie,
to okazesz sie osoba
niezastagpiong do wyko-
nania specjalnego zada-
nia. Do realizacji swoich
pomystow nie zabrak-
nie Ci odwagi. W sferze
uczuciowej bedzie wie-
le innych uniesien. Twdj
zwigzek bedzie zrédtem,
z ktérego czerpac¢ be-
dziecie sily i energie.
W domu by¢ moze trzeba
bedzie popracowac¢ nad
poprawg relacji rodzin-
nych. Poméc w tym moze
otwarcie serc i wyznanie
tego, co was uwiera oraz
wzajemne wybaczenie.
Powinienes$ przygotowa¢
sie do przyjecia niespo-
dziewanych gosci pod
Twoim dachem. Ta wizy-
ta bedzie dla Ciebie nie-
zmiernie ciekawa. Rada:
moéw tak, aby inni Cie
zrozumieli.

wrzeséniu

Ryby

19.02 - 20.03
Prognoza Ta-
rota: Gtupiec/
Cesarzowa/8
butaw/ - Singlom los
bedzie sprzyjat. Oczaro-
wanie, ktére przezyjesz
w ostatnich dniach wrze-
$nia przyniesie wiele cu-
downych i romantycznych
chwil i wzruszen. Wazne,
ze beda one odwzajem-
nione. Los bedzie darzyt
Ciebie wieloma korzystny-
mi szansami, wiec ich nie
zmarnuj. W pracy bedg sie
dla Ciebie liczyty konkre-
ty. W umiejetny sposéb
podkreslisz swoje zalety
i wynegocjujesz lepsze
warunki pracy oraz finan-
se. Pojawia sie mozliwosci

awansu lub umocnienia
biznesowych  kontaktow
i korzystne inwestycje.

Korzystaj z doswiadczenia
kompetentnych biznesme-
néw, ktérzy zaproponujg
Ci wsparcie. Rada: dosko-
natym wsparciem jest
medytacja lub modlitwa.
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Olimpijczyk utrzymat sie w CLJ,
jednak jego miejsce zajmie Sparta

Piekng karte w historii gminnego sportu zapisali pitkarze Olimpijczyka
Kwakowo. Juz sam awans do Centralnej Ligi Junioréw U-15 byt ogromnym
osiggnieciem, ale utrzymanie sie matego klubu w rozgrywkach z udziatem
topowych klubéw z catego kraju mozna uznac za sporg niespodzianke.

To chyba byt udane sezon
dla ciebie?

Krzysztof Muller, trener
UKS Olimpijczyk Kwakowo:
Tak to prawda, jestem bar-
dzo zadowolony z postawy
moich zawodnikéw, zarzadu
i catego sztabu trenerskiego.
Mysle, ze wszystkie sezony
przez 8 lat byty udane, ale ten
faktycznie byt wyjatkowy.

Sporo emocji, sporo ner-
wow, sporo komplikacji zwiq-
zanych z pandemiq ale finat
byt taki, ze wystartowaliscie
w rozgrywkach CLJ. Jak mo-
Zesz opisac te przygode?

MogliSmy  awans do
Centralnej Ligi Junioréow
uzyska¢ rok wczesniej, ale
niestety pandemia pokrzy-
zowata nam plany. Pomimo
wszystko nie poddalismy sie
i jeszcze raz udowodnilismy
wszystkim, ze ten awans
nam sie nalezat. Przez te pot
roku moglismy grac z najlep-
szymi druzynami w Polsce,
w kazdym meczu byty nie-
samowite emocje, ktoérych
nie zapomne do konca zycia.
Zycze wszystkim trenerom
chociaz przez chwile przezy¢
tak fantastyczna przygode.

Aspekt sportowy byt dla
was zaskoczeniem?

Wiedzielismy, ze poprzecz-
ka bedzie wysoko postawio-
na, ale powiem szczerze, ze
nie spodziewatem sie, ze be-
dzie az tak duza réznica mie-
dzy liga wojewddzka a CLJ.
Jakby to opisa¢ stowami... To
tak jakbys jechat pociggiem
i nagle wskoczyt do odrzu-
towca. Réznica poziomow
jest ogromna, w CLJ zaczyna
sie prawdziwa pitka nozna.

Grajac na takim poziomie
widziatem jak moi zawodni-
cy rozwijaja sie w przyspie-
szonym tempie. Przez te p6t
roku nauczytem sie wiecej
o pitce jako trener niz wcze-
$niej przez 7 lat.

Jak oceniasz postawe
swoich zawodnikow w cza-
sie catego sezonu? Poczqtek
byt trudny?

Jestem z nich bardzo
dumny. Faktycznie pocza-
tek sezonu byt bardzo trud-
ny. Pierwszy mecz wygrali-
S$my wysoko, ale p6zniej juz
byto tylko trudniej. Z meczu
na mecz byto co raz ciezej,
ale w pewnym momencie
zaczeliSmy przyzwyczajac
sie do tego poziomu, grajac
na 100%, na petnej koncen-
tracji i petnych obcigze-
niach fizycznych w kazdy
weekend. W rundzie re-
wanzowej moglismy grac
juz jak réwny z réwnym
z najlepszymi akademia-
mi w Polsce. W ostatnim
meczu zremisowalismy
2:2 z zespotem z Lotosu
Gdansk(2 miejsce) to poka-
zuje jaki byt potencjat w na-
szym zespole. Szkoda, ze
pandemia zabrata nam poét
roku gry w CLJ, bo dzisiaj
moze walczylibysmy o mi-
strzostwo Polski.

Finat jest taki, ze utrzy-
maliscie sie w CLJ a co z za-
wodnikami? Jak potoczyly
sieich losy?

Tak historczyne utrzy-
manie w Centralnej Lidze
Junioréw stato sie faktem,
jako "najmniejsza" druzyna
w historii tych rozgrywek -
graliSmy w nich i co jeszcze

wazniejsze utrzymalismy
sie jako pierwsi w naszym
catym powiecie. Jest to
bardzo duzy sukces spor-
towy. Pokazalismy wszyst-
kim, ze dzieki ciezkiej pra-
cy mozna przenosi¢ gory.
Marzenia sg po to, zeby je
spetnia¢. Jestem szczesli-
wy, ze projekt Olimpijczy-
ka sie udat i mam nadzie-
je, ze wiele druzyn bedzie
podaza¢ podobng sciezka
jak My. Szlak w CLJ zostat
przetarty.

Co dalej z waszq druzynq
wCLJ?

Chtopcy z rocznika
2006/2007 péjda w sSwiat,
do takich zespotéw jak: Le-
gia Warszawa, Arka Gdynia,
Widzew tédz, Olimpia Gru-
dzigdz, Btekitni Wronki, Re-
dunia Stezyca, Battyk Kosza-
lin. Co do naszego zespotu
to my juz swoje zrobilismy,
teraz czekamy na efekty na-
szej pracy, bo i tak najwaz-
niejsze na koniec bedzie
to ilu z tych chtopcéw za-
gra w ekstraklasie. Miejsce
w Centralnej Lidze Junio-
réw oddalismy UKS Sparcie
Sycewice, naszym ostatnim
rocznikiem byli chtopcy
z rocznika 2006, a chcieli-
smy zeby CLJ - ka zostata
w Gminie Kobylnica. Cieszy-
my sie, ze jest kontynuacja.
Tak wiec od sierpnia w tych
rozgrywkach zagraja chtop-
cy z Sycewic z Trenerem Ry-
szardem Hendrykiem. Zycze
im z catego serca powodze-
nia i trzymam kciuki.

Rozmawiat
Karol Kotusiewicz

Sukces UKS Sparta Sycewice

Pierwsze miejsce w Mistrzostwach Polski Krajowego Zrzeszenia LZS w pitce
noznej chtopcdw Mata Pitkarska Kadra Czeka zajeli mtodzi pitkarze z UKS
Sparta Sycewice. Sukcesu sportowcom pogratulowat wojt Leszek Kulinski

oraz poset Piotr MUller.

W turnieju w Zamosciu ry-
walizowato 12 druzyn. W 28
meczach padto 200 bramek.
W pierwszej fazie turnieju
uczestnikow rozlosowano
do 4 grup. Najlepsze na tym
etapie okazaty sie: Moto
Jelcz Oftawa (grupa A), UKS
Sparta Sycewice (grupa B),
GLKS Wilkowice (grupa C),
MKS Kalwarinka Kalwaria
Zebrzydowska (grupa D).

W  meczu finatowym
spotkaty sie zespoty UKS

GLKS
Zwyciestwo
pitkarze UKS

Sparty Sycewice i
Wilkowice.
wywalczyli

Sparty Sycewice. Serdecz-
nie gratulujemy zwycie-
stwa!

Serce do walki.
Serce do pomagania

W Ustce, 25 raz spotkali sie mitosnicy biegdw z przeszkodami. Udziat

w imprezie Formoza Challenge 2021 wzieto ponad tysigc osdb, w tym
Iwona Moniuszko, na co dzieh zawodowo zwigzana z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Kobylnicy. Z Iwong Moniuszko rozmawiamy o wyzwaniach,

z ktérymi musiata sie zmierzy¢, jak réwniez o samej pasji, jakg jest bieganie.

- Dlaczego wtasnie Formo-
za Challenge? Wyzwanie czy
moze che¢ udowodhnienia so-
bie czegos?

- Szczerze moéwiac nie
planowatam udziatu w For-
mozie. To zastuga mojego
meza, ktéry zarazit mnie kie-
dys$ bieganiem. Jako zotnierz
zawodowy zajmujacy sie
w wojsku kulturg fizyczna
czesto bierze udziat w przy-
gotowaniach takich imprez.
Nic nie méwiac zapisat mnie
do udziatu w tegorocznym
biegu w Ustce. Poinformo-
wat mnie o tym dwa, moze
trzy dni przed startem.

- Jak Pani zareagowata na
takq... niespodzianke?

- Pomyslatam: dlacze-
go nie? Nastawitam sie na
ten bieg na totalnym luzie,
chociaz gdy juz zobaczytam
przeszkody w pierwszym
odruchu chciatam po pro-
stu uciec. Pomyslatam jed-
nak, ze skoro inni prébuja,
to chyba warto zobaczy¢
jak to jest. Potraktowatam
to jako zabawe, nietypowa
przygode. Nie nastawiatam
sie rébwniez na osiagnie-
cia i zdobywanie zadnych
miejsc. Chciatam zobaczy¢,
jak to wszystko wyglada,
jakie sa wyzwania na trasie,
jak mi pojdzie ich pokona-
nie, jak poradza sobie inni.

- Startowata Paniwczesniej
w jakichs innych biegach?

- Oprécz Formozy bratam
wczesniej udziat tylko w jed-
nym biegu. Nie mam wiec
duzego doswiadczenia jako
uczestnik w imprezach spor-
towych. Biegam dla siebie.

- Co byto dla Pani najwiek-
szym wyzwaniem w trakcie
Formozy?

- Najwiekszym wyzwa-
niem byto stana¢ na star-
cie. Gdy zobaczytam tylko
przeszkody widoczne z linii

startu pomyslatam: co ja tu
w ogole robie? Jedna z prze-
szkéd byta wysoka drabin-
ka, na ktérag trzeba byto sie
wspigé. A ja mam naprawde
duzy lek wysokosci. W tym
przypadku zaliczytam tzw.
,karniaka” - niepokonanie
przeszkody skutkowato kar-
nymi ¢wiczeniami. To mogty
by¢ pompki, przysiady.

- A co najbardziej pozy-
tywnego zapamietata Pani
zudziatu w Formozie?

- Mysla przewodnia tego
biegu jest, ze nie zostawiamy
swoich. Jezeli s jakie$ prze-
szkody, ktérych nie mozna
samemu pokonac¢, ludzie so-
bie pomagaja. Wspinaja sie
razem, podaja rece, przepro-
wadzajg sie nawzajem, pod-
Ciagaja. Jest rywalizacja ale
jest rowniez wspotpraca.

- Dzien po biegu miata Pani
site wstac ztozka?

- To byt pierwszy moj dzien
po urlopie, posztam do pracy.
Biegam od trzech lat 4-5 razy
w tygodniu. Jeden bieg w ty-
godniu, zazwyczaj w sobote
lub w niedziele to zawsze
okoto 20 km, wiec fizycznie
nie miatam problemu. Ale
przyznam, ze na drugi, trzeci
dzien wszystko mnie bolato,
zwilaszcza ramiona po kar-
nych pompkach (Smiech).
Biegi z przeszkodami to
jednak zupetnie inny rodzaj
ruchu niz samo bieganie, na-
wet urozmaicone.

- Skqd pomyst na uczest-
nictwo w biegu, jako repre-
zentant Osrodka Pomocy
Spofecznej?

Moja praca to moje powo-
tanie, pasja. Dziatam w zgra-
nym zespole gotowym do
pomocy przez cata dobe,
a wiec przez catg dobe je-
stem pracownikiem socjal-
nym, w czasie imprez spor-
towych réwniez. Wszyscy sie

wspieramy i wszyscy sobie
kibicujemy w réznych przed-
siewzieciach.

- "Praca za biurkiem" zwy-
kle nie sprzyja w utrzymaniu
kondycji. Jak aktywnie spe-
dza Pani czas poza pracq?

- Praca za biurkiem? Tu
sie niezgode. Nasza praca to
w wiekszosci dziatania w te-
renie. Przy biurkach spedza-
my minimum czasu. Trenuje
na biezaco pod okiem Swiet-
nego trenera- Krzysztofa
Wilmonta. Na dzien startu
w Formoza Challenge zapla-
nowat mi 14 km biegu. Po
zakonczeniu zmagan ,dobi-
fam” kilometry przewidziane
przez trenera. Wstaje z regu-
ty o czwartej rano i trening
musi by¢ zrobiony ($miech).
Kto$ kiedy$ powiedziat, ze
bieganie uzaleznia i $miato
moge stwierdzi¢, ze to praw-
da. Bieg pomaga w oczysz-
czeniu umystu, dodaje tez
pewnosci siebie.

- Jakie rady ma Pani dla
chetnych zainteresowanych
takim sposobem na aktywne
spedzanie czasu? Jak poko-
nywac swoje stabosci?

- Mysle, ze trzeba podejs¢
do tego na zasadzie: skoro
inni moga to i ja moge. Sko-
ro innym sie udaje, to i mi
tez moze sie uda¢. Wychodze
z zatozenia, Zze trzeba sproé-
bowac! To ma by¢ frajda, bez
cisnienia na wyniki. Wszystko
matymi krokami. Oczywiscie
kazde osiggniecie, nawet
matego celu daje ogrom-
na satysfakcje, wiec zawsze
warto je sobie stawia¢. Dwa
lata temu postanowitam
przebiec maraton, ale Covid
wszystko popsut i maraton
zostat odwotany. Pewnego
dnia wstatam rano w niedzie-
le i postanowitam, ze teraz
go przebiegne. 42 kilome-
try i 195 metréw. Pobiegtam
wiec w las i to zrobitam...

Rozmawiat
Maciej Szczakowski



