XXI1 BIEG OLIMPIISKI — KWAKOWO 2025
REGULAMIN BIEGU

CEL IMPREZY:

- popularyzacja biegania wsrod dzieci i mtodziezy

- zapobieganie chorobom uktadu krazenia

- propagowanie idei olimpijskiej

- spotkania z olimpijczykami i ze znanymi sportowcami

ORGANIZATOR:

Uczniowski Klub Sportowy ,,OLIMPIJICZYK?” przy Szkole Podstawowej w Kwakowie
WSPOLORGANIZATORZY:

Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Pomorskiego, Starostwo Powiatowe w Stupsku, Gmina
Kobylnica, Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy, Centrum Ustug Wspolnych

w Kobylnicy.

Biuro zawodow miesci si¢ w Szkole Podstawowe] w Kwakowie — w dniu zawodow biuro czynne:
od godz. 9.00 do 11.00

TERMIN | MIEJSCE:
17 maja 2025 r. (sobota) godz. 11.30 trasa Kwakowo — Komitowo - Kwakowo

PROGRAM BIEGU:

godz. 11.00 — uroczyste otwarcie (zapalenie znicza olimpijskiego)
godz. 11.20 — przejscie na lini¢ startu

godz. 11.30 — start biegu

godz. 13.00 — festyn sportowo- rekreacyjny, losowanie nagrod

Trasa biegu: Kwakowo — Komitowo — Kwakowo

dystans okoto 6 km., nawierzchnia zréznicowana ( trawiasta, asfaltowa, bruk )
UCZESTNICTWO:

Wszyscy chetni

Szkoty oraz grupy zorganizowane prosimy o zgtoszenie udziatu do 6 maja (wtacznie) na adres:
Szkola Podstawowa w Kwakowie,

76-251 Kobylnica,

ul. Shupska 5

tel. (059) 8462080

tel. kom. 577-270-380

Adres E-mail - sekretariat@sp-kwakowo.pl

kazdy uczestnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie

NAGRODY:

Zwycigzcy w trzech kategoriach wiekowych: szkoty podstawowe, szkoly ponadpodstawowe oraz
open(dorosli) z podziatem na ple¢ otrzymaja puchary i nagrody rzeczowe ufundowane przez
Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego.

Kazdy uczestnik otrzyma positek, nap6j oraz upominek i pamigtkowy dyplom. Wérdd wszystkich,
ktorzy ukoncza bieg, zostang rozlosowane nagrody w postaci sprzetu sportowego niezaleznie od
zajgtego miejsca.

Dla szkot 1 grup, ktore potwierdzg swoj udzial przygotowano pamiatkowe puchary.




FINANSOWANIE:
- uczestnicy przyjezdzaja na koszt wlasny
- koszty organizacyjne biegu pokrywa organizator

ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW IMPREZY ISTOTNE DLA
BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO

Uczestnicy maja obowigzek zachowania szczegdlnej ostroznosci wobec siebie nawzajem
w trakcie trwania biegu ze wzglgdu na publiczny charakter trasy imprezy

Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair play podczas trwania biegu i na terenie
miejsca imprezy.

Uczestnikom imprezy zabrania si¢ wchodzenia lub przechodzenia przez budowle
1 urzadzenia nie przeznaczone do powszechnego uzytku (ptoty mury, drzewa, dachy),
schodzenia z trasy biegu i zachowywania si¢ w sposob zagrazajacy bezpieczenstwu innym
uzytkownikom.

Uczestnicy maja obowigzek stosowania si¢ do instrukcji, komend i1 nakazoéw stuzb
porzadkowych i informacyjnych zabezpieczajacych trase¢ biegu oraz wspolpracowac
z wszelkimi shuzbami Organizatora biegu w zakresie bezpieczefistwa na drodze
publicznej.

Uczestnicy nie stosujacy si¢ do polecen w/w stuzb porzadkowych lub utrudniajacy
uczestnictwo w biegu innym biegaczom mogg zosta¢ poproszeni o zejscie z trasy biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE
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Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Ustala si¢ limit ukonczenia biegu na 1 h 30 minut. Po tym czasie biegacze ktdrzy nie
ukonczyli biegu moga zosta¢ poproszeni o zejscie z trasy.

Organizator zapewnia toalety w poblizu mety biegu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za rzeczy wartosciowe pozostawione przez
uczestnika imprezy.

Organizator nie zapewnia miejsc parkingowych.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng w trakcie trwania imprezy biegowe;.

Organizator zapewnia wode oraz positek regeneracyjny dla uczestnikow biegu.
Uczestnicy imprezy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu, a osoby
nie stosujace si¢ do w/w zapisOw oraz polecen stuzb porzadkowych i informacyjnych
zostang usuni¢te z terenu imprezy.



