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Z okazji nadchodzacych Swiat Boiego Narodzenia zyczymy Panstwu przede wszystkim spokojnej,
przyjaznej atmosfery w rodzinnym gronie i zdrowia, ktorego tak bardzo nam teraz potrzeba.
Niech ten nadchodzacy czas pozwoli na chwile zatrzymac ped codziennego zycia i pochylic sie
nad tym, co najwainiejsze — nad rodzing, relacjami z drugim cztowiekiem, nad autorefleksja.
Zyczymy tei Panstwu, aby nadchodzacy 2021 rok byt bezpieczny i obfitowat w sukcesy zarowno na
ptaszczyznie zawodowej, jak i prywatnej, aby ludzie, ktorych spotkacie
na swojej drodze byli otwarci i zyczliwi, a problemy, ktore napotkacie byty jedynie wyzwaniami na
drodze do celu. Przede wszystkim jednak zyczymy, aby za rok mogli Panstwo pomyslec: ,1ak, to byt
normalny, szczesliwy rok”.

Przewodniczqcy Rady Gminy Wijt Gminy Kobylnica
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Szpital polowy, jak sama na-
zwa wskazuje, zwigzany jest

przynajmniej  etymologicznie
z polem walki. Jest to rodzaj
tymczasowego szpitala, roz-
stawianego, rozwijanego poza
budynkami szpitala statego, za-
zwyczaj przeznaczonego do le-
czenia ofiar dziata wojennych,
katastrof ekologicznych i klgsk
zywiotowych. W naszym kraju
zadna hekatomba czy jak woli
Patryk Jaki,hata kumby” sie jed-
nak nie zdarzyta. Mifomsciwie
nam panujacy, nie ogtosili tez
zadnym dekretem stanu nawet
maluskiej kleski zywiotowej,
wiec po co ta wojenna nomen-
klatura? Trudno jednak wyczuc
czy, istniejacej przeciez pande-
mii boi sie bardziej spoteczen-
stwo czy wiadza. Kiedy zakazo-
ne pospdlstwo szuka miejsca
w szpitalu badz przechodzi do
wiecznosci w karetce transportu
sanitarnego (pogotowia ratun-
kowego juz nie ma), wiadza robi
na pandemii kokosowy szmal.
Analityczny powrét do sprowa-
dzanych, bez atestéw i kupowa-
nych na pchlim targu maseczek
oraz respiratoréw w szemranym
towarzystwie zatatwianych,
nie ma dzi$ juz sensu. Elektorat
nie takie juz szwindle wiadzy
za fapoéwy wyborcze wybaczat.
Dzi§ skupmy sie tylko na jed-
nym szpitalu polowym, ktory
dla niepoznaki zyskat ostatnio
miano  szpitala zapasowego.
Zacznijmy od diwy polskiej pio-
senki Edyty Gérniak, ktéra do-
szta samodzielnie do wniosku,
ze w szpitalach leza nie chorzy
na COVID-19 a statysci, 0 czym
poinformowa¢ raczyt tygodnik
Newsweek. Moze gwiazda jest
odrobine kontrowersyjna ale
jak jej osobiste domniemanie
pogodzi¢ z faktem, Ze internau-
ci wydtubali w systemie zdjecia,
na ktérych jeden ,statysta” robi

najpierw za obtoznie chorego,
na innym strapionego cztonka
rodziny a na innym za pochylaja-
cego sie z troskg nad pacjentem
lekarza ze stetoskopem na szyi.
Gazeta Wyborcza przytacza
natomiast komentarz publiczny
Bartosza Arlukowicza — posta
KO, lekarza i bylego ministra
zdrowia. Tajemnice szpitala na
Narodowym bedzie musiafa
wyjasni¢ komisja $ledcza: Kto
go budowat? Czy byty przetargi?
Jakto mozliwe, ze temu szpitalo-
wi opfaca sie nie leczy¢? Te 500
pustych f6zek i 60 niewykorzy-
stanych respiratoréw generuje
miesiecznie ok. 18 min zt zysku!
Ten generowany koszt juz daw-
no przekroczyt 20 min ztotych
miesiecznie a za te pienigdze
datoby sie postawi¢ szpitalik
dla wigkszej liczby chorych niz
liczba rezydujacych w szpitalu
narodowym pacjentéw. O ko-
lejnych kontrowersjach wokot
szpitala tymczasowego na
Stadionie Narodowym napisat
Super Express. Na 25 chorych
przypada tam 5 lekarzy, 12 pie-
legniarek i 7 ratownikéw me-
dycznych. Jezeli policzy¢ dwie
zmiany, to okaze sie, ze na jed-
nego chorego przypadaja dwie
osoby z personelu medycznego.
Szpital Narodowy nie przyjmu-
je ciezko chorych pacjentéw,
informuje Super Express nato-
miast pobiera bajoriskie sumy
za puste tézka i nieuzywane
stanowiska z  respiratorami.
Lekarze dyzuruja w pustych
sektorach, a zakwaterowani sa
w pieciogwiazdkowym hotelu.
Narodowy, najlepiej sprawdza
sie jako $cianka do zdje¢ i kon-
ferencji prasowych premiera
i ministra zdrowia. O wielu
kontrowersjach wokét tematu
przyjmowania pacjentéw na
Stadion Narodowy informuje
takze Glos Pomorza. Niektorzy,

zdaniem gazety twierdza, ze to
nie szpital tylko sanatorium lub
izolatorium, poniewaz trafiajg
tam pacjenci, ktérzy samodziel-
nie sie poruszajg, nie majg wyso-
kiej goraczki, nie maja réwniez
istotnych schorzen. Szpital po-
lowy na Stadionie Narodowym
to sztandarowy przyktad walki
rzadu z pandemia, napisata
w Newsweeku red. Dorota
Romanowska. Musi by¢ impo-
nujacy i przykuwac uwage. Ale
problem braku miejsc dla cho-
rych na COVID-19 mozna bylo
rozwigza¢ znacznie skuteczniej.
| taniej pisze autorka artykutu
w Newsweek. W Warszawie na
Ursynowie jest juz na ukoncze-
niu Szpital Potudniowy, ktory
magtby przyjmowac pacjentéw
z COVID-19. Jego doposazenie
i przygotowanie dla chorych
bytoby nie tylko fatwiejsze niz
organizowanie od zera szpitala
na Stadionie, ale réwniez tarisze.
Problem tylko w tym, ze wow-
czas rzadzacy musieliby sie po-
rozumie¢ w wiadzamiWarszawy
(bo Szpital Potudniowy jest pla-
cédwka podlegta miastu), a tego
obecna wtadza nie lubi. Wtadza
wyraznie przedktada show nad
wspotprace zsamorzadami, ktd-
ra pozwolitaby skuteczniej i ta-
niej zapewni¢ pomoc chorym.
Szczerze méwiac nie byto nawet
takiej potrzeby bo t6zka i respi-
ratory na stadionowym szpitalu
Swiecg pustkami. Karetki tym-
czasem po kilkanascie godzin
czekaja az w szpitalu kto$ umrze
zwalniajac tym samym miejsce
dla kolejnego kandydata do
podrézy w zaswiaty. Tak marne
obfozenie stadionowych tézek
moze by¢ tez konsekwencjg za-
kazu stadionowego. Jesli tak to
stusznie. Kiboli nalezy bowiem
leczy¢ ich wiasnym orezem. Ki-
jem bejsbolowym!
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Rada Gminy uchwalita

10 grudnia 2020r.
Porzadek sesji:
1. Otwarcie XXX sesji Rady Gminy — stwierdzenie prawomocnosci obrad.
2. Przyjecie porzadku obrad.
3. Sprawozdanie z dziatalno$ci Wéjta Gminy Kobylnica w okresie miedzysesyjnym.
4. Rozpatrzenie projektéw uchwat Rady Gminy w sprawie:
1) udzielenia pomocy finansowej Powiatowi Stupskiemu na organizowanie publicznego transportu
zbiorowego,
2) emisji obligacji komunalnych Gminy Kobylnica,
3) uchwalenia Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Kobylnica,
4) uchwalenia budzetu Gminy Kobylnica na rok 2021:
a) odczytanie projektu uchwaty budzetowej wraz z uzasadnieniem oraz ewentualnymi
autopoprawkami,
b) przedstawienie opinii Regionalnej Izby Obrachunkowej w Gdarisku,
¢) przedstawienie opinii Komisji Budzetu Rozwoju Gospodarczego i Rolnictwa oraz wnioskéw radnych,
d) wystapienie Wojta Gminy,
e) debata nad projektem uchwaty,
f) gtosowanie nad projektem uchwaty budzetowej.
5. Interpelacje i wnioski radnych.
6. Wolne wnioski.
7. Zakonczenie XXX sesji Rady Gminy Kobylnica.

17 grudnia 2020r.

Porzadek sesji:
1. Otwarcie XXXI sesji Rady Gminy — stwierdzenie prawomocnosci obrad.
2. Przyjecie porzadku obrad.
3. Sprawozdanie z dziatalno$ci Wéjta Gminy Kobylnica w okresie miedzysesyjnym.
4. Rozpatrzenie projektéw uchwat Rady Gminy w sprawie:

1) zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Kobylnica,

2) 0 zmianie uchwaty budzetowej Gminy Kobylnica na 2020 rok,

3) uchwalenia Wieloletniego planu rozwoju i modernizacji urzadzeri wodociggowych i urzadzen
kanalizacyjnych bedacych w posiadaniu,Wodociagi Stupsk” Spdtka z o.0. dla Gminy Kobylnica na okres
01.01.2022 - 31.12.2024,

4) uchwalenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wsi Kwakowo
dla obszaru obejmujacego dziatki nr 119/1,119/2, 119/3 i 120 obreb Kwakowo,

5) uchwalenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wsi Kwakowo
dla obszaru obejmujacego teren 09U,

6) przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
wsi Bolestawice dla obszaru obejmujacego teren S.2U i czesci terendw S.03KL i S.04KL,

7) przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
wsi Bolestawice dla obszaru przy ulicy Stupskiej i Sezamkowej,

8) uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania probleméw Uzaleznieri na 2021 rok,
9) przyznania honorowego tytutu,Zastuzony dla Gminy Kobylnica”

5. Przedstawienie rocznych sprawozdar z pracy statych Komisji Rady Gminy.

6. Informacja z przebiegu pracy Rady Gminy Kobylnica za rok 2020.

7. Interpelacje i wnioski radnych.

8.Wolne wnioski.

9. Zakoniczenie XXXI sesji Rady Gminy Kobylnica.

KORZYSTAJ BEZPLATNIE!
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Kolejne swieta w dobie pandemii

Tegoroczne $wieta Bozego Narodzenia i sylwester bedq inne niz zazwyczaj. Co do tego nikt nie ma wgtpliwosci.
Rzgdy panstw europeijskich, w tym Polski, juz zapowiedziaty zwigzane z pandemig ograniczenia. Pandemia
koronawirusa wymusza na wiernych i ksiezach ztamanie dotychczas obowigzujgcych tradycji.

Trudno jest odnalez( sie ksie-
dzu w tej rzeczywistosci? Mam
tu na mysli dos¢ osobliwy spo-
s6b przygotowania sie do Swiqt
Bozego Narodzenia.

Ks. Krzysztof tachut: Dla kaz-
dego cztowieka obostrzenia epi-
demiologiczne stanowia trudno-
$ci. Brak mozliwosci spotykania
sie z bliskimi, brak mozliwosci re-
alizowania swoich planéw, ogra-
niczenia zwigzane z przezywa-
niem liturgii itp. to nie s3 sprawy
fatwe. Pamietajmy jednak, ze do
takich sytuacji przygotowywat
nas sam Jezus. Wczytajmy sie
w Ewangelie i tam znajdziemy

stowa o Krzyzu, cierpieniu a takze
o znakach czasu. Chrzescijanin,
a zwlaszcza kaptan, z jednej stro-
ny doswiadcza tych problemow,
ale zdrugiej strony powinien by¢
ponad tym wszystkim, powinien
zy¢ nadzieja. Do tego wzywa nas
Jezus, zwtaszcza w kontekscie ta-
kich trudnosci.

Nikt juz nie powinien by¢
zdziwiony zapowiedziami
o innym, niz dotychczas, spo-
sobie obchodzenia Swiqt. Ale
czy wedtug Kosciota cos ulegto
Zmianie w tej duchowej sferze
Swietowania?

Tak jak nikt nie moze znies¢

czy zmieni¢ przykazan Bozych,
poniewaz sam Bog je ustanowit
(jest "ustawodawca") tak samo
nic nie zmieni faktu, ze narodzit
sie Jezus, Bog-Cztowiek, Zbawi-
ciel. Wspdtczesnie szczegdinie
nalezy o tym pamieta¢. Do mo-
jego kolegi pewna osoba z za-
granicy napisafa list, w ktorym
opisuje jak spedzata niedziele
adwentowa. Pisze o spacerze
z 90-cio letnim tesciem, o tym,
Ze z rodzing oczekiwali 1,5 godz.
na mrozie aby dostac sie na jar-
mark Swigteczny i o péjsciu do
opery. A Msza $w., modlitwa? Ani
stowa. Moéwi, ze niedziela jest co

tydzien i jeszcze zdazy. Po co jest
Adwent? Po co s3 $wieta Bozego
Narodzenia? Jezeli wyjmiemy
z tych $wiat Jezusa, aspekt du-
chowy, to najzwyczajniej nie ma
Swiat. Przeciez to takie oczywi-
ste, logiczne.

Wiele z tych zwyczajow,
ktore kojarzymy ze swietami,
ulegnie zmianie, ze wzgledu
na pandemie. Jak wiec przy-
gotowywac sie mentalnie do
grudniowych swiqt?

Nie sadza, aby zwyczaje ule-
gly zmianie. Wprawdzie sg ogra-
niczenia co do uczestniczenia
w Pasterce, ale optatek, karp

i inne tradycyjne potrawy na sto-
tach pewnie sie znajda. No i ko-
niecznie.. przynajmniej odrobina
mitosci do innych.

Powinnismy w jakis szczegol-
ny sposob interpretowac teraz
kontakt z rodzing?

Kilka dni temu otrzymatem
rysunek na stole sa talerze,
optatek, potrawy a wokét usta-
wione laptopy (telekonferen-
cja). Nie przesadzajmy. Nor-
malnie, stosujac sie do zalecen,
spotykajmy sie w gronie ro-
dzinnym a puste miejsce przy
stole niech tez sie znajdzie.

Jakq ma ksiqdz rade dla tych,

Swigteczna terapia z dzieémi

Magdalena Grudrzinska, psycholog ze Szkoty Podstawowej im. Korne-
la Makuszynskiego w Kobylnicy, radzi, by okres $wigtecznej przerwy

w nauce wykorzysta¢ na prace nad mentalnosciq dzieci, na ktdérych
psychice mocno odbija sie wszystko to, co zwigzane z koronawirusem.

Przed nami Swieta Bozego
Narodzenia - czas rodzinnych
spotkan, jednak w nieco innym
wymiarze. Czy czuje pani, ze
ten czas jest potrzebny mtodym
ludziom i ich bliskim? Mam tu
na mysli wszystkie zawirowania
zwiqzane z Covid.

Magdalena Grudzinska: Te-
goroczne $wieta, jak i caly okres
pandemii s3 niewatpliwie spraw-
dzianem w duzym wymiarze dla
rodzicéw, na ktérych spoczywa
obowigzek dbania i troski o swo-
je dzieci. W wielu z nas sytuacja
zwigzana z koronawirusem wy-
wofata poczucie leku i strachu.
Rolg rodzica w tej trudnej dla
wszystkich sytuacji jest to, zeby
mimo wszystko zadbac o dobre
samopoczucie catej rodziny, zeby
nie nakrecac spirali nowymi in-
formacjami o kolejnych zachoro-
waniach i ofiarach smiertelnych.
Sit rzeczy leki przezywane przez
dorostych przechodza na dzieci,
na ktére strach dziata negatyw-
nie. Dla dobrego samopoczucia
calej rodziny starajmy sie funkcjo-
nowac jak w poprzednich latach
w okresie $wiat. A wiec wzorem lat
poprzednich nie ograniczajmy sie
w sprawianiu sobie przyjemnosci,
w pielegnowaniu wartosci i prze-
Zywaniu $wiat jak dotychczas.

W jaki sposob rodzice powin-
ni ttumaczy¢ swoim dzieciom, ze
na tych Swietach nie bedzie az
tak wielu gosci?

Rodzina w zyciu kazdego czlo-
wieka odgrywa bardzo wazng
role. Dla wielu z nas ten okres jest
stusznie kojarzony ze spotkania-
mi w wiekszym gronie. Dbanie
o ten element tradydji nie zwal-
nia jednak rodzicéw z odpowie-
dzialnosci, z ktérej lekcja zostanie

odrobiona z chwil, kiedy rodzice
jeszcze przed swietami przygotu-
ja swoje dzieci do spedzenia ich
W mniejszym gronie, a wiec usia-
da z nimi przy jednym stole, po-
rozmawiaja i WSPOLNIE zdecydu-
ja, kto zagosci w domu, badz kogo
odwiedza. Wazne, zeby w tym
wyborze, w tych decyzjach braty
udziat nasze pociechy. Podczas
tej rozmowy zaznaczmy, ze kazdy
znas jest potencjalnym nosicielem
wirusa Sars-CoV2 i podkresimy, ze
zalecenia sanitarne maja swoje
uzasadnienie, bo mniejsza liczba
gosci zmniejsza ryzyko transmisji
koronawirusa. Uwrazliwimy tez
przy tym dzieci na $wiadoma od-
powiedzialno$¢ za drugiego czio-
wieka. Dobrze jest w tej sytuadji,
przedstawi¢ dzieciom korzysci,
jakie przyniesie czas spedzony
z wybranymi przez nas osobami.
| nie méwimy tutaj o korzysciach
materialnych, a tych czysto wyni-
kajacych z wiezi rodzinnych. Za-
dbajmy o osoby starsze i samotne
z naszej rodziny, ktére powinny
znalez¢ sie na goérze naszej listy
gosci. Przez to tez pokazemy dzie-
ciom brak obojetnosci na tych,
ktorzy w tym okresie szczegélnie
potrzebuja osobistego kontaktu
znajblizszymi. Pozwolmy sobie na
spotkania w licznym gronie, tym
razem nieco inaczej. Zaangazujmy
dzieci w uruchomienie komunika-
tora czy aplikacji, ktére umozliwia-
ja prowadzenie wideorozmow.
Jeszcze przed swietami poprosmy
dzieci o zorganizowanie pofacze-
nia online z rodzina. Pozwdlmy
im i ich kuzynom rozplanowac te
spotkania na 3 dni $wiat. Dzieci
Swietnie postuguja sie technolo-
gig, a co wazne lubig z niej korzy-
stac. Taka propozycja im ztozona

na pewno nie spotka sie zodmo-
wa i sprawi, Ze ten czas spedzony
inaczej, nie bedzie kojarzony z cza-
sem spedzonym gorzej.

Wartos¢ szczerych rozmow
z dzie¢mi ma teraz szczegélnqg
wage? Powinni mie¢ wiedze na
temat skali zakazen i zgonow
zwiqzanych z Covid?

Fakt koniecznosci prowadze-
nia z dzie¢mi szczerych rozméw
nie podlega dyskusji. Jednak
musimy pamieta¢ o tym, aby
tredci byly dostosowane do ich
wieku i potrzeb. Jezeli dziecko
(przewaznie w mtodszym wieku)
nie wykazuje zainteresowania
tematem, to niech tak zostanie.
Nie méwmy mu o koronawirusie,
a juz na pewno o zagrozeniach
wynikajacych z obecnej sytuadji.
Z doswiadczenia z mojej pracy
z dzie¢mi wiem, Ze maja one od-
powiednig ilos¢ informagji i nie
ma potrzeby tego zmieniac. Ina-
czej jednak powinnismy odnie$¢
sie do starszych dzieci i mtodzie-
zy. Ta grupa ma juz nieco szersza
wiedze na temat zagrozenia, co
niekoniecznie przektada sie na
odpowiedzialne  zachowania.
| tutaj rola rodzicéw jest prezen-
towanie wihasciwych  postaw,
a wiec zwracanie uwagi na od-
powiednie uzywanie $rodkédw
ochrony osobistej poprzedzone
przyktadnym stosowaniem sie
do obostrzen przez nich samych.
W sytuadji, kiedy dziecko zabiega
o pozyskanie dodatkowej wiedzy
na temat koronawirusa, nalezy
z przekonaniem mowi¢, ze nie
znalezli$my sie w sytuacji bez wyj-
$cia, ze wkrétce wszystko wréci
do normy (ale tu nie okreslajmy
ram czasowych, nie wymyslajmy
i nie oklamujmy). Taka postawa

nie obciaza lekiem dziecka. Nikt
z nas nie ma zadnego wptywu
na to, ze pandemia jest. Trzeba
pogodzi¢ sie z tym faktem i zaak-
ceptowac te sytuacje, poniewaz
wiasnie akceptacja jest kluczem
do przetrwania wielu trudnych
chwil, z ktérymi musimy mierzy¢
sie na co dzien. Od zawsze wiado-
me jest, ze media maja wptyw na
nasze poglady, a w konsekwencji
i na zachowania. Dostarczajac
sobie codziennie zbyt duza ilos¢
informacji, nieswiadomie nada-
jemy range kryzysowi, w jakim
obecnie sie znajdujemy. Dbaj-
my wiec o to, zeby w naszym
odbiorniku nie wyswietlaty sie
jedynie wiadomosci.  Kolejng
porcje informacji w danym dniu
warto zamieni¢ na film i obejrze¢
go wspdlnie z dzie¢mi. Ogdinie
rzecz biorac, uwazam, ze nie po-
winnismy panikowac i prowadzi¢
wzmozonych rozméw o tej te-
matyce w obecnosci dzieci, ktore
jak podatam wyzej, bardzo czesto
przejmujg lek dorostych. Jezeli
jednak my dorosli mamy potrze-
be zagtebienia sie w ten temat, to
warto oméwic¢ go np. z kolegami
i kolezankami w pracy.

Juz teraz tatwo napotkac na
opinie, ze swieta trudne bedq
dla miodziezy, ktéra przeciez od
dfuzszego czasu i tak przebywa
w domach w zwiqzku z naukq
zdalng. Czy wiqczenie ich w pro-
ces strojenia domoéw, wspolnie
realizowane zwyczaje swiqtecz-
ne mogq cos zmieni¢ w sposobie
postrzegania?

Nauka zdalna wiaze sie z bra-
kiem fizycznego kontaktu z ro-
wiesnikami, jakze potrzebnego
kazdemu z nas. Wiele godzin spe-
dzonych przy komputerze, ruty-
na, poczucie bezsilnosci z powo-
du braku mozliwosci spedzania
czasu na budowaniu naturalnych
relacji w beztrosce - to wszystko
powoduje, ze mtodzi ludzie stop-

niowo przestajg dostrzegac swo-
je wewnetrzne potrzeby, a ich
zycie przenosi sie do sieci. Rola
rodzicéw jest zadbac o to, zeby
zycie dziecka na dobre nie prze-
niosto sie do swiata wirtualnego.
Dlatego trzeba odpowiedzie¢
sobie na pytanie: ,co mozemy
dziecku da¢ w zamian, zeby nie
spedzato ono zbyt duzo czasu
przed monitorem i zeby nie stat
sie on jedynym zrédtem interakgji
z innymi. Okres przedswigteczny
jest wrecz idealnym momen-
tem. Ten czas stwarza okazje, by
lepiej pozna¢ potrzeby i ukryte
talenty dziecka. Przygotowywa-
nie atmosfery $wigtecznej, ktora
wprowadza nas w czas poczucia
$wiadomodci  swoich wartosci
i niezmiennosci tego, co w zyciu
trwate odwrdci uwage niejed-
nego uzytkownika komputera,
a juz na pewno dziecka, ktéremu
rodzic zaproponuje ciekawg dla
niego forme wspdlinie spedzone-
go czasu. Pamietajmy jednak, by
nie tylko w grudniu, a na co dzier
wspiera¢ dzieci w realizacji swo-
ich pasji, zacheca¢ je do wspdl-
nych zadan, zabaw itp. i na miare
swoich mozliwoéci wzajemnie
sprawiac sobie przyjemnosci.

Przed nami perspektywa ko-
lejnych miesiecy walki z Covid,
co wigze sie z kontynuacjq na-
uki zdalnej. Jak przygotowac
dzieci?

Przygotowanie do nauki zdal-
nej w kolejnych miesigcach nie
powinno stanowi¢ wyzwania,
poniewaz dzieci juz od dawna
realizujg obowiazek szkolny zza
komputera. Trudne poczatki wej-
$cia w ten tryb mamy juz za soba.
Zaréwno uczniowie, jak i nauczy-
ciele przyzwyczaili sie juz do na-
uki w tej formie. Cho¢ niekiedy
wystepuja po drodze problemy,
dzieci moga liczy¢ na wsparcie
nauczycieli, ktérzy tak samo, jak
przed pandemig, a niekiedy bar-
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ktorych dopada pesymizm
w zwiqzku z otaczajqcq nas rze-
czywistosciq?

Mam moze nie tyle rade, co
zyczenia - Swigteczne: abysmy
potrafili zy¢ nadzieja. Ten, Kté-
rego narodzenia oczekujemy
w znaku $wigt Bozego Narodze-
nia, powiedziat: "Nie lekajcie sie!
Jam zwyciezyt swiat".

Rozmawiat
Karol Kotusiewicz

dziej angazuja sie w swoja prace.
Uczniowie wiedzg tez, ze w kaz-
dej trudnej dla nich sytuacji, na
pomoc i wsparcie pedagogéw
mogq liczy¢ tak, jak odbywato
sie to dotychczas. Dla nikogo nie
jest juz zaskoczeniem, ze ucznio-
wie zdobywaja lepsze oceny,
co wynika naturalnie z tego, ze
obok komputera korzystaja z te-
lefonéw, komunikuja sie z réwie-
$nikami i wspdlnie wymieniajg
sie swojg wiedza, czy wyszukujg
odpowiedzi w Internecie. | nieko-
niecznie wptywa to na zapamie-
tanie materiatu jak z tradycyjnej
lekgji, ale na pewno buduje i mo-
tywuje uczniéw, a przy tym wply-
wa na utrzymywanie dobrych
relacji z kolegami i kolezankami
z klasy. Cho¢ nie kazdy zgodzi
sie z tym, ze komunikatory maja
stuszne oddziatywanie, tak w sy-
tuadji, kiedy dzieci nie majg moz-
liwosci utrzymywania fizycznych
kontaktéw z réwiesnikami, od-
grywaja one wazng role. Kazde-
mu z nas do zycia potrzebny jest
drugi czlowiek, przyjaciel, zna-
jomy. Ograniczenie kontaktéw
fizycznych trzeba zatem zastapic
tym, co dostepne. A poniewaz
dzieci czujg sie dobrze w Inerne-
cie, nalezy umozliwi¢ im korzy-
stanie z niego i porozumiewanie
sie z innymi, naturalnie z zacho-
waniem zdrowego rozsadku.

Czego mozna zyczy¢ rodzi-
com i ich dzieciom na te najbliz-
sze tygodnie?

Odpowiedz na to pytanie jest
okazjg do tego zeby czytelnikom
powiedzie¢ co$ mitego. Niech
w tegoroczne $wieta kazda buzia
bedzie usmiechnieta. Niech pan-
demia tego co wazne nie prze-
stania tak duzo przeciez wartosci
jest do pielegnowania, skupmy
sie na swoich bliskich i rodzinie,
a trudny czas szybciej nam minie.

Rozmawiat
Karol Kotusiewicz
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W swiagtecznych tradycjach nie ma przypadku.
To spuscizna po przodkach

Swieta Bozego Narodzenia zachowaty bardzo duzo z fradycii, zostata ona jednak dostosowana do wspdtczesnych czasdw. Warto jednak
usSwiadomic sobie, ze takie elementy wigilijinej oprawy jak potrawy, wypatrywanie pierwszej gwiazdki czy puste miejsce przy stole wzieto
sie z wierzen naszych przodkéw. Okazuije sie bowiem, Zze to co dla nas jest czyms oczywistym, w przesztosci miato ogromng symbolike.

Jak wyglqdaly swieta
kiedys? Zatézmy - 100 lat
temu.

Dominika Gonciarz, et-
nolog z Muzeum Pomorza
Srodowego: Wydaje sie, ze
przesilenie zimowe to nie
jest zbyt dobry czas na $wie-
towanie. Jednak gdy przyj-
rzec sie blizej, okaze sie, ze
czas byt ku temu idealny.
Na polach i gospodarce nie
ma zbyt duzo obowiazkéw,
jest najmniej storica w ciagu
roku co skutkuje depresja-
mi, znuzeniem i zniechece-
niem. Zatem nie jest dziwne
to, ze ludzie chca sie bawic
i oderwac¢ od rzeczywisto-
ci...chociaz raz w roku.
W kulturze ludowej dzien
24 grudnia rozpoczynat
okres S$wiateczny nazywa-
ny godami. Ten okres trwat
12 dni, tj. do Trzech Kréli (
6 stycznia). W tym czasie
miato miejsce najwieksze
natezenie obchodéw i prak-
tyk magicznych. W chtop-
skiej $wiadomosci Wigilia
byta powtdrzeniem rajskiej
sytuacji, gdzie wszystko ze
sobg wspotistniato. Wiecze-
rza byla pojednaniem zy-
wych i zmartych (stad wolne
miejsce przy stole), zwierzat
i ludzi (stad zwierzeta mo-
wig ludzkim gtosem i dzieli
sie z nimi optatkiem). Co
wolno, a czego nie wolno
robi¢ w Wigilie? Nie nale-
zato nic pozycza¢, bo tej
rzeczy zabraknie, ale jezeli
komus udato sie cos ukras¢,
ma szczescie przez caty rok,
pod warunkiem, ze na dru-
gi dzien odda skradziong
rzecz. Dziewczyna, ktéra
mielita mak, mogta mie¢ na-
dzieje na szybkie zamazpdj-
Scie. Kto w Wigilie pit wode,
zazna pragnienie podczas
zniw. Ten, kto w Wigilie rano
wstaje, przez caty rok nie za-
$pi. Unikano prania i wywie-
szania go, nie szyto, nie ce-
rowano, nie wolno byto piec
i robi¢ wesel - oznaczato
stype. Symbolika tego dnia
jest bardzo bogata. Poczaw-
szy od pierwszej gwiazdki,
ktéra do dnia dzisiejszego
wypatrujemy i wraz z jej po-
jawieniem, rozpoczynamy
kolacje wigilijna. Gwiazda
ta wyznacza granice miedzy
codziennoscia, swiatem bli-
skim, znanym, a $wiatem cu-
déw, nadprzyrodzonych zja-
wisk, tajemnicy. Wierzono,
ze to czas gdy przychodza
dusze przodkéw — opiekuni-

cze i dobre, ale trzeba na nie
bardzo uwazad. Zanim sie
usigdzie nalezy dmuchna¢
na krzesto, aby przypad-
kiem nie usigé¢ na ducha.
Pozostawia sie dla nich tak-
Ze puste miejsce przy stole.
Bogata jest symbolika po-
traw i rekwizytéw, tradycyj-
nie kojarzonych z wigilijnym
stotem. Mak — posiada wita-
$ciwosci  halucynogenne,
dzieki niemu tatwiej nawia-
za¢ kontakt z tymi, ktorzy
odeszli w zaswiaty. Grzyby
- nieoswojona, obca prze-
strzen, zapewniaja pienig-
dze. Potrawy zawierajace

l "Pochéd przebieraricow", Otto Priebe, 1938 r. Obraz przedstawia-

Czy Pomorze miato ja-
kies charakterystyczne
zwyczaje, ktorymi wyroz-
niato sie na tle kraju?

Jednym z ciekawszych
opisywanych w literaturze
jest zwyczaj pojenia w Wi-
gilie koguta wddka, chcac
w ten sposdb odwdzieczy¢
sie za poranne budzenie.
W Peplinie natomiast byt
zwyczaj ,obspiewywania”
choinki, rodzina i bliscy
znajomi spotykali sie w jed-
nym domu w wieczér Wigi-
lijny, w godz. 18.00 - 19.00,
wspodlnie przygotowywano
poczestunek i $piewano

|jgcy swigteczne rytuaty na poczqtku XX wieku (ze zbioréw MPS).

nadto byta to okazja do spo-
tkania, wspdlnego spedze-
nia czasu, ktérego w ciagu
pracowitego roku za wiele
nie byto. Podczas takich spo-
tkann $piewno, omawiano
wioskowe sprawy itp. Na-
tomiast w pierwszy dzien
Swiagt rankiem przed wjaz-
dem do domostwa rozsy-
pywano gesie i kacze pidra.
Wierzono, ze im wiecej ludzi
przekroczy te linie tym wie-
cej bedzie ptactwa w gospo-
darstwie.

Ktére elementy Swigt
Bozego Narodzenia byly
takie, jak teraz? Wigilia,

mak, miéd, groch, kasze (to
symbole ptodnosci) miaty
magiczna site. Z kolei jabt-
ko sprawi, ze nie bedzie nas
bolato gardto. Symboliczne
znaczenie ma takze wkfa-
danie sianka pod obrus.
Tradycja ta siega czasow
starostowianskich,  kiedy
to na miejscach pochdéw-
ku zostawiano pozywienie
dla zmartych, czesto na
zwiedtych trawach - by¢
moze wktadanie siana pod
obrus to dalekie echo tego
zjawiska. W interpretacji
chrzescijanskiej sianko
przypomina okolicznosci
narodzenia Jezusa, symbo-
lizuje ubdstwo stajenki.

piesni bozonarodzeniowe,
potem jedzono kolacje.
Choinka stata do Nowe-
go Roku lub Trzech Kroli,
az zaczeta sie obsypywac.
Choinki nie wyrzucano ro-
biono z niej karmnik dla
ptakéow (Krzemienica) lub
przerabiano na matewki.
W tym magicznym okresie
24 - 31 grudnia sporo byto
zakazéw, ale takze czyn-
nosci ktére byty wskazane
do wykonania. Wolno byto
drze¢ pierze. Wierzono, ze
przynosi to szczescie i dréb
w przysztym roku bedzie
miat lepsze upierzenie.
W listopadzie bito gesi stad
tego pierza byto duzo. Po-

pasterka, prezenty?

Wiele jest elementow
wspélnych. Tak jak kie-
dys$, czekamy na pierwsza
gwiazdke, przygotowuje-
my kolacje Wigilijna wg
tradycyjnych receptur,
stroimy choinke, wreczamy
sobie prezenty itp. tak jak
dawniej jest to czas wspél-
nych spotkan i swietowa-
nia. Co rézni wspodtczesne
sSwieta od tych, ktére byty
kiedys, to technika, dzieki
ktorej te same rzeczy po-
trafimy wykona¢ szybciej,
doktadniej oraz bardziej
konsumpcyjne podejscie
do $wiat, wynikajace w du-
zej mierze w czasach jakich

zyjemy.

Czy wiadomo, co w prze-
sztosci krélowato na wigilij-
nych stotach Pomorza?

Siegajac do literatury, kto-
ra opisuje lata 1918-1939 r.
na Pomorzu mozemy wy-
czytac takie informacje: na
wschodnim Pomorzu poda-
wano na $wieta swinska gto-
we z jarmuzem, natomiast
w innej czesci regionu nie
przywiazywano wagi do tej
potrawy, bo na stofach kro-
lowata faszerowana piers
z gesi. W Rowach podawano
gesie gtowy z grochem i ce-
bula oraz rybe. Gotowano
zupe kietbasiana przygoto-
wana ze swojskiej wieprzo-
winy oraz kaszanke ktéra
podawano na zimno pokro-
jona w grube plastry. Piekto
sie koftacze - byt to rodzaj
pieczywa nadziewanego
owocami i marmolada o dtu-
gosci 0,5 metra. Nad Batty-
kiem rybaczki piekty ,krwa-
we ciasto”, w skfad ktérego
wchodzita maka, krew z gesi
lub $wini i rodzynki, szcze-
cinianki  formowaty  go
w posta¢ dtugiego wilka,
ktéremu oczy robiono z ro-
dzynek. Nad Gardnem i teb-
skiem jedzono ,kramonki”
byty to drobne ciasteczka.

Na Kaszubach na Wigilie
gotowano brzadowa zupe
z suszonych owocéw (gru-
szek, jabtek, sliwek i wisni).
Podawano ja z kluskami
i dodatkiem mleka lub $mie-
tany. Reasumujac, w czasie
Swigtecznym na stotach kré-
lowato mieso. Na co dzien
go nie spozywano, byto
przeznaczone na specjalne
okazje, a Swieta niewatpli-
wie taka okazja byty.

Czy fakt, ze tutejsze tereny
zostaly zasiedlone przez , lud-
nos¢ naptywowq” wplyngt na
sposob obchodzenia swiqt?

Mysle, ze na sam sposéb
obchodzenia $wiat nie, na-
tomiast niewatpliwie $Swig-
teczne menu wzbogacito sie
o przysmaki z réznych stron
Polski takie jak pierogi na
rézne sposoby, makowki itp.

Jak mieszkancy witali
nowy rok, kiedy nie byfo
mowy o fajerwerkach, szam-
panach i sylwestrowych ba-
lach?

Okres od Wigilii do Trzech
Kréli to czas wielkiego
Swietowania, czas radosci,
wspolnych spotkan i odwie-
dzin. Zaczynato sie od 26
grudnia w dzien $w. Szcze-
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pana, kiedy to po domach
zaczynaja chodzi¢ koled-
nicy. Wierzono, ze jaka be-
dzie koncéwka roku, taki
bedzie caty przyszty rok.
Wierzono, ze wedrowanie
po domach i koledowanie
pomaga catej przyrodzie
wzrasta¢ w dobrobycie,
spokoju i bezpieczenstwie.
Waznym elementem zwy-
czaju byty dary dla koled-
nikdbw - zazwyczaj jakie$
smakotyki i drobne datki.
Na Kaszubach w noc syl-
westrowg zachodzili do
doméw ,Gwizdze”, dajac
typowo s$wieckie wido-
wisko. W ich orszaku byta
baba i dziad, niedzwiedz
ciggniety przez Zyda, dia-
bet, bocian podszczypu-
jacy co tadniejsze dziew-
czyny. Na czele pochodu
stat policjant, jako symbol
stréza porzadku publicz-
nego. Sylwestrowy wieczér
na Kaszubach miat na ka-
szubskiej wsi jeszcze jeden
ciekawy zwyczaj zwany
Lfifa". W ten noc mtodziez
robita rézne dokuczliwe
kawaty i psoty. A to furtke
wyjeli z zawiaséw i zaniesli
na inne podworko, a to wy-
prowadzili krowe z obory
i zaprowadzili do sasiada,
albo zamalowali okna sa-
dza. Tradycja zakazywata
obrazania sie z tego powo-
du, gdyz wierzono, ze za
tymi wszystkimi psikusami
kryje sie stary rok, ktéry
wiasnie w taki sposéb zegna
sie zdomownikami.

Ktore swieta — z punktu
widzenia etnografa - sq
ciekawszym zjawiskiem, te
minione czy obecne?

Swieta Bozego Naro-
dzenia zachowaty bardzo
duzo z tradycji, zostata
ona jednak dostosowana
do wspétczesnych czaséw
i trudno sie temu dziwic.
Dawniej czas S$wiateczny
zdecydowanie  odrdézniat
sie od dnia codziennego,
jadano inne potrawy, spo-
tykano sie ze znajomymi,
dostawato sie prezenty.
Obecnie to wszystko mo-
zemy miec¢ na co dzieA. Juz
nie cieszy nas znaleziona
pomarancza pod choinka
czy szmaciana pitka. Jed-
nak magia $wiatecznego
czasu pozostata i dobrze
jest ja pielegnowa¢ w na-
szych domach.

Rozmawiat
Karol Kotusiewicz
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Kiermasz Swiagteczny

13 grudnia w Bolestawicach odbyt sie pierwszy Kiermasz Swigteczny.
Wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem wsirdd mieszkan-
codw. Podczas kiermaszu mozna byto kupi¢ ozdoby i dekoracje

Swigteczne, pyszne ciasto.

Na kazdego mieszkanca czekat kubek go-
racego barszczu. Srodki zebrane w czasie im-
prezy zostaty przeznaczone na przygotowanie
paczki dla rodziny zastepczej ze Stupska (wy-
chowuja 6 dzieci) na dziatalnos¢ biezaca Swie-
tlicy i na zakup roslin do stworzenia

Organizatorzy dziekuja podziekowac
wszystkim zaangazowanym w wydarzenie

— radzie soteckiej (Oli Urbanowicz, Monice
Kaszkowiak — Walaszczyk, Krzyskowi Kroli-
kowskiemu)

- Jackowi Nosinskiemu za pomoc w przygo-
towaniach i funkcje Mikotaja

- Urszuli Dudek, Elzbiecie Witczak, Iwonie
Sikorze za przygotowanie prac na kiermasz

- Grazynie Krzywinskiej za szydetkowe
bombki

- Grazynie Gzowskiej za pysznego grzanca

— Markowi Wosik za przygotowanie i obrébke
drewna

— Piotrowi Michalak za pomoc przy obstudze
- Teresie i Franciszkowi Wojciechowicz za
ufundowanie miodu i miodu pitnego. To byta
niedziela pachnaca piernikiem, jabtecznikiem
i Swigtecznymi piosenkami
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Swiety Mikotaj od-
wiedzit najmlodsze
dzieci w szkotach
i przedszkolach.

W grudniu najpopularniej-
szym cztowiekiem na ziemi
jest Mikofaj, ktéry mieszka
w  niewielkiej drewnianej
wiosce niedaleko Rovaniemi
w Laponii. Dokfadnie tam,
gdzie przebiega koto podbie-
gunowe.

mtodszych poprzez swoich
pomocnikéw. Spotkania z Mi-
kofajem przebiegaty w mitej
i radosnej atmosferze. Kazda
paczka w rekach dzieci wywo-
tywata szeroki usmiech na ich
twarzach. Mikotajki organizo-
wane w Gminie Kobylnica to
juz wieloletnia tradycja, ktéra
bedzie kontynuowana.

Gmina Kobylnica zakupita
tacznie 429 paczek, ktére roz-
dane zostaty w nizej wymie-

Mikotaj Wéjta dla Przedszkolakow

® Oddziat Przedszkolny
w Szkole Podstawowej
w Kwakowie,

® Oddziat Przedszkoilny
w Szkole Podstawowej
w Konczewie,

® Oddziat Przedszkolny
w Sierakowie,

® Niepubliczny Dom
Przedszkolaka
Pluszowy Zakatek,

@ Stonecznikowe
Przedszkole,

® Przedszkole

ki” s szczegélnym dniem
dla najmtodszych cztonkéw
spotecznoéci  przedszkolnej.

W tym dniu Mikotaj przekazat
zyczenia i paczki z upomin-
kami i stodyczami

dla naj-

nionych placéwkach.

Jak co roku w szkotach @ OddziatPrzedszkolny ® Punkt Przedszkolny
i przedszkolach na terenie w Szkole Podstawowej Miki Club.
Gminy Kobylnica ,Mikofaj- w Kobylnicy, Z powodu utrudnien zwia-

@ Oddziat Przedszkolny
w Szkole Podstawowej
w Sycewicach,

@ Oddziat Przedszkolny
w Szkole Podstawowej
w Stonowicach,

Niepubliczne Franio,

zanych z pandemia koronawi-
rusa Mikotajki nie odbyty sie
w sali teatralnej Gminnego
Centrum Kultury i Promogji
w Kobylnicy tak jak w latach
poprzednich.

/e Swigteczng wizytg w ZOL

Duzym sukcesem zakohczyta sie akcja zbidrki daréw dla podopiecz-
nych Zaktadu Opiekunczo — Leczniczego w Kobylnicy. Przez kilka
godzin udato sie zebrac sporo owocdw i stodyczy, a nawet ksigzki
przekazane przez kobylnickg biblioteke. Jednak od tego, ile i co
udato sie zebrac¢, wazniejsza byta sama idea dziatan.

Mimo ogromnych wysitkéw i staran pra-
cownikéw a takze dyrekcji placéwki ma-
jacych uchroni¢ osrodek przed pandemia
koronawirusa, nie udato sie unikna¢ wysta-
pienia zachorowan na Covid-19.

- Z uwagi na stan zdrowia naszych pacjen-
tow, musielisSmy podja¢ decyzje o wprowa-
dzeniu pewnych zmian w funkcjonowaniu
ZOL-u, ktére przetozyty sie miedzy innymi
na ograniczenia w kontaktach podopiecznych
z odwiedzajacymi. Z kolei to mocno wptywa
na ich kondycje psychiczna. Cho¢ bardzo sie
staramy, by wypetnic te luke, to jednak nic nie
zastagpi kontaktu z bliskimi, odwiedzin, pozy-
tywnych impulséw wywotanych spotkaniami
- przyznaje dr Krzysztof Gawronski z Zaktadu
Opiekuniczo - Leczniczego.

Wreczajac im zebrane dary, chcielismy
wspolnie z osobami, ktére zdecydowaty
sie wesprzec¢ zbidrke dla podopiecznych
ZOL, wysta¢ pozytywne emocje i pokazac,
ze cho¢ znajduja sie w wyjatkowej, trud-
nej sytuacji, powinni czu¢ wsparcie od nas
wszystkich. Zebrane w piatek, 4 grudnia
dary, jeszcze tego samego dnia dostar-
czone zostaty do placéwki — i to w asyscie
Swietego Mikotaja.

- W imieniu wszystkich pacjentéw
oraz personelu serdecznie dziekujemy za
wszystkie dary, wszystkim ludziom dobrej
woli, ktérzy sprawili, ze Mikotaj przynidst
nam wiasnie te rzeczy - przyznaje pan Pa-
wet, pracownik ZOL.
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Takiego pospolitego
ruszenia Rzeczpospolitej
Babskiej jakiego dokonat
ostatnio prezes Kaczynski
nie potrafitaby wywotac
nawet Joanna d'Arc. Trze-
ba wyjatkowego cynizmu
zeby w czasach zarazy
i niepokoju nakazac¢ pani
Juli Przytebskiej przepro-
wadzenie makiawelistycz-
nego dowodu na niekon-
stytucyjnos$¢ trwajacego
od trzydziestu lat kompro-
misu aborcyjnego. Wbhrew
przewidywaniom  wice-
premiera bez teki, pande-
miczne restrykcje nie za-
trzymaty cholernych bab
w domu a wprowadzenia
drakonskich przepisow
aborcyjnych nie udato sie
zatatwi¢ jedna polityczna
decyzjg, spetniajac tym
samym wszelkie zobowia-
zania wyborcze wobec na-
ciskajacej go wcigz purpu-
rowej hierarchii. Na ulice

polskich miast wyszto set-
ki tysiecy kobiet i facetéw
ich protest wspierajacych.
Na protestach zaroito sie
tez od miodziezy, ktora
jeszcze, jak tawica $ledzi,
prawa gfosu nie posiada
ale w nastepnych wybo-
rach parlamentarnych be-
dzie to juz petnoprawny
elektorat. Jest w marszach
kobiet taki jeszcze poli-
tyczny ,cwancyk” Gdzie
diabet nie moze tam babe
posle powiada staropol-
skie przystowie. Kaczyn-
ski potrafit jedna swoja
decyzjg wyprowadzi¢ na
ulice tyle kobiet, ze Giaco-
mo Girolamo Casanova to
przy nim hetka petelka. To
jest dopiero babski krol!
Ten krol jednak abdyko-
wat w chwili kiedy kobie-
ty przyszty pod jego dom.
Sam strzezony przez dzie-
sigtki policyjnych radio-
wozéw i setki policjantow

uciekt w kuloodpornej
kamizelce przed Babskim
Marszem do Czerwonego
Boru niedaleko tomzy,
gdzie bezpiecznie zabun-
krowany pono¢ zostat.
Jest to, bagatela, tylko
150 km od Warszawy.
W starym dowcipie pana
Rumiana powiadato sie, ze
prawdziwy kontakt z ko-
bietg mozna mie¢ na od-
legtos¢ pod warunkiem,
ze odlegtos¢ nie jest wiek-
sza od dtugosci. Pogra-
tulowa¢ panu prezesowi!
Za sprawa niefortunnych
decyzji politycznych pol-
ska policja dzi$ nosi ko-
biety na rekach. Niektore
jednak trzeba najpierw
spryska¢ gazem pieprzo-
wym a nastepnie za noge
pociagna¢ po bruku. Nie
ma znaczenia fakt, ze jest
to filigranowa smarkula
czy postanka do Sejmu RP
w trakcie wykonywania

przystugujacego jej prawa
do interwencji poselskiej.
Pani Elzbieta Witek pod-
pierajac sie powaga Laski
Marszatkowskiej twierdzi,
ze udziat postéw w tych
manifestacjach byt udzia-
tem w manifestacjach nie-
legalnych. Nie moga wiec
postowie méwic o tym, ze
podejmowali interwencje
poselska. Gdyby wszystkie
manifestacje byty legalne
to do dzi$ triumfowata-
by nieboszczka komuna
a cztonkowie tej starej,
prawdziwej  ,Solidarno-
$ci” wyrabywaliby tajge,
bo BAM zdazyli zbudo-
wac wczesniej ich zestani
na Sybir kibitka przyjaz-
ni, przodkowie. Politycy
chcac chronic¢ raz zdobyta
wtadze, swoje synekury,
apanaze i przekrety, go-
towi sa zastania¢ swoje
dziatania sytuacjg pan-
demiczng kraju a nawet

zagrozeniem dla swietej
wiary i katolickiego ko-
$ciota. Kaczynski wzywa-
jac do ochrony kosciota
przed wyimaginowanymi
Hunami wzywa skrajno
nacjonalistyczne bojowki
do obrony wtadzy. Dziw-
ne to tym bardziej, ze ka-
toliccy duchowni takiej
ochrony sobie nie zycza,
a bramy swiatyn sa we-
dtug nich otwarte dla
wszystkich. Sojusz tro-
nu z oftarzem, ktéry sam
w sobie jest kryminogen-
ny nie moze by¢ réwno-
znaczny z mariazem kon-
fesjonatu z tawa sadowa,
bowiem nie kazdy grzech
jest przestepstwem a i nie
kazde przestepstwo jest
grzechem. Gdyby byto
inaczej wystarczytby nam
dekalog i na nic zdatyby
sie  wszelkie kodyfika-
cje prawa panstwowego
w dziesigtkach réznora-

kich kodekséw zawarte.
Prawa te jednak zmienia-
ne s3 wedtug upodoban
nastepujacych po sobie
rzadow, dyktatoréw i ich
klakierow. Nie znajduje
to jednak zrozumienia
w strukturach Unii Euro-
pejskiej, ktéra trzyma reke
na horrendalnej kasie.
Ziobro powiada, ze nie
do takiej Unii wstepowa-
liSmy a europejscy poli-
tycy twierdza, ze nie taka
Polske do Unii przyjmo-
wali. Polski takiej jaka jest
obecnie, do europejskiej
rodziny wolnych panstw
nikt by dzi$ przyja¢ nie
zechciat. Minister Ziobro
probuje wchodzi¢ w buty
ministra spraw zagranicz-
nych i prezesa Kaczyn-
skiego. Pierwsze jednak,
jego zdaniem, s3 zbyt
mate a drugie niestety
stanowczo za duze.

Ohevenn WéJTA
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W niezwykle trudnych i mato
radosnych okolicznosciach przy-
szto nam w tym roku sposobic sie
do nadchodzacych wielkimi kro-
kami Swiat Bozego Narodzenia
i co przeciez oczywiste, powita-
nia Nowego Roku 2021. Dobie-
gajacy swoich ostatnich dni rok
2020 odcisnat swoje traumatycz-
ne pietno zaréwno na naszym
zyciu prywatnym, naszej pracy
zawodowej jak, i naszym najbliz-
szym otoczeniu. Pozbawit nas
w pewien sposéb optymizmu,
radosci zycia oraz wiary w lepsza
przysztos¢ nasza i naszych bli-
skich. Podobnie jak Panstwo, sie-
gam pamieciag do grudnia 2019
roku, kiedy nawet podejrzewac
byto trudno, ze kolejny, nowy
rok szykuje nam tak niemita nie-
spodzianke. Niewidzialny wirus
z Chin w kilka miesiecy potrafit
dotrze¢ do najdalszych zakatkow
Swiata i cho¢ wszyscy mocno sie
staraliSmy przed nim ustrzec, do-
tart takze do naszej gminy. Koro-

nawirus nie oszczedzit réwniez
naszych mieszkancéw. Kilkaset
os6éb doswiadczyto jego ztowro-
gich macek, a kilku musielismy
pozegnac na zawsze. Cho¢ mijaja
dni, tygodnie, miesiace, to wciaz
z ogromnym zalem wspomina-
my tych, ktérzy przegrali walke
z pandemig koronawirusa, bo-
wiem ta okazata sie batalia, z kto-
rej nie udato sie im wyjs¢ zwycie-
sko. Dla nas to swoista pandemia
smutku i zalu. Tym listem pragne
przekaza¢ wyrazy serdecznego
wspotczucia rodzinom, ktoére ta
pandemia dotkneta najokrutniej.

Szanowni Panstwo,

Grudzien 2020, ostatni miesigc
mijajgcego roku, sktania do swo-
istego rachunku radosci i krzywd
jakie ten rok nam przyniost. Wie-
lu z nas, ktérych udziatem byt
bdl, cierpienie i smutek chcia-
toby o tym roku jak najszybciej
zapomnie¢. Podobnie jak Pan-

stwo, z utesknieniem wyczeki-
watem zblizajgcych sie Swiat
Bozego Narodzenia. Z nadzieja
oczekiwatem tez dzwonéw i ku-
rantéw wszelakich zwiastujacych
nam nowy 2021 rok. Rodzinna
atmosfera towarzyszaca temu
okresowi zawsze napawata nas
energia, optymizmem, rado-
$cig i usmiechem pozwalajacym
wejs¢ w ostatnie dni kazdego
roku i rozpoczyna¢ nowy w przy-
jemnych najczesciej nastrojach.
Rodzinne spotkania przy wigi-
lijnym stole, byty zawsze okazja
do mitych rozméw szczerych
usmiechéw i wzajemnych ser-
decznosci. Wspdlne przygoto-
wywania dostarczaty wiele ra-
dodci i budowaty a przynajmniej
pogtebiaty poczucie rodzinnej
wspoélnoty. Szukajacy pod cho-
inka prezentéw nasi milusifnscy,
pozwalali nam — dorostym, prze-
niesc¢ sie na chwile do tego okre-
su w zyciu, w ktérym wszystko
byto inne: proste, tatwe i wesofe.

Przenosili nas w niemal wirtual-
ne dziecinstwo. Sytuacja epide-
miczna w kraju osiagneta jednak
taki punkt, w ktérym wszyscy
musimy zmierzy¢ sie z trudnym
wyzwaniem, jakim s3 ograni-
czenia i obostrzenia dotyczace
wigilijnych  spotkan. Dbajmy
wiec, prosze panstwa, o zdrowie
swoje i swoich bliskich. Prze-
strzegajmy sanitarnych rygoréw
i obostrzen. Ratunek ponoc jest
w drodze! Nie bede ukrywat,
ze i dla mnie, jako meza, ojca
i dziadka, jest to sytuacja trud-
na, wzmagajaca tesknote za
bliskimi, za czarodziejska magia
swiat, za wspoélnym koledowa-
niem. Czuje sie jak filmowy Ke-
vin, ktéry sam zostat w domu.

Tu moégtbym zakonczy¢ swoja
Swigteczng i noworoczng opo-
wies¢, gdybym chciat odnies¢ sie
tylko do terazniejszosci. W mo-
jej skotatanej gtowie pojawita
sie bowiem refleksja dotyczaca
przysztosci.

Szanowni Panstwo,

Ja, jak Piotrus$ Pan, nadal chce
wierzy¢ w Swietego Mikotaja,
ktéry od wiekéw obdarza nas
prezentami. Jestem przekonany,
ze przyniesie on nam wszyst-
kim worek peten zdrowia, szcze-
scia i pomysinosci wszelakiej,
przywréci wiare w przysztosc
i wzajemna mito$¢. W nasze ser-
ca wleje ogromny dzban otu-
chy i nadziei. Bez nich nie da sie
przeciez normalnie zy¢. My jako
spotecznos$¢ lokalna, wstaniemy
po tej pandemii silniejsi i petni
wiary w przysztos¢. Wszak jak
powiedziat kiedys znany filozof
Friedrich Nietzsche, co nas nie
zabije to nas wzmocni. Prosze
przyjac te stowa jako z serca pty-
nace zyczenia zarbwno na czas
nadchodzacych Swiat Bozego
Narodzenia jak i na caty 2021
Nowy Rok.
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Od nadwagi do mistrzostwa Polski. Droga na szczyt pana Jerzego

Bez wzgledu na to, na jakim etapie zycia znajdujemy sie w danej chwili, nigdy nie powinnismy rezygnowac z marzen i szukania nowych wyzwan. Jednak
to, czy podejmiemy probe ich redlizacii zalezy juz tylko od nas, a w zasadzie od naszego charakteru. Wiare w sukces daje nam nasza mentalnose,

updr w realizacji — hart ducha i determinacija, ktérg ksztattujemy poprzez sport. Jerzy Terefenko to osoba, ktéra udowadnia, ze kazde z tych zdan jest
prawdziwe. Dzi§ siega po medale w brazylijskim ju-jitsu. Pewnie nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby nie fakt, ze akurat te dyscypline mieszkaniec
Kobylnicy zaczat frenowac kilkanascie miesiecy temu...

Sport w pariskim zyciu po-
jawit sie przez przypadek?

Jerzy  Terefenko: Sport
w moim zyciu pojawit sie to-
talnie inaczej. Majac 10 lat
lekarz zabronit mi jakiego-
kolwiek wysitku. Ze wzgledu
na moj stan zdrowia. Zresztg
— jako dziecko daleko mi byto
do sportu. Totalnie nie mia-
tem predyspozycji do sportu.

Trudno mi w to uwierzy¢,
patrzqc na pana sylwetke...

Jeszcze w szkole podsta-
wowej miatem pseudonim
~gruby”. Trzeba uczciwie przy-
znac — jako nieliczny. Dopiero
po szkole podstawowej za-
czatem uprawiac sport, gtow-
nie sporty walki, kung fu pod
okiem Dariusza Moraszko.
Wtedy wszystko sie zmienito,
moje zycie sie zmienito. Cho-
roby odeszly, wiasnie przez
to, ze zaczatem uprawiac
sport. Od tej chwili sport to-
warzyszy mi az do dzis. Caty
czas sg to sporty walki.

Juz na poczqtku rozmowy
dojdziemy do wniosku, ze
sport to zdrowie i pomaga
w zyciu. To zbyt proste...

Ale ja wtasnie tak uwazam.
Sport jest rdzeniem moje-
go zycia. Zresztg — pierwsza
praca w moim zyciu tez byta
troche powigzana ze spor-
tem. Dzieki temu, ze treno-
watem, mogtem pracowac
akurat w tym zawodzie. To
byt krétki epizod, ale wazny.
Sport zawsze mi towarzyszyt.
Miatem w swoim zyciu nawet
taki moment, ze praktycznie
caty czas bytem poza domem.
Jednak i wéwczas sport mi to-
warzyszyt. Szukatem klubow,
sitowni, sal, w ktérych mo-
gtem trenowac.

Wszystko to miato forme
hobby czy moze juz wowczas
startowat pan w jakis zawo-
dach?

W tych dyscyplinach spor-
tu, ktére uprawiatem, a wiec
w kung fu, nie byto wéwczas
okazji do rywalizacji, do star-
tow w zawodach. Dopiero od
niedawna trafitem do ju-jitsu.
Wszystko to ze wzgledu, ze
w klubie MMA Czarni, ruszyto
wiasnie brazylijskie ju-jitsu,
ktdre przynidst z Koszalina do
Stupska Kuba Maszczak. Naj-
pierw byt zapraszany na tre-
ningi, potem sprowadzit sie
tutaj i otworzyt klub. Funkcjo-
nuje w sumie gdzie$ od 3 lat.

A po dwoch latach jest pan
zawodnikiem stawajgcym
na podium zawoddéw wyso-
kiej rangi. Moze to znak, ze
drzemat w panu talent, kto-
rego wczesniej nie udato sie
odkryc?

To nie do konca tak. Przede
wszystkim — kazdemu pole-
cam ju-jitsu. To dyscyplina,
z ktéra przygode rozpoczac
moze wiasciwie kazdy i wta-
Sciwie w kazdym momencie.
Nie zdarzajg sie na organi-
zowanych w tej dyscyplinie
zawodach, ze osoba trenu-
jaca dwa tygodnie rywali-
zuje z ta, ktéra robi to od
kilku lat. Jest duzo kategorii
wagowych, wiekowych i pa-
sowych. Do tego dochodzi
jeszcze podziat na zmagania
w kimonie i bez.

Rozumiem, ze w swojej
kategorii jest pan bezkonku-
rencyjny?

Nie do konca. Chodzi tu
0 MOj3 grupe wagowa, wie-
kowa i pasowa. Jestem aktu-
alnym mistrzem Polski w ka-
tegorii masters-1 i zdobywca
trzeciego miejsca w mistrzo-
stwach Polski w kategorii ma-
sters-2. Bardzo chciatbym zo-
sta¢ mistrzem Polski w kazdej
kategorii pasowej.

Sporo jak na tak krotki
okres trenowania...
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Warto mie¢ jednak swiado-
mos¢, ze mowimy tutaj o oso-
bach, ktére zaczynajg przy-
gode z ju-jitsu. Na ostatnim
turnieju, w ktérym bratem
udziat, zdobytem trzy meda-
le, ale juz w kategorii niebie-
skiego pasa. Z racji tego, ze
zdobytem mistrzostwo Pol-
ski, trener dat mi promocje
na wyzszy pas, a wiec teraz
wchodze w nowa grupe ludzi,
z wiekszymi umiejetnosciami.
Tak sie zdarzyto, ze zgtositem
sie do czterech kategorii,
w trzech zdobylem pierwsze
miejsca.

A wiec dusza sportowca
wcigz w panu byla, réznica

Szop&lJitsu - sek-
cja Brazylijskiego
Jiu Jitsu Renato
Tavares. Klub znaj-
dujacy sie na ulicy

Starzynskiego
w Stupsku, gdzie
treningi odbywaja
sie pod okiem mul-
timedalisty trenera
Jakuba Maszczaka.

polega na tym, ze pojawity
sie teraz medale?

Na pewno, bo to nie jest
tak, ze facet w pewnym wie-
ku nagle zerwat sie z kanapy
i stwierdzit, ze chce trenowac.
Choc¢ ju-jitsu jest dobrym
sportem i dla takich oséb. Ja
miatem jednak te przewa-
ge, ze pewnych elementéw
nie zapomniatem - ruchow,
schematéw. Ewidentnie sity
troche mniej niz kiedys, pew-
nie dlatego czesto zartuje, ze
walcze z dwoma przeciwni-
kami — oprocz rywala jest to
tez méj wiek. Na treningach
zdarza mi sie rywalizowac
z zawodnikami w réznym
wieku. Ostatnio nawet z mi-
strzem, ktéry ma 28 lat. Jest
Izejszy ode mnie, rusza sie
zupetnie inaczej. Wieku nie
oszukasz. Daje sobie jednak
rade. Nieustannie rywalizu-
jemy a wynik tej konfronta-
cji jest bliski remisowi.

Czym jest wiec dla pana
sport?

Analizujgc  swoje  zycie,
uwazam, ze natég. Zdarza sie,
ze akurat tego dnia nie ma
treningu, decydowatem wiec,
Ze pora i$¢ na sitownie. Z kolei
teraz nie ma treningdéw przez
pandemig, a ja czesto sie ta-
pie na tym, ze spedzam czas

przed telewizorem. To zupet-
nie nie w moim stylu. Dziwnie
sie z tym czuje, gdy wolnego
czasu nie poswiecam na tre-
ning.

Wiem, ze jest pan Swietnie
prosperujgcym przedsie-
biorcq, ktéry zpowodzeniem
realizuje swoje biznesowe
plany. Wiem tez, ze w biz-
nesie nie zawsze jest tatwo,
prosto i przyjemnie. Nie-
uchronne sq porazki i gorsze
momenty. Czy wiec sport
wplyngt na pana zycie? Po-
mog#? Pozwolit wyksztatci¢
odpowiednie nawyki, cha-
rakter, ambicje?

Kazde ,nie” przybliza cie
do ,tak” Kazda przegrana
przybliza cie do zwyciestwa.
Jezdzac wczedniej na zawody,
przegrywatem wszystko. Taki
sport — przegrasz jeden po-
jedynek i odpadasz. W konicu
uswiadomitem sobie, ze czas
najwyzszy wygrac¢ choc jed-
na walke, od ktdrej wszystko
zacznie sie na nowo. W korcu
kiedy, jak nie teraz. W zyciu
jest tak samo. Na poczatku
jest mnostwo porazek. Prze-
konatem sie o tym i w bizne-
sie. Zeby zbudowa¢ bardzo
duza sie¢, ktéra obecnie za-
rzadzamy, rozmawialismy
wspdlnie z zong z wiascicie-
lami sklepéw i galerii, odbi-
jalismy sie od S$ciany. Prze-
grywalismy z ofertami firmy
o zagranicznym kapitale. To
byto smutne. Nie zatamywa-
lismy jednak rak i optacato
sie. Dzi$ to my przejmujemy
te firme, ktéra zwyczajnie
nie radzi sobie na rynku. Po
drodze byty i inne biznesy.
Niekiedy konczyly sie to-
talna klapa, ale ta porazka
uswiadamiata nas w tym, jak
dobrze radzimy sobie na in-
nych polach. Wiasnie po tej
porazce moja wiodaca firma
zanotowata ogromny rozwdj.
Ekspansja na cata Polske.

Postugujqc sie nomenkla-
turq sportow walki - cios,
po ktorym wstat pan silniej-
szy? Wtedy data o sobie zna¢
mentalnos¢ wojownika,
sportowca?

Mysle, ze i sport, i ksigzki
motywacyjne, po ktére cze-
sto siegam. Zona, charakter.
My w ogdle podchodzimy
do wielu spraw w sposob,
ktéry pozwala unika¢ ktétni.
Nawet w przypadku porazek,
nie szukamy wsrod siebie
winnych. Po prostu stato sie,
czasami i tak w zyciu bywa.
Przeciez nikt nie robi tego na
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www.facebook.com/SzopJitsu/

Zawodnik z Kobylnicy udowadnia, ze na spetnianie
swoich marzen nigdy nie ma ztej pory. Po medale za-
czqt siegac jako doswiadczony wiekowo zawodnik

ztosc¢ sobie. Idziemy dalej.

Zastanawiat sie pan kie-
dys, w ktorym miejscu bytby
Jerzy Terefenko, gdyby nie
byt tym, kim jest teraz?

Bytbym kierowca tira... Ale
w tedy pewnie nie poznat-
bym zony ($miech). Tak by to
pewnie wygladato.

Wroémy do sportu. Jakie
sq pana plany na najblizszq
przysztosc¢?

W tym roku chciatem je-
chac¢ na mistrzostwa $wiata.

Ambitne plany jak na ko-
gos, kto zaledwie dwa lat
trenuje...

Warto jednak wiedzie¢, ze
na tego typu imprezach jest
wiele kategorii wiekowych.
To mogtoby by¢ ciekawe do-
$wiadczenie poniewaz na
kazdych zawodach osoby
startujace w tej bardziej za-
awansowanej kategorii moc-
no podkredlajg swoj wiek.
Czesto sie dziwie, styszac cos
takiego, kiedy pada to z ust
38 - letniego cztowieka. Za-
stanawiam sie wéwczas, co
mam odpowiedzie¢, skoro
ja mam 50. W Polsce wiec
musze walczy¢ z miodymi
ludzmi. Na mistrzostwach
$wiata, jezeli uda mi sie wy-
startowac, bede rywalizowac
z rowiesnikami.

Gdzie majq sie odbyc?

W Dubaju. W tym roku sie
nie odbyty, pewnie sie juz nie
odbeda. Mam nadzieje, ze
w przysztym sie uda.

Ambitnie podchodzi pan
do sportu...

Mam nadzieje, ze do
sze$¢dziesigtki uda mi sie
siegna¢ po czarny pas, ten
najlepszy...

Finatem naszej rozmowy
niech bedzie konfrontacja
tych dwéch swiatow - bizne-

su i sportu. Czy tqczq sie ze
sobgq, czy dziatajq na siebie?

Na pewno nie ma takiej
mozliwosci, by obydwu tych
elementéw nie udato sie po-
godzi¢. Jezeli ktos nie chce,
zawsze znajdzie wymowke.
Jezeli ktos chce, znajdzie
sposob. Podczas mojego po-
bytu w domu, nie ma moz-
liwosci, bym nie poszedt na
trening. Kiedy przebywam
na wyjazdach stuzbowych
w Zielonej Gérze, Warszawie,
to wifasnie tam korzystam
z klubéw sportowych. To nie
problem. Jesli przeszkadza
popotudniowa pora treningu,
mozemy ¢wiczy¢ rano. Mnie
zdarzato sie wchodzi¢ na sale
nawet o 7 rano.

Rodzi sie z naszej roz-
mowy przekaz, ktory mam
wrazenie, powinien trafi¢ do
miodych ludzi...

Jezeli cztowiek trenuje ja-
kikolwiek sport, bez wzgle-
du na to, czy osiaga, czy nie
sukcesy, bedzie ksztattowac
twdj charakter. Hartuje. Jak
jestes wytrwatly w sporcie, to
bedziesz taki w kazdej dzie-
dzinie, nikt cie nie pokona.
To troche przenosnia, ktéra
ma pokaza¢, ze nawet jesli
przytrafia sie porazki, po-
wstaniesz, znéw powrdcisz
tam, gdzie twoje miejsce.
W Koszalinie, w klubie, gdzie
trenowat kiedys moj trener,
widnieje na S$cianie napis:
upadnij siedem razy, powstan
osiem. Pdzniej przenos to na
wszystkie elementy swojego
zycia — rozw0j, biznes, eduka-
cje. Znaczenie ma tez to, kim
sie otaczasz. Ja mam ogrom-
ne wsparcie w rodzinie. My to
robimy wspdlnie.

Rozmawiat
Karol Kotusiewicz
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Specjalne dekoracje

podkreslajg
atmosfere swiat

Juz w pierwszy weekend grudnia na ulicach Ko-
bylnicy pojawity sie swigteczne iluminacje. Spe-
cjalne kompozycje swietine pojawity sie miedzy

innymi na elewacji budynku Urzedu Gminy.

Swigteczng atmosfere podkreslaja réwniez nowe witacze

z zyczeniami, dodatkowe iluminacje zamontowane wzdtuz
ulicy Gtéwnej czy wysoka choinka, ktéra stanefta przy
skrzyzowaniu ulicy Gtéwnej z Mtyriska.

2020r.

Swigteczne przepisy

Razem mogli poczuc
wyjatkowa atmosfere

6 grudnia w sotectwie Bolestawice odbyto
sie uroczyste odpalenie lampek na choince.
Mieszkancy mogli poczu¢ swigteczny klimat
i zaspiewac wspolnie koledy.

Rada sotecka przygotowala goracego grzanca
i serwowala przybylym gosciom. Niespodzianka dla
dzieci byly odwiedziny Swietego Mikotaja i wreczane
stodkie prezenty. Przed sSwietlica zostala umieszczona
skrzynka na listy do Mikotaja, do ktdrej dzieci chetnie
wrzucaly przygotowane wczesniej listy.

Kompot z suszu owocowego po bolestawicku

Sktadniki « gars¢ zurawiny

« 1 szklanka cukru
lub wg uznania mozna
dodac wiecej

« kilka gozdzikow

+ 1 cate ziarenko
kardamonu

rozkruszone

« okoto 15 dag suszonych
jabtek

« 30 dag suszonych
sliwek, gruszek,
(w dowolnej wg
uznania proporg;ji)

Opis wykonania:

Suszone owoce ptuczemy pod woda, przektadamy do
duzego garnka i zalewamy 5L wrzatku, odstawiamy na
24h do namoczenia. Nastepnie odlewamy czes¢ wody
w ktérej moczylismy owoce, dosypujemy cukier doda-
jemy kardamon i gotujemy syrop przez 20 minut. Prze-
cedzamy i odstawiamy na min. 10 godzin. Tak wykonany
kompot jest bardzo aromatyczny i smaczny, gdyz catosc¢
wspaniale sie przegryzie i potaczy.

Kobylnickie pierogi ze Swiezej kapusty i grzybow

Sktadniki
- gtéwka biatej kapusty

Sktadniki na ciasto:
+ 1/2 kg maki pszennej

« 2 duze cebule + 3 tyzki maki
- grzyby Swieze ziemniaczanej
« olej do smazenia - 3 tyzki oleju

« szklanka mleka
« 1/2 szkl goracej wody

« tyzeczka pieprzu
czarnego
- 5ol

Opis wykonania:

Kapuste pokroi¢ drobniutko, zala¢ wrzatkiem aby stra-
cita gorycz i zmiekta. Grzybki ze stoika réwniez drobno
pokroi¢. Na patelni rozgrza¢ olej i zeszkli¢ posiekana
drobniutko cebule. Doda¢ kapuste i dusi¢. Doda¢ grzyby
razem z wywarem i w dalszym ciaggu dusi¢. Doda¢ pieprz
i s6l do smaku. Odparowac i wystudzi¢. Z podanych skfad-
nikdw zagnies¢ ciasto. Wykrawac krazki, naktadac farsz
i klei¢ pierogi. Gotowa¢ partiami w osolonej wodzie. Jak
pierogi wyptyna, wytawiac i uktadac na ptaskim poétmisku.
Podawac przesmazone na oleju.

Pomorskie gotabki z kasza gryczang i grzybami
Sktadniki

« 1 gtéwka kapusty wtoskiej

« 2 woreczki kaszy gryczanej

« 3 garscie suszonych grzybdw lesnych
+ 500 g pieczarek

» 2 $redniej wielkosci cebule

« s0l, pieprz do smaku

Opis wykonania:

W duzym garnku zagotowac¢ wode i posoli¢. Za pomoca
noza z kapusty zdejmowac liscie i sparzac je we wrzatku,
a nastepnie wycig¢ zgrubiate nerwy. Cebule siekamy,
grzyby suszone po wczesniejszym namoczeniu i pieczarki
drobno kroimy. Produkty podsmazamy na patelni, zaczy-
najac od zeszklenia cebuli. Gdy ptyn z grzybéw odparuje,
odstawiamy patelnie z gazu. Dodajemy kasze i doktadnie
mieszamy, doprawiamy solg i pieprzem. Tak przygotowa-
ny farsz naktadamy na liscie kapusty, zawijamy brzegi, na-
stepnie boki i catos¢ zwijamy dos¢ ciasno. Gotowe gotab-
ki uktadamy na blaszce do pieczenia, smarujemy mastem
i pieczemy 50 minut. Podajemy z ulubionymi dodatkami.
Gotabki pysznie smakujg odsmazone na drugi dzien.

Przepisy przygotowaty panie z KGW Babki z Wypiekami:
Urszula Dudek, Elzbieta Witczak, Iwona Sikora
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Krzyz 100 lat Zwigzku
Inwalidow Wojennych
dla Wojta Gminy Kobylnica

Medalem wybitym z okazji 100-lecia istnienia Zwigzku Inwalidéw Wojennych RP
odznaczony zostat Wéjt Gminy Kobylnica Leszek Kulihski. Decyzje o przyznaniu
medalu podjeto prezydium Zarzgdu Gtéwnego ZIW RP.

Odznaczenie wreczyt wice-
prezes Zarzadu Okregowego
w Koszalinie Stanistaw Gargata.

- To odznaczenie jest po-
dziekowaniem za wieloletnig
dziatalnos¢ Woéjta w $rodo-
wisku kombatantéw i inwali-
déw wojennych oraz aktywne
wspieranie dziatalnos$ci Zwigz-
ku na réznych ptaszczyznach
— podkreslit Stanistaw Gargata.

Zwiazek Inwalidéw Wojen-
nych Rzeczypospolitej Polskiej

jest najstarsza polska orga-
nizacjag kombatancka, ktora
powstata w 1918 roku. Od po-
czatku skupiat weteranéw walk
niezaleznie od przebytych
przez nich szlakéw bojowych.
— Otrzymane od Zwigzku od-
znaczenie to dla mnie ogromny
honor i wielkie wyrdznienie, po-
niewaz przyznawane jest przez
wielkich patriotéw. Bohateréw,
ktérzy w imie walki o suweren-
nos¢ i wolnos¢ naszego kraju,

poswiecili bardzo wiele — przy-
znat Wéjt Gminy Kobylnica.

Leszek Kulinski przekazat tez
na rece cztonkéw Zwiagzku zy-
czenia z okazji jubileuszu dzia-
talnosci. Zapowiedziat tez kon-
tynuacje wspotpracy ze strony
samorzadu.

W trakcie uroczystego spo-
tkania w siedzibie Zwigzku
odznaczenie wreczono w su-
mie 4 osobom.
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Z Gdanska do Kijowa

Azbest znika dzieki
wsparciu samorzgdu

Cho¢ jest materiatem niepalnym, elastycznym i dobrze izolujgcym, to mimo wszystko
musi znikng¢ z krajobrazu miast i wsi. Wedtug powszechnie dostepnych badan azbest
moze by¢ szkodliwy dla ludzkiego zdrowia. Gmina Kobylnica od kilku lat sukcesywnie
wspiera mieszkancdw w jego usuwaniu.

Zapoczatkowany kilka lat temu
program ,Usuwanie wyrobéw za-
wierajacych azbest z terenu Gminy
Kobylnica” nadal jest kontynuowa-
ny. Dzieki wsparciu samorzadu
z posesji mieszkarncéw znika nie-
bezpieczny materiat, ktéry pézniej
jest w bezpieczny sposéb uniesz-
kodliwiany.

Podczas  realizacji  zadania
w 2019 roku pracami objetych zo-
stato 24 nieruchomosci. W ramach
prowadzonych dziatann usunieto
37,4 ton wyrobdéw zawierajacych
azbest. W roku 2020 pracami usu-
wania azbestu objeto 23 nieru-
chomosci, z ktérych zutylizowano
59,50 ton azbestu. Niebezpieczny
materiat zostat przetransporto-
wany na sktadowisko odpadéw
niebezpiecznych w miejscowosci

Wigilia dniem wolnym
dla pracownikow szpitala

Woéjt Gminy Kobylnica informuje, ze Osro-
dek Pomocy Spotecznej w Kobylnicy zawart

umowy z klinikami:

1) Gameta Gdynia Centrum Zdrowia Sp.

z0.0., ul. Sw. Piotra 21, 81-347 Gdy

2) Klinika INVICTA Sp. z 0.0., ul. Trzy Lipy 3,

80-172 Gdansk

na realizacje programu pn.:, Leczenie nie-
ptodnosci metoda zaptodnienia pozaustrojo-
wego in vitro dla mieszkarncéw Gminy Kobyl-
nica w latach 2020-2024", zgodnie z uchwata
NR XXVI/221/2020 RADY GMINY KOBYLNICA

z dnia 24 wrzes$nia 2020r.

Chetne Pary moga uzyskac¢ szczegétowe
informacje pod adresem http://opskobylnica.
pl/programy-profilaktyczne oraz pod nr tel.

59842 99 75 wew. 24.

B

et 5

-
-

Matociechowo w gminie Pruszcz.

Program wspierajacy mieszkan-
cOw w usuwaniu wyrobéw azbe-
stowych finansowany jest bez-
posrednio z budzetu samorzadu.
Gmina jednak aplikuje o refunda-
cje poniesionych kosztéw z priory-
tetowego programu Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Gdansku
pn.,0gdlnopolski program finanso-
wania usuwania wyrobdw zawieraja-
cych azbest” (www.wfos.gdansk.pl).

Koszt kwalifikowany zrealizowa-
nego zadania w latach 2019-2020
to 38 734,87 zi, z czego 15 105 zt
to kwota dotacji pozyskanej z Wo-
jewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Gdanisku.

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Stup-
sku informuje, ze w czwartek 24 grudnia

nia 2020 r. (Wigilia) jednostki szpitala pracujg

Oznacza to, iz tego dnia
pacjentéw nie
poradnie szpitalne, oddziaty
szpitalne nie prowadza za-
biegéw planowych, a Nocna
i Swigteczna Opieka Chorych r. -
dziata od godziny 18.00. Tego
dnia nie pracuje takze admi-
nistracja szpitala oraz telefo-
niczna rejestracja pacjentéw.
Praca szpitala w systemie dy-

jak w weekendy i $wieta.

zurowym spowodowana jest
przyznaniem pracownikom
szpitala, zgodnie z przepisa-
mi prawa pracy, dnia wolne-
go w zamian za 26.12.2020
Swieto przypadajace
w sobote. W Wigilie i swieta
Bozego Narodzenia Szpitalny
Oddziat Ratunkowy pracuje
cata dobe bez zmian.

przyjmuja

w niecate 2 godziny

Linie SkyUp poinformowaty, ze od 29 marca 2021 .,
trzy razy w tygodniu, bedzie mozna polecie¢ do na
najwieksze ukrainskie lotnisko w Boryspolu niedaleko
Kijowa. Podréz potrwa prawie 2 godziny.

W zwigzku z epidemia do korca
pazdziernika z pofaczen z gdan-
skiego lotniska skorzystato 1,59
min oséb. Obecnie wykonywanych
jest 30 potaczen do 12 krajoéw, a od
konca pazdziernika obowiagzuje zi-
mowy rozktad lotow.

Trzy loty w tygodniu

Pierwsze potaczenie tanimi li-
niami lotniczymi SkyUp planowa-
ne jest na poniedziatek, 29 marca
2021 r. Samolot wyleci z Gdanska
0 godz. 1940, a podréz potrwa
1h 50 min. W droge powrotng pa-
sazerowie wyruszg o godz. 17.50
czasu lokalnego. Loty odbywac
sie beda takze w drody i soboty.
Trasa z Kijowa do Gdanska bedzie ob-
stugiwana przez Boeingi 737-800 NG.

- Cieszy nas zamiar rozpoczecia lo-
téw do Gdariska przez nowa ukrain-
ska niskokosztowa linie SkyUp. W do-
bie koronawirusa niewiele linii

decyduje sie na ekspansje i zdoby-
wanie nowych rynkéw — moéwi prezes
Portu Lotniczego Gdarisk im. Lecha
Watesy Tomasz Kloskowski. To bar-

dzo pozadany kierunek zaréwno biz-
nesowo, jak i turystycznie. - Zdajemy
sobie jednak sprawe, ze do wiosny,
kiedy linia SkyUp chce wystartowac,
sytuacja na rynku lotniczym bedzie
niepewna. Potrzebne jest wyhamo-
wanie pandemii i zmiana przepisow
epidemicznych na Ukrainie i w Polsce,
wobec podrézujacych do nas obywa-
teli Ukrainy — dodaje Kloskowski.

Do Kijowa latajg linie Wizz Air.
W drugiej potowie grudnia Ry-
anair zapowiedzial wznowienie
lotéw do Odessy, a Wizz Air do
Charkowa i Lwowa.

Lokalny przewoznik

wyrusza w Swiat

Linia lotnicza SkyUp istnieje od
dwdch lati do tej pory dziatata tyl-
ko na ukrainiskim rynku. Od 2021
r. planuje wej$¢ na europejski ry-
nek. Zamierza¢ obstugiwa¢ m.in.
lotniska w Gdansku i Modlinie.
Przewoznik zaplanowat az 60 tras
do 21 krajéw z Zaporoza, Lwowa,
Charkowa i Kijowa.

Zrédho: pomorskie.eu



10

KURIER SOLECKI @

Zbiorka darow dla pacjentow
stupskiego szpitala

W nieco ponad miesigc do stupskiego szpitala trafity setki butelek wody,
srodki higieny osobistej, jak réwniez artykuty kosmetyczne. To efekt zbidrki
prowadzonej przez kobylnicki samorzgd, a ktéra ma na celu pomoc
osobom, ktére trafity do szpitala nagle, w zwigzku z Covid-19.

- To bardzo duze wspar-
cie. Ogromnie dziekujemy
wszystkim za ofiarowane
dary. Wtasciwie kazda z do-
starczonych rzeczy trafita
do pacjentéw. Kazdy pro-
dukt znajdzie swojego ad-
resata. Wsparcie otrzymane
w tak trudnych chwilach
pokazuje panstwa zaanga-

Swigteczne paczki dia

zowanie w walke z pande-
mig. To pokazuje, ze szpital
w tych trudnych chwilach
moze liczy¢ na wsparcie ze
strony przyjaciét — mowi
Marcin  Prusak, rzecznik
stupskiego szpitala.
Wszystkie osoby, ktére
chca witaczy¢ sie w zbidrke,
proszone sa o dostarczenie

podopiecznych OPS

Z uwagi na obecnie panujgcg sytuacje spowodowang
pandemiqg koronawirusa i zwigzanymi z tym obostrzeniami,
odwotane zostato $wigteczne spotkanie dla podopiecznych
Osérodka Pomocy Spotecznej w Kobylnicy. Tradycije, obo- .
wigzujgcg od lat, zastgpity jednak paczki, ktére przekazano

potrzebujgcym.

przedmiotéw do Gminnego
Centrum Kultury i Promogji
w Kobylnicy. Ze wzgledéw
sanitarnych  przekazywa-
nie daréw odbywac sie be-
dzie na Swiezym powietrzu
po uprzednim kontakcie
pod numerem telefonu
533 -300 - 668.

- Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kobylnicy postanowit dla senio-
réw, osob starszych i samotnych,
ktérzy zawsze chetnie uczestniczy-
li w Gminnej Wieczerzy Wigilijnej
organizowanej przy wspétudziale
Gminnego Centrum Kultury i Pro-
mocji w Kobylnicy, przygotowac
paczki Swigteczne - wyjasnia Anna

tabik, kierownik OPS w Kobylnicy.

Dla czterdziestu oséb przygoto-
wano zestawy sktadajace sie z ar-
tykutéw spozywczych - miedzy
innymi maki, cukru, masta, wedlin.
Swigteczne paczki juz trafity do
mieszkancow. Znalazty sie w nich
réwniez zyczenia od Wéjta Gminy
Kobylnica.
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Gminna Biblioteka Publiczna w Kobylnicy
wygrata konkurs prozdrowotny!

Wsrdd wielu pomystdw na projekt, jeden z nich zwrdcit szczegdlng uwage kobylnickich bibliotekarek:
»Biblioteka bezglutenowa. Projekt powstat z inicjatywy Polskiego Stowarzyszenia Oséb z Celiakig

i na Diecie Bezglutenowej oraz firmy Good Books, we wspdtpracy z Justyng Tarkowskq, prowadzgcqg
pracownie graficzng Mile Widziane.

W konkursie mogta wzigc
udziat kazda biblioteka pu-
bliczna. Aby wygra¢ nalezato
wykonac jedno z trzech za-
dan: napisa¢ wiersz o tema-
tyce bezglutenowej, celiakii
i diety bezglutenowej, wysta¢
autorski przepis na danie bez
glutenu lub zrobi¢ zdjecie
na temat bezglutenowego
odzywiania. Wtasnie temu
ostatniemu zadaniu spro-

stata jedna z kobylnickich
bibliotekarek, ktérej nie jest
obca tematyka diety bez-
glutenowej. Przestata zdjecie
wykonanego przez siebie
deseru bezglutenowego i ve-
ganskiego jednoczesnie. Do
zdjecia dofaczono krétka ry-
mowanke.

Praca zostata doceniona
przez jury i nagrodzona czte-
rema niezwyktymi ksigzkami:

,Co je Jan? | dlaczego nie
ciastko?’, ,Ola, Franek i Gu-
cio Gluten’, ,Celiakia i dieta
bezglutenowa.  Praktyczny
poradnik” a takze ,Dziecko
na diecie bezglutenowej
w szkole, na wycieczce, na
urodzinach. Praktyczny po-
radnik dla rodzicow.” W naj-
blizszym czasie w Bibliotece
w Kobylnicy powstanie spe-
cjalna bezglutenowa poétka,

na ktérej czytelnicy beda mo-
gli znalez¢ powyzsze tytuty
a z czasem na pewno przy-
bedzie ich wiecej. Biblioteka
zaprasza wszystkich zaintere-
sowanych tematem do sko-
rzystania z nowej oferty.

W przysztosci planowane
jest spotkanie lub warsztaty
dla os6b na diecie bezglute-
nowej.

Dodof owoe, Zjedof zdrawo
i #y] sobie kolorowo".

T
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Scenariusz finansow
Na przyszty rok juz jest

19 grudnia, podczas XXX sesji Rady Gminy Ko-
bylnica, rajcy przyjeli budzet na 2020 rok. Projekt
zaktada dochody na poziomie 86,7 min zt, nato-
miast wydatki szacowane sg na kwote 95,9 min zt.

Przed przystapieniem do gto-
sowania radni mieli mozliwos¢
zadawania pytan dotyczacych
przysztorocznego planu finan-
sowego. Dokument byt tez
szczegétowo omawiany w cza-
sie posiedzen poszczegdinych
komisji.

- Przyjmowanie budzetu
to dhtugi proces, okres bardzo
wytezonej pracy. To godziny
analiz, dyskusji, szukania kom-
promisow. Ciesze sie, ze w dro-
dze dialogu wypracowalismy
budzet, ktéry z jednej strony
jest ambitny, z drugiej zas jest
przygotowany jako odpowiedz
na oczekiwania i potrzeby na-
szych mieszkaricéw — podkre-
$la Wéjt Gminy Kobylnica.

Plan finansowy kobylnickie-
go samorzadu na przyszty rok
zakfada wydatki na poziomie
95,9 min zt oraz dochody na po-
ziomie 86,7 min zt.

Leszek Kulinski zapewnit
w czasie sesji, ze celem dla sa-
morzadu nadal jest rozwoj,
ktérego stymulatorem majg
by¢ srodki zabezpieczone na
realizacje zadan inwestycyj-
nych - na poziomie 20,5 min
zt.tacznie chodzi tu o 86 zadan,
z ktoérych czes¢ stanowic¢ beda
nowe, ale tez kontynuowane
przedsiewziecia. Wsréd tych

najwazniejszych, ktére realizo-
wane beda w przysztym roku
wymienit miedzy innymi prace
drogowe zwiazane z przebu-
dowa ulicy Wodnej i Sportowej
w  Kobylnicy czy finansowy
udziat przy modernizacji ukta-
du drogowego w Kuleszewie.
Obok tych zadan realizowane
beda takze inne, mniejsze inwe-
stycje drogowe. Gmina planuje
takze rozpoczecie dziatan zwia-
zanych z rozbudowa siedziby
urzedu.

- Bedziemy nadal prze-
znacza¢ duze $rodki na roz-
wdj naszej oswiaty, zwlaszcza
w obszarach inwestycyjnych,
zwigzanych z budowa nowych
oraz adaptacjg istniejacych

obiektow na potrzeby ksztatce-
nia. Chcemy tez kontynuowac
solidne wsparcie w sferach

opieki spotecznej, sportu,
kultury i bezpieczenstwa - in-
formowat Wojt.

Rajcy mogli takze ustysze¢
zapewnienia, ze gmina wciagz
bedzie szuka¢ nowych - zwiasz-
cza w przypadku pozyskiwania
- pieniedzy z zewnetrznych
zrédet, ktére pozwolg odcigzy¢
gminny budzet.

Ostatecznie za przyjeciem
planu finansowego na przyszty
rok gtosowato 12 radnych.

Skuteczniejsi w stuzbie

Nowy radiowdz trafit do posterunku Policji w Kobylnicy. Samochdd zostat zakupiony ze srodkdw
Komendy Gtownej Policji i kobylnickiego samorzgdu. Policjanci bedqg wykorzystywaé go w ra-
mach codziennych stuzb. Przetozy sie to na zwiekszenie skutecznosciich dziatan oraz wzmocni
poczucie bezpieczenstwa lokalnej spotecznosci.

Flote policyjnych aut zasilit
nowy nieoznakowany radio-
woéz. Pojazd posiada naped
na wszystkie kofa, co umozliwi
patrolowanie trudnych dostep-
nie terenéw. Podczas oficjal-
nego przekazania samochodu
kobylnickim funkcjonariuszom
szef stupskiej policji insp. To-
masz Hintz podkreslat korzysci,
jakie niesie ze sobg doposaze-
nie tutejszego posterunku.

- Nie mam watpliwosci,
ze efektywnos¢ pracy miejsco-
wych policjantéw, ktéra juz
teraz jest duza, bedzie jesz-
cze wyzsza. Pojazd pozwoli
na prowadzenie dziatan na naj-
wyzszym poziomie, co z kolei

przyczyni sie do podniesienia
poziomu poczucia bezpieczen-
stwa miejscowej spotecznosci —
argumentowat insp. Hintz.

Nowy radiowdz zostat za-
kupiony ze $rodkéw pocho-
dzacych z Komendy Gtéwnej
Policji i Gminy Kobylnica. W ten
sposob samorzad przyczynili
sie do wzmocnienia i unowo-
czesnienia floty radiowozéw
bedacych na wyposazeniu
policjantéw, co w znacznym
stopniu ufatwi realizacje ich
obowigzkéw podczas codzien-
nej stuzby.

Nieoznakowany radiow6z
marki Kia posiada nowocze-
sne wyposazenie, naped 4X4

oraz benzynowa jednostke na-
pedowa 0 mocy 180 KM z tur-

bodotadowaniem.

Jest to drugi pojazd, kto-

ry w ostatnim czasie trafit
do kobylnickich policjantéw
w ramach wspotpracy samo-
rzadu z KGP.

Trwajg prace w szkole
w Konczewie

8 wrzesnia zostata podpisana umowa na | etap
rozbudowy Szkoty Podstawowejim. Jana
Kochanowskiego w Konczewie. Po kilkunastu
tygodniach gotym okiem widac postep prac.

Prace polegaja beda na dobu-
dowie do istniejgcego budynku
szkoty nowego obiektu, w kto-
rym beda prowadzone zajecia
dydaktyczne.

Zadanie uzyskato dofinan-
sowanie ze $rodkéw budzetu
panstwa pochodzacego z rezer-
wy celowej w ramach programu
wieloletniego pod nazwa ,Pro-
gram na rzecz zwigkszenia szans
rozwojowych Ziemi Stupskiej
na lata 2019-2024" w kwocie
700 000,00 zt. Wartos¢ zadania
wynosi 1 385 58555 z. Za-
konczenie budowy nastapi do
31.07.2021r.

10 wrzesnia nastapito przeka-
zanie placu budowy, w ktérym
uczestniczyli pracownicy UG
oraz CUW, dyrektor SP w Kon-
czewie Grazyna Pioterek, inspek-

torzy nadzoru inwestorskiego
branzy ogélnobudowlanej, sani-
tarnej oraz elektrycznej jak row-
niez przedstawiciel wykonawcy
- kierownik budowy. W ramach
przedmiotowego przedsiewzie-
cia zostanie wybudowana sala
przedszkolna wraz z zapleczem
socjalnym w czesci parterowej
oraz sala lekcyjna z weztem sa-
nitarnym na pietrze.

Umowa na Wodng
i Sportowq podpisana

Koszt catej inwestyciji szacowany jest na ok. 4,7
min. Potowe Srodkéw stanowi dofinansowanie

z Funduszu Drog Samorzgdowych. Umowe

z Wojewodqg Pomorskim Dariuszem Drelichem
Wojt Gminy Kobylnica podpisat 30 pazdziernika.
8 grudnia podpisano umowe z wykonawcq.

Zakres prac na ulicy Spor-
towej obejmuje roboty bu-
dowlane w odniesieniu do ca-
tej dtugosci drogi, polegajace
na budowie jezdni o dtugosci
0,57 km, budowe odsuniete-
go chodnika o szerokosci 1,5
m, oswietlenia, wykonanie
odwodnienia drogi (kanali-
zacji deszczowej) oraz ozna-
kowania. Zakres prac na ul.
Wodnej obejmuje natomiast
prace na odcinku o dtugosci
0,84 km, w tym budowe jezd-
ni, chodnika, budowe sciezki
rowerowej o szerokosci 2,0 m,
w nawierzchni z czerwonego
betonu asfaltowego, budowe
wyniesionego skrzyzowania
z Al. Orzechowa z miejsco-
wym ograniczeniem pred-
kosci do 30 km/h oraz ozna-

kowaniem odblaskowym,
oswietlenia drogowego,
oznakowania oraz kanalizacji
deszczowe;j.

W wyniku realizacji pro-
jektu nastapi wzrost bezpie-
czenstwa ruchu drogowego
(kierowcéw, pieszych (w tym
dzieci w wieku przedszkol-
nym, ktére beda mogty bez-
piecznie dotrze¢ do pobli-
skiego przedszkola))

Wedtug przyjetego harmo-
nogramu prace budowlane
powinny ruszy¢ na wiosne
2021 roku. Wszystko uzalez-
nione jest od panujacych
warunkéw pogodowych.
Realizacja inwestycji powin-
na zakonczyc¢ sie w czerwcu
2022 roku.
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INFORMACJA DLA MIESZKANCOW GMINY KOBYLNICA
OD DNIATSTYCZNIA 2021 roku

- ZMIANY W SYSTEMIE GOSPODAROWANIA ODPADAMI KOMUNALNYMI

I. NOWY OPERATOR odbioru odpadow komunalnych:

Zmiana operatora zapewni odbieranie odpadéw komunalnych z nalezyta
starannoscia i dbatoscig o czystosc i porzadek w obrebie Pahstwa

posesji. W pierwszym okresie dziatania nowego operatora prosimy

o wyrozumiato$¢ zarbwno w poznawaniu siebie nawzajem, jak

i w poznawaniu terenu przez operatora, aby nasza wspotpraca

uktadata sie jak najlepiej.

Il. NOWY SYSTEM ODBIERANIA ODPADOW W ZAKRESIE:

» Tworzywa sztuczne i szkto -: wspolny wywoz w jednym
w dniu

» Papier P :oddzielny wywéz w innym dniu

I1l. NOWY WZOR DEKLARACII o wysokosci optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi na terenie Gminy
Kobylnica.
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Zostan strazakiem OSP

Najpierw rozlega sie sygnat syreny z remizy. Nie dtuzej po dwdch, trzech minutach stychac syrene
samochodu strazackiego. Ludzie z najblizszej okolicy stajg w oknach i wyglgdajg zaniepokojeni, do-
kad pojedzie zastep OSP. Czy w kierunku Stupska, czy moze skreci w ktérgs z drég na terenie gmi-
ny? Tak czy inaczej gdzie$ zdarzyto sie jakie$ nieszczescie. Strazacy z OSP ruszajg tam z pomocg.

Taka sytuacja zdarza sie
dos¢ czesto, czasami kilka
razy w tygodniu. Najczesciej
latem, kiedy zniwa w pet-
ni i rolnicy pracuja ciezko
w polu. Wystarczy mata
iskierka i pozar kilkunasto
hektarowego pola gotowy,
albo zima, kiedy ludzie inten-
sywnie pala w piecach, lub
wieje wiatr i leje jak z cebra.

W tym roku z catej gminy
Kobylnica strazacy z jednostek
Ochotniczej Strazy Pozarnej
interweniowali 101 razy - po-
zary 25, miejscowe zagrozenia
71, fatszywe alarmy 5. (stan od
01.01.2020r. do 09.12.2020r.).

Jednostek jest szes¢: OSP
Wrzaca, OSP Sycewice, OSP
Sierakowo, OSP  Lulemino,
OSP Lubun i OSP Kruszyna.
Trzy pierwsze naleza do Kra-
jowego Systemu Ratowniczo-
-Gasniczego: oznacza to m.in.,
ze w przypadku akgji ratow-
niczej moga zosta¢ wystane
przez dyspozytora Stanowi-
ska Kierowania Komendanta
Miejskiego Panstwowej Stra-

Zasil szeregi OSP

® W 1952 roku powstata
OSP Kruszyna. Jej zato-
zycielem i inicjatorem
byt druh Marcin Koska
- obecny prezes druh
Wojciech Jaskiewicz, na-
czelnik druh Arkadiusz
Wontorczyk.

® W 1952 roku powstato
OSP Lulemino. Komitet

zy Pozarnej w Stupsku poza
teren gminy.

— Wiekszo$¢ strazakow, kto-
rych obecnie mamy w jednost-
kach to mtodzi, bardzo sprawni
druhowie, ktérzy przechodza
liczne kursy i szkolenia. Dodat-

kowo odbywamy szkolenia
w trudnym terenie. Jestesmy
bardzo specyficzng gming po-
przez nasza bliskg odlegtos¢
od Stupska, dlatego nasze jed-
nostki bardzo czesto sg dyspo-
nowane do dziafar na terenie
miasta czy powiatu. Specyfika

zatozycielski na prezesa
wybrat druha Jana Czo-
snyka - obecny prezes
druh Adam Tates, naczel-
nik druh Tomasz Seme-
nowicz.

® W 1958 roku powstata
OSP Wrzaca, zatozona
przez dziewieciu miesz-
kancéw tej wsi. Pierw-
szym prezesem zostat
druh Stanistaw Wedze-
lewski — obecny prezes

dziatan w naszej gminie to
przede wszystkim usuwanie
skutkéw pozaréw, silnego wia-
tru, mocnej ulewy, mamy takze
zdarzenia drogowe. Roznice
miedzy OSP i PSP s3 dzi$ juz
niewielkie, sprzet, ktérym dys-
ponujg nasze gminne jednost-
ki jest poréwnywalny z tym
z Panstwowej Strazy Pozarnej
— mowi Robert Smysto, komen-
dant gminny OSP: Wszystkie
jednostki OSP posiadajg samo-
chody pozarnicze i niezbedny
sprzet do prowadzenia akgji

druh Roman Wilkos, na-
czelnik druh Janusz Pu¢.

® W 1968 roku powstato
OSP Lubun. Pierwszym
prezesem zostat wybrany
druh Wojciech Puchacz -
obecny prezes druh An-
drzej Wojtaszek, naczel-
nik druh Marek Olech.

® W 1971 roku powstato
OSP Sierakowo. Inicjato-
rem i zatozycielem byt

‘_,

ratowniczo — gasniczych. Obsa-
da wozéw bojowych jest prze-
szkolona i posiada aktualne
badania lekarskie oraz stosow-
ne przeszkolenia spedjalistycz-
ne (ratownictwo techniczne,
pierwsza pomoc przedmedycz-
na). Czynni czionkowie OSP
ubezpieczeni s3 od nastepstw
nieszczesliwych  wypadkdw.
Strazackie jednostki OSP Gmi-
ny Kobylnica s3 w powiatowej
czotéwce pod wzgledem mo-
bilnosci, wyposazenia i stanu
osobowego.

Przy OSP istniejg takze
Mtodziezowe Druzyny Po-
zarnicze (MDP) dziewczat
i chtopcow oraz Kobiece Dru-
zyny Pozarnicze (KDP). Dzi$
priorytetem powinno by¢
przyciagniecie jak najwiek-
szej liczby mtodych ludzi,
ktorzy beda sie uczy¢ pozar-
nictwa od najmtodszych lat.
Brak miodziezy jednostek
OSP moze rodzi¢ powazny
problem w przysztosci.

Zapraszamy w szeregi OSP!

druh  Mieczystaw Smy-
sto — obecny prezes druh
Szymon Kfak, naczelnik
druh Krystian Tkaczyk.

® W 1990 roku (z zakfa-

dowej strazy pozarnej)
powstato OSP Sycewice.
Pierwszym prezesem
zostat druh  Kazimierz
Kalinowski — obecny pre-
zes druh Arkadiusz Knut,
naczelnik druh Krzysztof
Wozniak.
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W dniu 12 listopada 2020 .
zostata przyjeta jednogtosnie
uchwata nr XXVIII/247/2020
Rady  Gminy  Kobylnica
W sprawie w sprawie przy-
jecia dokumentu ,Strategia
Rozwoju  Spoteczno-Gospo-

zeczpospolita

Na przetomie listopada
i grudnia 2020r. odbyly sie
ostatnie juz warsztaty skiero-
wanedobeneficjentéw Projek-
tu ,Srebrna Sie¢”. Ze wzgledu
na sytuacje epidemiologiczng
w spotkaniach mogta wzigc

udziat tylko mata grupa
uczestnikow.
w dniu 27.11.2020r.

w sali teatralnej Gminnego
Centrum Kultury i Promogji
w Kobylnicy odbyto sie ostat-
nie szkolenie skierowane do
opiekundéw faktycznych. Caty
cykl szkolen skierowanych do
tej grupy odbiorcow miat na
celupodniesienie kompetencji
i umiejetnosci oséb na co
dzien sprawujacych opieke
nad osobami starszymi i zalez-
nymi. Na ostatnim spotkaniu
trenerzy omoéwili z uczestni-
kami zagadnienia zwigzane
z udzielaniem pierwszej po-
mocy przedmedycznej.

W dniu 07.12.2020r. na
Swietlicy Gminnego Centrum
Kultury i Promocji w Kobylnicy
odbyto sie ostatnie spotkanie
przeznaczone dla wolonta-
riuszy zwigzanych z Punktem
Ustug Wzajemnych Wolonta-
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Strategia Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego
Gminy Kobylnica na lata 2021-2026

darczego Gminy Kobylnica
na lata 2021-2026.

Z tresciag uchwaly oraz za-
tacznikami do niej mozna za-
poznac sie na stronie BIP Gmi-
ny Kobylnica w zaktadce Rada
Gminy->Uchwaly.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

E Unia Europejska
. et ekt a

riatu Senioralnego ,Srebrna
Sie¢” Spotkanie poprowa-
dzita pani Ewa Kosiedowska
wieloletnia Prezes Centrum
Wolontariatu w Stupsku. Wo-
lontariusze omoéwili zagadnie-
nia zwigzane z planowaniem
i realizacja inicjatyw na rzecz
srodowiska lokalnego.

W dniu 08.12.2020r. na
Swietlicy Gminnego Centrum
Kultury i Promocji w Kobyl-
nicy spotkali sie seniorzy be-
dacy beneficjentami Projektu
,Srebrna Sie¢”. Podczas spo-
tkania oméwiono zagadnie-
nia zwigzane z rehabilitacjg
i profilaktyka zdrowotng se-
nioréw. Prowadzaca spotkanie
pani Agnieszka Matecka - Ja-
gta przygotowata dla uczest-
nikéw ¢wiczenia usprawniaja-
ce funkcje jezykowe i pamiec.

Program ,Srebrna Sie¢” jest
realizowany w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Pomor-
skiego na lata 2014 - 2020.
Catkowity Koszt Projektu to
2 909 872,15 zt w tym wyso-
kos¢ dofinansowania wynosi
2764378,54 7t

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Wirtualnie o solidarnosci

26 listopada 2020 r. uczniowie klasy dsmej ze
Szkoty Podstawowej im. Polskich Olimpijczy-
kéw w Kwakowie w ramach zajec z wiedzy
o spoteczenstwie wrzieli udziat w ogdinopol-
skim projekcie “Lekcja solidarnosci”. Zajecia
dotyczyty pojecia solidarnosci jako wolnosci.

Osmoklasisci  wystuchali
krotkiego wyktadu Przemka
Staronia — nauczyciela nagro-
dzonego tytutem Nauczyciela
Roku 2018, nominowanego
do Global Teacher Prize. Do-
wiedzieli sie, czym jest soli-
darnos¢ i jakie jest jej znacze-

nie w zyciu spotecznym. Po
prezentacji uczniowie wzieli
udziat w dyskusji. Szkolnym
koordynatorem projektu byta
Magdalena Dawidowska
Projekt zostat przygotowa-
ny przez Stowarzyszenie “Po-
morskie w Unii Europejskiej”.

Umowy na realizacje dwodch

waznych inwestycji podpisane

26 listopada Wojt Gminy Kobylnica podpisat umowy na bu-
dowe placu sportowo - rekreacyjnego w Kobylnicy i nowe zago-
spodarowanie terenu w obrebie starego poniemieckiego cmen-
tarza w Sierakowie, gdzie powstac ma lapidarium.

Budowa lapidarium w Siera-
kowie wtadze gminy chcg oddac
hotd niemieckim mieszkaricom
tej wsi. Inwestycja pochfonie ok.
346 tys. ztotych. Roboty budow-
lane zakoriczg sie do 30 kwietnia
2021 roku.

Przedmiot zamdwienia obej-
muje m.in: budowe murku
z cegty klinkierowej z wbudo-
wanymi kamieniami pamiatko-
wymi (czesci ptyt nagrobnych)
oraz tablicg pamiatkowa wraz
z wykonaniem pétek na usta-
wienie zniczy, wykonanie placu
0 nawierzchni zwirowo-piasko-

wej na podbudowie z kruszy-
Wwa, oczyszczenie i wyrdwnanie
skarpy wraz z uporzadkowa-
niem istniejacej roslinnosci i wy-
konaniem nowych nasadzen
z bluszczu, dostawe i montaz
elementéw matej architektury,
montaz tablicy informacyjno
- historycznej czy wykonanie
$ciezki o nawierzchni tarasowej,
z desek kompozytowych.

26 listopada podpisana zo-
stafa takze umowa na roboty
budowlane dotyczace budowy
placu sportowo-rekreacyjnego
w Kobylnicy przy skrzyzowaniu

ulic Stefczyka i Drzymaty. Zakres
prac obejmuje wykonanie na-
wierzchni strefy relaksu i strefy
sprawnosciowej placu zabaw
oraz montaz urzadzen spraw-
nosciowych i matej architektu-
ry (etap I) wraz z wykonaniem
inwentaryzacji geodezyjnej po-

wykonawczej oraz dokumenta-
¢ji odbiorowej. Warto$¢ catego
przedsiewziecia wynosi nieco
ponad 275 tys. ztotych, w tym
Etap | to koszt rzedu ok. 49 tys. zt.
Termin realizacji robét budowla-
nych do 15.12.2020r.
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Odszedt Janusz Kucharski. Cztowiek, ktoremu wiele zawdzieczamy

Updr, determinacija i ambicja pana Janusza Kucharskiego mocno wptynety na ksztatt obecnej Kobylnicy. W okresie powojennym, wspdlnie z Polakami
z roznych zakgtkdw kraju podieli sie ambitnego zadania odbudowy terendw, na ktdrych swoje pietno odcisngt zorojny konflikt. Przywracali wizerunek
wsi, wskrzeszali edukacie, inicjowali zycie kulturalne. Z tym wiekszym smutkiem przyjelismy w grudniu informacije o $mierci pana Janusza. Wspdlnie z corkg
Barbarg Ossowskg postanowilismy raz jeszcze siegna¢ do historii cztowieka, ktérego nie zapomnimy.

Kiedy pan Janusz osiedlit
sie w Kobylnicy?

Barbara Ossowska, cérka
Janusza Kucharskiego: Janusz
Kucharski wraz z bratem Fir-
minem i ojcem Tadeuszem
przybyli na ziemie odzyskane
w lipcu 1945 r. Jak wielu innych
poszukiwali nowego miejsca
do zycia dla catej rodziny.

Czy zdradzit, co sprawito,
ze zwiqzat swoje zycie aku-
rat z tymi terenami?

Kucharscy zwigzali swoje
zycie z Pomorzem, poniewaz
znalezli tu dom wraz z za-
pleczem do uboju zwierzat
oraz sklep wedliniarski, ktory
przez wiele lat dawat utrzy-
manie catej rodzinie, jak tez
innym potrzebujacym.

Jak wyglqgdaly te ziemie
po okresie wojennym? Ja-
kie realia spotkaty nowych
osadnikow?

W Kobylnicy spotkali sie
Polacy ze wszystkich te-
renéw przedwojennej RP.
Byli wysiedlency zza Buga,
wygnancy z Warszawy,
z Wielkopolski i pozostali
tu Niemcy. Tata opowiadat,
ze na srodku ulicy Gtéwnej
lezaty resztki pojazdow
wojskowych, mebli, po-
rzucone wozy, na wysoko-
sci apteki stat zniszczony
czotg. Sama wies$ nie byta
zniszczona, ale Stolp byt
zbombardowany w 80%.
Po okolicy grasowali sza-
brownicy i zwykli bandyci.
Mimo wielu trudnosci, lu-
dzie przyzwyczajali sie do
nowych warunkéw.

Swigto stupskiego Cechu. Rok 2010 .Fot. Archiwum prywatne Wactawa Kucharskiego

Bez wgqtpienia byt jednq
ztych osob, ktore ktadty fun-
damenty pod rzeczywistos¢,
w ktorej my, aktualnie funk-
cjonujemy. Czy wspominat
cos o ideach, wartosciach,
nadziei, ktora towarzyszyta
osobom osiedlajqcym sie tu-
taj po wojnie?

Po zawarciu nowych znajo-
mosci mieszkancy zaczeli od-
budowe wsi. Przy kosciele na
ul. Widzinskiej powstat Dom
Ludowy, w ktérym zaczeto
odradza¢ sie zycie kulturalne,
potem odrodzita sie szkofa,
dziatata polska parafia. Janusz
jako mtody chtopak uczestni-
czyt w tych przedsiewzieciach.
Jako ze ojciec Tadeusz wspot-
pracowat z ks. Zieja, na prosbe

tegoz, miodzi skrzykneli sie
i zorganizowali materiaty bu-
dowlane i silne rece do budo-
wy pomnika Powstancéw War-
szawy. W Kobylnicy powstat
tez zespot piesni i tanca VIC,
w ktorym tanczyli sami mtodzi
i piekni mieszkancy wsi.

Jak wyglgdaty kolejne
lata zycia?

Janusz postanowit zdo-
by¢ wyksztatcenie, dlatego
podjat nauke w ogdlniaku
im. B Krzywoustego, ktérego
jednak nie ukonczyt, bo jego
ojciec zostat przez wiadze
komunistyczne aresztowany
i uwieziony, a starszy syn mu-
siat pracowac na utrzymanie
rodziny. Na poczatku lat 50-
tych zatozyt rodzine i aby ja
utrzymac zatrudnit sie jako

Rok 1959. Janusz (z lewej) wspdlnie z czesciq rodzing i przed swoim pierwszym zakta-
dem mechanicznym. Fot. Archiwum prywatne Wactawa Kucharskiego

kierowca w Zespole Rybac-
kim a potem wiele lat byt
stupskim takséwkarzem.

Zawodowe zycie pana Ja-
nusza zwiqzane byto z me-
chanikq pojazdowq. Zatozyt
zaktad, ktory dzis jest cenio-
ny. Jak do tego doszto?

Wielkie zamitowanie do
motoryzacji zmobilizowato go
do utworzenia wtasnego za-
ktadu naprawy samochodéw
mieszczacego sie w Kobylnicy
przy ul. Gtéwnej 8 . Fakt ten
miat miejsce 01 lipca 1961
r. Posiadane umiejetnosci
zawodowe zostaty potwier-
dzone uzyskaniem dyplomu
mistrzowskiego w  Cechu
Rzemiost Réznych w Stupsku
w lipcu 1962 r. pdzniej zdobyt
tez mistrza blacharstwa samo-
chodowego. W odpowiedzi
na stale wzrastajace zapotrze-
bowanie spoteczne, istniejacy
poczatkowo na prawach spot-
ki warsztat, szybko rozwinat
sie w duzy zakfad mechaniki
pojazdowej, ktéry zawsze
cieszyt sie dobrg opinig w $ro-
dowisku. Efekty wielu lat wyte-
zonej pracy pozwolity na ulo-
kowanie warsztatu w nowym
dogodniejszym miejscu (przy
ul. Gtéwnej 39) i rozwinieciu
go o szerszy zakres ustug
motoryzacyjnych. Z czasem
obok wyrést dom, ktéry stat
sie siedliskiem wielkiej rodzi-
ny i symbolem wiezi Janusza
ze spotecznoscig Kobylnicy
i Stupska. W tym domu wy-
chowali sie nastepcy Janusza
syn Wactaw i wnuk Wojciech.

wspotodpowiedzialnos¢  za
prowadzenie firmy swojemu
synowi Wactawowi. Dzisiaj
wiadomo, ze bedzie to zaktad
wielopokoleniowy. Pan Ja-
nusz zawsze zywo intereso-
wat sie sprawami Kobylnicy
i jego mieszkaricami, dlatego
spoteczenstwo gminy obda-
rzyto go kredytem zaufania,
powierzajagc mu na kilka lat
funkcje radnego. Juz od lat
60-tych byt oredownikiem
rozwoju miejscowej szkoty,
a pozniej aktywnie uczestni-
czyt w budowie nowoczesnej
placéwki oswiatowej.

Czym, po tych wszystkich
latach, byta dla pana Janu-
sza Gmina Kobylnica i Oj-
czyzna?

Janusz Kucharski byt pra-
wym i odpowiedzialnym
obywatelem naszej spotecz-
nosci, zaangazowanym we

Janusz Kucharski z wizytq u kolegi prowadzqcego zaktad fo-
tograficzny. Fot. Archiwum prywatne Wactawa Kucharskiego

Jako cztonek C Rz R w Stup-
sku piastowat w nim wiele od-
powiedzialnych funkgji: byt m.
in. cztonkiem Zarzadu , czton-
kiem komisji egzaminacyjnej.
Za zaangazowanie w dziatal-
nosc¢ stupskiego cechu otrzy-
mat wiele wyréznien, w tym
Ztoty Krzyz Zastugi dla Rze-
miosta Polskiego.Jako mistrz
zawodu wyksztatcit okoto 200
uczniéw. Z jego inspiracji wie-
lu wychowankéw utworzyto
wlasne warsztaty, badz stato
sie cenionymi fachowcami
branzy motoryzacyjnej. W la-
tach 80-tych Janusz dokonat
istotnych zmian, zrezygno-
wat ze spotki i powierzyt

wszystkie jej sprawy, zywo
reagujgcym na potrzeby wsi
i jej mieszkancéw. Byt do-
brym sasiadem, nie pozo-
stawiat nikogo bez pomocy.
Wiele wymagat od siebie i in-
nych, swoje dzieci wychowat
na odpowiedzialnych i pra-
cowitych ludzi. Podstawowa
wartoscia jego zycia byta
praca ,uczciwos¢ oraz mitosc¢
do Matej i Wielkiej Ojczyzny.
Pod surowa powierzchowno-
scig kryt sie dobry, wrazliwy
i prawy Cztowiek.

Rozmawiat
Karol Kotusiewicz
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Baran
21.03-20.04
Karty tarota:

sprawiedliwos¢,
dziewigtka de-
naréw, kaptanka. W 2021 roku
nadszedt czas na zrobienie
porzadkdéw we wiasnym zyciu.
Otwoérz szeroko okna i wymiec
wszystkie zte emocje, wspo-
mnienia na to miejsce wpusc
storce i nadzieje. Twoje zadania
na najblizszy czas to madre pla-
nowanie swoich celéw. W spra-
wach domowych przyda ci sie
wiecej dyplomacdji i cierpliwosci
oraz serdecznosci w relacjach
z otaczajacymi ciebie osoba-
mi. Zmiany nadchodza, sg tuz
za rogiem. W styczniu czekajg
na ciebie wyzwania, ale ty nie
przestraszysz sie problemow.
Los zesle ci szanse na znale-
Zienie bardziej dochodowej,
lepszej pracy lub dodatkowych
zrédet dochodu. Skoncentruj
sie na sprawach, ktére przy-
nosza pozytek i sprawiaja ci
przyjemnos$¢. Poczatek roku
bedzie nieco wolniejszy, wiec
w styczniu nie musisz sie spie-
szy¢. Rada: postaraj sie lepiej
zrozumie¢ bliskich skupionych
wokét ciebie.

Byk
21.04-21.05
Kt. mag, rycerz
mieczy, dwdjka
- butaw. W 2021
roku zrozumiesz, ze caty Swiat
jest twoim domem. Nie uprze-
dzaj sie do niczego. Nigdy
nie moéw nigdy. BadZ bardziej
otwarty, by poszerzy¢ swoje
mozliwosci. Sztuka czekania to
wazna cnota, postaraj sie ¢wi-
czy¢ cierpliwos¢. Nie wybieraj
rozwigzan sitowych, na szcze-
Scie twoj intelekt pomoze ci
bezbolesnie rozwigzac¢ wszyst-
kie problemy. W tym roku od-
czujesz wiatr zmian. Bedziesz
kreatywny i otwarty, dlatego
twoje mozliwosci  wzrosna.
Twoja kariera nabierze rozpe-
du. Los pozwoli ci zachowac
skromnos¢, nie zawiedziesz ni-
gdy. W tym roku skoncentruj sie
na sprawach naprawde istot-
nych, polegaj na konkretach,
nie licz na fatwe zyski, ktére sg
iluzja. Ten rok sprzyjac¢ bedzie
wyjazdom zarobkowym za gra-
nice. W styczniu mozesz wpasc¢
na genialny pomyst, ktéry po-
zwoli ¢i zdoby¢ popularnos¢
i przyciagna¢ fanéw i adora-
toréw. skup sie na sprawach,
ktére moga cie uszczesliwic.
Nie gon za sukcesami i po-
dziwem innych. Nie angazuj
sie w zadne konflikty, jesli nie
znasz wszystkich faktéw, nie
zajmuj stanowiska, nie wypo-
wiadaj sie. W styczniu masz
dobry czas na opracowanie
dobrego planu finansowego
na caty rok. Rada: strach to

papierowy tygrys.

Bliznieta
22.05-21.06

W 2021 roku
poczujesz
pewny grunt
pod nogami, znajdziesz pola
do dziatania. Szczedliwie i gtad-
ko pojdzie réwniez w sprawach
zawodowych. W tym roku los
bedzie ci sprzyjat, szczegdlnie
pory pojawig sie od 4 maja do
10 lipca. Wowczas zapewni ci
poczucie bezpieczenstwa i sta-
bilizacje. Dopiero teraz zrozu-
miesz, co to pewny grunt pod
stopami. W maju bedziesz czu¢
ludzka zyczliwos¢. Pewne waz-
ne sprawy przys$piesza, inne roz-
strzygna sie na twojg korzysc.
W sierpniu i listopadzie poczu-
jesz przyptyw energii i pewnos¢
siebie. Na dtuzszy czas skfoni cie
to do podjecia nowych wyzwan.
Zanajdziesz nowe cele, ktére
bedziesz realizowac z powodze-
niem. W nowym roku mozesz
tez liczy¢ na pomoc losu w nie-
zatatwionych sprawach, ale tyl-
ko wtedy, gdy bedzie to spra-
wiedliwe. W styczniu czeka cie
wiele wyzwan. Moga pojawic¢
sie nowe zawodowe perspekty-
wy, jakie$ kontrole lub egzamin.
Mozesz mie¢ pewnos¢, ze ze
wszystkim dasz sobie doskona-
le rade. W tym czasie w sferze
zawodowej mozesz doswiad-
czy¢ wielu zmian, na szczescie
ostatecznie wszystko utozy sie
pozytywnie. Rada: prezenty to
nie jest dobry sposéb na zaskar-
bianie przychylnosci bliskich.

Rak
22.06-22.07
Kt. as dena-
réw, gwiazda,
6semka mie-
czy. W 2021
roku los spojrzy na ciebie fa-
skawym okiem. Nareszcie. Bo
ostatnie lata do$¢ czesto da-
waly ci w kos¢. Na szczescie te
niekorzystne wibracje znikng
z twojego zycia. Ale pamietaj
tez, ze nic samo sie nie zrobi. To
od twoich dziatan zaleze¢ beda
twoje sukcesy. Masz wokot sie-
bie bliskich i zyczliwe osoby, na
ktére mozesz liczy¢ w kazdej
sytuacji. Patrzz nadzieja w przy-
szto$¢, czeka cie wiele szczedli-
wych zdarzen. Zapamietaj, ze
w 2021 roku zrozumiesz sens
swojego zycia, nareszcie znaj-
dziesz swoje miejsce na zie-
mi. W styczniu bedziesz mie¢
sporo obowiazkéw, z ktérymi
sprawnie sie uporasz. Teraz
skup sie na potrzebach swo-
ich bliskich, wszystko inne
odtéz na dalszy plan. Spedzaj
jak najwiecej czasu w towa-
rzystwie cztonkéw rodziny
i przyjaciét. Unikaj wszelkich
sporow w domu. W styczniu
mozesz poszukiwac okazji, by
poszerzy¢ wiedze. Rada: mysl
rozsadnie i odrzucaj wszelkie
irracjonalne pomysty.

Lew
23.07-23.08
K.t-krol mie-
czy, piatka
mieczy, sad
bozy. W 2021
roku fortuna moze by¢ dla
ciebie dos¢ kaprysna, mo-
zesz spodziewac sie wielu
przetasowan. Nalezy zrobi¢
grneralne porzadki w swo-
im zyciu i wyrzuci¢ wszystko
to, co juz nie jest ci potrzeb-
ne, co nie pozwala ci i$¢ do
przodu, woéwczas pojawia
sie  ogromne mozliwosci.
Nie zmarnuj ich koncentru-
jac sie na nieistotnych dro-
biazgach. Pod koniec stycz-
nia uda ci sie zrealizowac
wszystkie planu. Nie odkfa-
daj niczego na poézniej, bo
w ostatnich dniach tego
miesigca bedziesz miec¢ bar-
dzo duzo szczescia. Od po-
czatku stycznia powinienes
sie skoncentrowad na przy-
gotowaniu dtugotermino-
wego planu swoich zamie-
rzen. Dobrze przygotowany
plan pomoze ci osiagnac
cel, mimo pojawiajacych sie
trudnosci, bedziesz mogt
uwazac sie za szczesciarza.
Bo bedzie ci sie udawac
osiggac Swietne wyniki we
wszystkim, czego sie podej-
miesz. Rada: postaraj sie by¢
milszy i bardziej wyrozumia-
ty dla otaczajacych cie ludzi,
bo bardzo wiele w tym roku
bedzie zaleze¢ od nich.

Panna
24.08023.09
K.it. - trans-
formacja,
rycerz kie-
lichéw, krél
butaw. W 2021 roku los
bedzie sta¢ na strazy two-
jego powodzenia. Pomoze
ci podja¢ wtasciwe decyzje
i poprowadzi cie do wy-
znaczonego celu od twojej
postawy w tym roku za-
leze¢ beda przyszte lata.
Stan pewnie na nogach
i podejmuj wyzwania, kto-
re przyniesie los. Uda ci sie
je pomyslnie zrealizowac.
Masz talenty, ktére powi-
nienes$ rozwija¢, moze ci to
przynies¢ wiele satysfakcji.
W styczniu przybedzie ci
pracy, ale bedac wyjatkowo
tworcza i Swietnie zorga-
nizowana uporasz sie z nig
dos¢ szybko. Postaraj sie
ograniczy¢ nadgodziny
w pracy, by nie dopuscic¢
do probleméw w zwigzku.
Staraj sie uwaznie stuchac
argumentéw swego part-
nera, wspieraj ukochang
osobe, nawet jedli nie do
konca rozumiesz, czego
tak naprawde od ciebie
oczekuje. Rada: nie szukaj
zbyt wielkich zyskéw, lepiej
mie¢ mniejsze, ale pewne.
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Waga
24.09-23.10
KT. - dwoj-
ka kielichéw,
6semka  kie-
lichéw, moc.
W nowym roku bedziesz
miec sporo szans na zmiany,
los bedzie cie wspomagac
w dazeniu do stabilnosci.
Twoja kariera zawodowa
bedzie sie rozwija¢ zgodnie
z twoimi planami, gdy wy-
bierzesz wtasciwg z otrzy-
manych propozycji. Postepuj
madrze, nie kieruj sie pozo-
rami i blichtrem. Ta pojawia-
jaca sie szansa bedzie twoja
szansa na diugi czas. W stycz-
niu pracy bedzie huk, ale ty
nie narzekaj, bo ci bez pracy
chetnie zamieniliby sie miej-
scami z toba. Podjete przez
ciebie dziatania przyniosg ci
sukcesy, a los sprawi, ze be-
dzie ci dopisywato szczescie
i nie opusci cie entuzjazm.
Wiele radosci i satysfakgji
przyniesie ci wygrany kon-
kurs lub pokonanie silniej-
szych przeciwnikéw. Nie bdj
sie realizowac wiasnych aspi-
racji, nie $piesz sie przemysl
kazda decyzje zanim wcielisz
ja w zycie. Jezeli jestes sin-
glem mozesz teraz spotkac
mito$¢ zycia. Rada: podczas
rodzinnych spotkan wznie$
sie ponad polityczne podzia-

Skorpion
24.10-22.11
KT - pustel-
nik, paz kieli-
choéw, czworka
kielichéw. W 2021 roku los
moze cie zmusi¢ do zacho-
wania ostroznosci. Mimo ka-
prysnej aury nie poddawaj
sie po pierwszej nieudanej
prébie, gdyz kolejna na pew-
no zakonczy sie sukcesem.
Los moze wystawia¢ na pro-
be twoja cierpliwos¢. Nie
irytuj sie zbyt szybko, bo to
nie sprzyja budowaniu przy-
sztosci. W styczniu nie boj
sie ryzyka, bo masz szanse
osiagna¢ wiele z tego, co za-
planowatas i zrealizowatas,
pod warunkiem, ze bedziesz
swiadomie wykorzystywac
swoje zalety z uwzgled-
nieniem wad, ktére moga
wptynaé na efekt koricowy
projektu. Pracuj tak, jakby
zadania ktérych sie podej-
mujesz byty najwazniejsze na
swiecie. W trakcie realizacji
projektu bardzo wazne beda
wytrwatos¢ i determinacja.
Jezeli pragniesz harmonii
w zwiagzku staraj sie rozma-
wiac¢ z partnerem na kazdy
mozliwy temat, ktéry go in-
teresuje, a twdj partner cie
zaskoczy i sprawi mitg nie-
spodzianke. Rada: naucz sie
darzy¢ szacunkiem wszyst-
kich ludzi. Nawet wrogow.

Strzelec
\ 23.11-21.12
| K.T-cesarz,
\ siodemka
N\/ZZ kielichéw,
stonce. Los
w 2021 roku bedzie ci sprzy-
ja¢, przyciggnie do ciebie
wiasciwych ludzi i pomo-
ze wykorzystac sprzyjajace
okolicznosci. Los sprawit, ze
jestes urodzonym szczescia-
rzem, w zamian staraj sie do-
cenia¢ usmiechy losu i nie-
biosom podziekowac. Ten
rok bedzie dla ciebie wyjat-
kowy udany. Mozesz podej-
mowac¢ S$miate decyzje, bo
los sprawi, ze osiggniesz swoj
cel. Ten rok to dobry czas
na spetnianie marzen wraz
z rodzing. W styczniu popra-
wi sie atmosfera w firmie.
Dzieki temu bedziesz mogt
zrealizowa¢ plany, ktore
jaki$ czas temu odtozytes
do szuflady. Dzieki opty-
mizmowi i zdrowemu roz-
sadkowi szybko znajdziesz
potrzebne rozwiazanie nie-
zbedne do osiagniecia celu.
W sprawach sercowych ten
miesigc bedzie wspaniaty.
Doswiadczysz tego, o czym
wiele 0s6b moze tylko po-
marzy¢. Zréb wszystko, co
w twojej mocy, aby uszcze-
sliwi¢  ukochang osobe.
Rada: buduj swoje zycie
wokot pieknych chwil.

Koziorozec

22.12-20.01

K.T.-sz6stka
denarodw,
6semka bu-
taw, szost-
ka kielichéw. W nowym
roku postaraj sie pogo-
dzi¢ ambicje zawodowe
ze sprawami osobisty-
mi w taki sposéb, aby

twdj rozwdj odbywat
sie w atmosferze har-
monii i wyptywat z po-

trzeby tworzenia trwa-
tych fundamentéw pod
przysztos¢. Luksus nie
powinien by¢ twoim
priorytetem, wazniejsza
jest bliskos¢ osoéb, na
ktéore mozesz zawsze li-
czy¢. W styczniu awans
i podwyzka beda w za-
siegu twojej reki. Pojawi
sie szansa na znalezie-
nie lepiej ptatnej pracy.
Uwazaj aby$ nie dat sie
wciagna¢ w jakiekol-
wiek gierki, jest to do-
bry czas na odnoszenie
sukceséw, a ze nic samo
sie nie robi, wykorzystaj
kazda okazje do dziata-
nia, wszystko w twoich
rekach. Sytuacja finanso-
wa takze znacznie zmie-
ni sie na lepsza. Rada: na
ludzka zazdros¢ wykazuj
sie madroscia i samo-
kontrola.
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Wodnik
21.01-18.02
Kt. - dzie-

wigtka bufaw,
wieza, &sem-
ka  denaréw.
Poczatek roku bedzie ideal-
nym momentem na zmia-
ny w twoim Zzyciu. Bedzie to
czas korzystny i dynamiczny,
dajacy poczucie bezpieczen-
stwa. Zastandw sie czego tak
naprawde pragniesz o czym
marzysz i jaka droga chcesz
iS¢ w przysztos¢. W relacjach
z partnerem postaw na szcze-
ros¢ i rozmowy wyjasniajace
zagmatwane i skrywane emo-
¢je i uczucia. Rezultatem tych
rozméw moze by¢ wniosek,
Ze patrzysz na wasz zwigzek
z niewlasciwej perspektywy.
W styczniu mozesz mie¢ sporo
obowigzkéw, mimo to musisz
pamieta¢ o swoich najbliz-
szych. By¢ moze kto$ z rodziny
potrzebowac bedzie twojej po-
mocy i wsparcia. Twoje zaanga-
zowanie i pomoc w ktorg wkia-
dasz swoje serce i zyczliwos¢
wzmocni  pozytywne relacje
w rodzinie. Pozytywna energia
jest tobie wyjatkowo potrzeb-
na na ten czas. Co zasiejesz to
zbierzesz. Rada: szukaj dobrych
rozwigzan tak dtugo, az je znaj-
dziesz.

Ryby

19.02 -20.03

KT. - trojka
butaw,  rycerz
butaw, széstka

butaw. W nowym roku postaraj
sie wykorzystywac wszystkie
sprzyjajace ci okolicznosci. Los
bedzie raczej faskawy, pozwoli
ci rozwijac twoje talenty. W tym
roku musisz dziata¢ zdecydo-
wanie, a niekiedy bezkompro-
misowo, jezeli bedzie taka ko-
nieczno$¢. Wazne bys zawsze
postepowata uczciwie. Twoja
mocng strong jest intuicja i em-
patia. Nie czekaj na cud, masz
dobry czas, wiec znajdz w sobie
co$, co bedzie motorem two-
ich poczynan. Co bedzie cie
napedzato do dziatania, do re-
alizowania swoich pomystéw
i odnoszenia sukcesow. Wazne
wydarzenia czekaja u twoich
drzwi. Styczen przyniesie ci
nowe zawodowe szanse i ko-
rzystne umowy. Sptyna tez na
ciebie liczne dowody uznania.
Zaufaj swoim umiejetnosciom
i wykorzystuj wszystkie poja-
wiajace sie mozliwosci. Okazji
do osiagniecia pomyslnych re-
zultatéw bedzie sporo, dzieki
perfekcyjnemu  opanowaniu
swoich umiejetnosci bedziesz
odnosi¢  sukcesy w kazdej
sferze zycia. Rada: polegaj na
otaczajacych cie ludziach, bo
w grupie sita.

Przygotowata Tarocistka

Anitar,
tel. 507 642 011
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Awans juz majg. UKS
"Olimpijczyk"” zagra w CLJ

Iwyciestwo w dwdch spotkaniach ze szczecinskim SALOS-em dato pit-
karzom Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Olimpijczyk” Kwakowo histo-
ryczny awans do Centralnej Ligi Junioréw U-15. To rozgrywki, w ktérych
udziat biorg najlepsze zespoty w tej kategorii wiekowej z catego kraju.

O awansie decydowat dwu-
mecz z SALOS-em Szczecin. To
mtodzi pitkarze z wojewddz-
twa  zachodniopomorskiego
uznawani byli przed pierwszym
gwizdkiem za murowanego
faworyta do zwyciestwa w tej
konfrontacji. Ku zaskoczeniu
wielu obserwatoréw, pierw-
szy mecz w Szczecinie wygrali
podopieczni  Krzysztofa Mul-
lera. Dwubramkowa zaliczka
— jak sie pdzniej okazato — mia-
fa decydujacy wplyw na to,
ktéra druzyna ostatecznie
awansuje do CLJ. Druga kon-
frontacja obydwu druzyn byta
niezwykle emocjonujaca.
Gospodarze w Kwakowie
przegrywali juz bowiem
0:2 w pierwszej potowie,
rywalizacja rozpoczeta
sie wiec niejako od nowa.
Przed przerwa bramke
zdobyt Adam Lemanczyk
po zagraniu Jakuba Adko-
nisa. Wyréwnat po rzucie
karnym Adkonis, a zwycie-
skiego gola zdobyt Kacper
Raczynski.

Przede wszystkim gra-
tulacje. Historyczny wy-
czyn dla matego klubu,
ktorego jestes autorem..
Jakie wrazenia po tych
dwéch meczach?

Krzysztof Muller, trener
UKS  Olimpijczyk  Kwakowo:
Dziekuje bardzo, niesamowite
przezycia, piekne chwile i nieza-
pomniane emocje. Co do auto-
réw to jest "ich" wielu — miedzy
innymi kobylnicki samorzad,
ktory caly czas nas wspiera na
czele z panem wéjtem.

Skqd wynika tak odmienny
przebieg obydwu spotkan?
W Szczecinie pewne zwycie-
stwo, w Kwakowie bardzo ner-
wowa korcowka, ktéra decy-
dowata o awansie...

Przeciwnik tak samo jak my
duzo czasu poswiecit na anali-
ze i kazdy z treneréw rozgrywat
swoja partie szachdw. W pierw-
szym spotkaniu wykorzystali-
Smy stabe punkty przeciwni-
ka i zaskoczylismy zespot ze
Szczecina. W spotkaniu rewan-
zowym Salos odrobit lekcje i po
10 minutach byto 0:2 dla gosci,
wiedzielismy, ile sit kosztowata
ich pierwsza potowa i w kon-
cowce spotkania to nasz ze-
spot juz zdecydowanie kon-
trolowat przebieg gry pomimo
duzej dramaturgii jak w naj-
lepszym filmie. Doswiadczenie
na arenie miedzynarodowej
zaprocentowato i zastuzylismy
na awans. Wielkie stowa uzna-
nia rowniez dla zespotu Salosu
Szczecin, tak dobry zespét po-

winien réwniez gra¢ w Central-
nej Lidze Junioréw.

Jak wyglqda cata procedura
startu w CLJ? Czy musicie sie
do tego jakos specjalnie przy-
gotowywac pod kqtem orga-
nizacyjnym?

Przede wszystkim boisko
(murawa, nawodnienie, szat-
nie, trybuny i oswietlenie)
musi  by¢ zaakceptowane

przez PZPN, czy mecze beda
w Kwakowie, chciatbym, ale
realnie s3 mate szanse. Wymo-
gi sg bardzo rygorystyczne np.
bliska odlegtos¢ szatni od bo-
iska czy idealna murawa.

Co dalej z zawodnikami?
Czy po wywalczeniu awan-
su nie sq kuszeni przez inne,
wieksze kluby?

Tak, caly czas, a nawet jeszcze
bardziej... Chtopcy spokojnie do
tego podchodzg, dalej ciezko
pracuja, a dopiero w czerwcu
bedg "zbierac plony" i wybiera¢
kluby. Przed nami CLJ i zostaje-
my w petnym skfadzie.

Jak oceniasz realnie wasze
szansew CLJ?

Jak kazdy trener i zawodnicy,
chcemy walczy¢ o mistrzostwo,
poziom bedzie bardzo wysoki,
mam nadzieje, ze tez wzmoc-
nimy sie kilkoma zawodnikami
to nasze szanse wzrosna. Wynik
mniej mnie interesuje, chcemy
rozegra¢ 14 dobrych spotkan
i zobaczymy, co bedzie w czerw-
cu. Bardziej podchodze do tego
jak do sprawdzianu, a doswiad-
czenie zdobyte przez tych chtop-
céw zaprocentuje za kilka lat. Czy
zajmiemy pierwsze czy czwarte
miejsce nie bedzie miato znacze-
nia jezeli ktorys z tych chfopcow
nie zagra w Ekstraklasie czy w re-
prezentacji. Damy z siebie 100%
w kazdym spotkaniu.

Kiedy ruszajq rozgrywki?
Jak zamierzacie zorganizowac
przygotowania?

Rozgrywki ruszajg na poczat-

ku marca. Co do przygotowan
to jestesmy na etapie planowa-
nia. Chcemy zagrac kilka sparin-
géw z druzynami z CLJ np. Za-
gtebie Lubin czy Slask Wroctaw,
a takze z rocznikami starszymi
od 2005 do nawet 2002. Moze
jaki$ mecz z seniorami z A-klasy.
Tak jak powiedziatem, jestesmy
na etapie planowania. Mamy
duzo propozycji z powaznych
kluboéw, ktére chcg przyjechac
do Kwakowa. Kiedys my musie-
lismy jecha¢, a teraz chca przy-
jezdzac do nas.

Nie ma obaw, ze gra z ze-
spotami z catego kraju to zbyt
duze wyzwanie dla
"Olimpijczyka"?

Nie, przegratem wiele
spotkan i pewnie jeszcze
wiele przegram. Z kaz-
dej porazki wyciggatem
wnioski, duzo wiecej
mozna sie nauczy¢ jak
nie boimy sie porazek.
Zwyciestwo czesto "usy-
pia", a porazka motywu-
je do jeszcze wiekszej
pracy. Czesto chfopcom
powtarzam: badz od-
wazny w zyciu, na bo-
isku i nie boj sie popet-
nia¢ btedy bo tylko tak
docenicie sukces, ktory
za kilka lat osiagniecie.
Nie moze byc¢ tatwo,
a tym bardziej w sporcie... Na-
groda smakuje lepiej jak mu-
sze na nig ciezko zapracowac.
Nasza nagroda jest awans do
CLJ, a teraz kolejny cel, bedzie
jeszcze trudniej, ale odwaznie
idziemy do przodu.

Jak z wyjazdami poradzq
sobie sami zawodhnicy?

O to boje sie najmniej, mie-
lismy juz wiele dalekich wyjaz-
déw. Czasami nawet 2200 km.
Tak wiec o to jestem spokojny,
tym bardziej, ze zawsze przed
meczem wyjazdowym bedzie-
my wyjezdzac dzier wczesniej.

Kto jest — twoim zdaniem -
faworytem do wygrania ligi?

Faworytem pewnie Lech
Poznan, najwieksza akademia
w Polsce, selekcja zawodni-
kéw na terenie catego kraju.
Tak samo jak Legia Warszawa.
Wszystkie zespoty w CLJ s3
poréwnywalne i mocne! Tak
na koniec moge powiedzie¢,
kto bedzie "czarnym koniem"
rozgrywek. Oczywiscie Olimpij-
czyk Kwakowo, wierze w chio-
pakéw i namieszamy w tej lidze.
Zapraszamy na nasze spotkania
wszystkich kibicow Olimpijczy-
ka, to bedzie piekne sportowe
pét roku dla naszej gminy.

Rozmawiat
Karol Kotusiewicz

2020r.

SPORT W SKROCIE

12 grudnia 2020 roku odbyly sie pierwsze rozgrywki Kobylnickiej Futsal Ligi
2020/2021. Gmina Kobylnica wspétpracuje z frima Extraliga.pl juz od 6 lat. Turniej to
Swietna okazja na zagospodarowanie czasu w zime, rozgrywki daja mozliwos¢ zdobycia
i wygrania nagréd, w tym sprzetu sportowego.

VI edycja rozgrywek trwac bedzie do konca lutego 2021 roku, a wszystkie mecze od-
bywac sie beda w hali sportowo widowiskowej przy ulicy Gtéwnje 63 w Kobylnicy. W tej
edycji wystapia:

Alko Team
Redar Stupsk,
Indykpol,
Nie ma sianka, nie ma granka,
Iron Gates,
Huragan Dobrzecino,
"Szarek" Wydawnictwo i Reklama,
KS Bruskowo Wielkie,
Akademia Pomorska
Wszystkim zawodnikom zyczymy powodzenia i walki fair-play!

Wiecej informacji o rozgrywkach mozna znalez¢ na stronie internetowej www.sala.extraliga.pl

W dniu 17.11.2020r. w hali judo w Stupsku odbyt sie Turniej judo, ktéry byt podsumo-
waniem Stupskiej Szkolnej Ligi Judo za rok szkolny 2019-2020. Organizatorem bylo TS
Judo Gryf Stupsk.

W zawodach startowali zawodnicy w dwéch rocznikach 2012 - 2010 i 2009 - 2005, 0g6-
fem 53 zawodnikdéw i zawodniczek z 21 szkét stupskich, powiatu stupskiego i Bytowa. Najlepsi
zawodnicy indywidualnie otrzymali okolicznosciowe dyplomy i medale a w punktacji druzy-
nowej szkoty otrzymaty okazate puchary.

Uczniowski Klub Sportowy,,Orzel”
Konczewo reprezentowali:
Natalia Miszkurka - 57kg — | m-ce ztoty medal
Artur Zaborowski — 70kg — | m-ce ztoty medal
Oliwia Miszkurka — 39kg - Il m-ce srebrny medal
Aleksander Przyborek — 49kg - Il m-ce srebrny medal
Mikotaj Kirko — 41kg - Il m-ce brazowy medal
SP w Kobylnicy zdobyta Il miejsce druzynowo i puchar
SP w Konczewie zajeta V miegjsce, uczestniczyly za-
wodniczki i zawodnicy z 21 szkét stupskich, powiatu
stupskiego i bytowskiego oraz Bytowa

Do startu zawodnikéw przygotowata trenerka
mgr Dorota Prokopiuk — 2 DAN.

Zarzad Wojewddztwa Pomorskiego oglasza otwarty konkurs ofert na realizacje przez
organizacje pozarzadowe prowadzace dziatalnos¢ pozytku publicznego zadan publicz-
nych wojewédztwa pomorskiego obejmujacych wspieranie i upowszechnianie kultury
fizycznej pod nazwa: ,Wspieranie realizacji imprez sportowych w wojewédztwie pomor-
skim w roku 2021".

Celem konkursu jest upowszechnianie sportu poprzez wspieranie organizacji imprez sporto-
wych, konkurséw, plebiscytéw, szkoler i konferencji o zasiegu ponadlokalnym, w tym miedzy-
narodowym, w tym réwniez poprzez zakup sprzetu sportowego. Termin sktadania ofert upty-
wa 31 grudnia 2020 r. o godz. 15.45. Dotacja na wsparcie organizacji danej imprezy sportowej
nie moze przekroczy¢ 10 tysiecy ztotych. W razie watpliwosci prosimy o kontakt: Pawet Jecek,
tel. 58 32 68 883, e-mail: p.jecek@pomorskie.eu

Zrédto: pomorskie.eu

Prestizowe wyrdznienie dla biegaczki z Kobylnicy

4 grudnia poznalismy laureatédw najbardziej prestizowej nagrody w krajo-
wej lekkoatletyce Orlen Ztote Kolce. To nagroda przyznawana przez Polski
Iwiqzek Lekkiej Atletyki oraz Przeglgd Sportowy. W czotéwce klasyfikacii
kobiet znalazta sie biegaczka z Kobylnicy Matgorzata Pazda-Pozorska.

Ranking, ktérego pomystodawca byt
dziennikarz ,Sportu” Andrzej Gowarzew-
ski, w tym roku obchodzi piekny jubileusz
50-lecia. W 1970 roku pierwszymi triumfa-
torami zostali znakomita ptotkarka Teresa
Sukniewicz oraz $wietny $redniodystanso-
wiec Henryk Szordykowski.

2. Sofia Ennaoui (biegi srednie)

3. Maria Andrejczyk (oszczep)

4. Malwina Kopron (mfot)

5.Katarzyna Furmanek (mtot)

6. Matgorzata Pazda-Pozorska (biegi dtugie)

mezczyzni:

1. Wojciech Nowicki (mfot)

2. Piotr Lisek (tyczka)

3. Michat Haratyk (kula)

4. Marcin Krukowski (oszczep)

5. Marcin Lewandowski (biegi $rednie)
6. Pawet Fajdek (mfot)

Czotoéwka klasyfikacji
Ztotych Kolcow 2020:

kobiety:
1. Justyna Swiety-Ersetic (400 m)



