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Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobylnicy
poszukuje kandydatéw do petnienia funkcii
rodzin wspierajgcych. To forma pomocy ro-
dzinom przezywajgcym trudnosci w zakresie
opieki i wychowania dzieci. Petnienie funkciji
rodziny wspierajgcej moze by¢ powierzone
osobom z bezposredniego otoczenia dziec-
ka, po przeprowadzeniu wywiadu srodowi-
skowego.

M Czytqjstr. 5

Dobrze spedzony czas nad wodq to nie tyl-
ko zabawa ale i szczesliwy powrdt do domu.
Jak sie zachowywad, aby nasze kgpiele
byty bezpieczne? Warto pamietac o kilku
zasadach. Ich przestrzeganie pozwoli nam
przywiez¢ z urlopu tylko dobre wspomnienia.

M Czytqjstr. 7

»Z kulturg Hip-hop” to projekt realizowany
wspolnie przez Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kobylnicy oraz Gminne Centrum Kultu-
ry i Promocji w Kobylnicy przy wspotpracy
z Fundacjg Latorosl. Zadanie finansowane
byto z programu Gminnej Komisji Rozwig-
zywania Problemoéw Alkoholowych. Podsu-
mowaniem projektu byt koncert Grubsona,
ktéry odbyt sie 30 czerwca w Kobylnicy.

M Czytqjstr. 8

Przewodniczgcy Rady Gminy Leon Kiziu-
kiewicz specjalnie dla naszych czytelnikow
W szczerej rozmowie o prawie trzydziesto-
letniej pracy na rzecz mieszkancoéw naszej
Gminy. Jak wspomina minione lat a jakie
ma plany na najblizszg przysztosc¢e O tym
wszystkim w Wywiadzie Kuriera.

M Czytqgjstr. 10

Gmina Kobylnica zacheca wszystkich mi-
tosnikdw aktywnego trybu zycia do od-
krywania jej urokéw na rowerze. Dzieki
rozbudowanej sieci szlakdw rowerowych,
mieszkancy i turySci majg niepowtarzalng
okazje do podrézowania po tych terenach,
czerpigc radosc¢ z piekna natury i wspania-
tych widokow.

M Czytqjstr. 12
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Wakacyjne plkniki i festyny
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Sumptem jakims$ dziwacz-
nym nie udato sie wprowadzi¢
od reki socjalnego programu
800+, ktéry Donald Tusk pro-
ponowat uruchomi¢ z okazji
tegorocznego Dnia Dziecka.
Program 800 minus ma sie
za to wysmienicie. Kilka dni
temu mineto wiasnie 800 dni
rzadowej impotencji w sprawie
pozyskania dla Polski Srodkéw
na Krajowy Plan Odbudowy.
Od Battyku po gor szczyty nic
waznego przez to zaniedbanie
sie nie wydarzy. Nie bedzie
rozbudowy portu w Ustce
a jedynie remont falochronu,
a w Krakowie nie rozpoczng
takze planowanej budowy me-
tra cho¢ zamyst i plan byt juz
gotowy. Pieniedzy z KPO wcigz
nie ma, a mogtyby by¢ w Pol-
sce juz 800 dni temu gdyby nie
fakt, ze rzad Rzeczpospolitej
jest w statym, pogtebiajacym
sie wciagz konflikcie z Unig
Europejska - twierdzi Super
Express. Polska pieniedzy
nadal nie dostaje, a zaptaci
frycowe za to, co w miedzy-
czasie dostajg inni. Spdjrzmy
wiec jak nasza ,dojna zmiana”
postrzegata na przestrzeni tych
800 dni, unijng oferte finanso-
wego wsparcia. Na samym
poczatku wyimaginowanego
sporu, informuje Kontakt,
Morawiecki z sejmowej trybu-
ny stusznie dowodzit, ze ,Nie
wolno nam zmarnowac takiej
szansy, nie wolno nam zmarno-
wac drugiego planu Marshalla.
Samo poréwnanie do planu
Marshalla zapozyczy¢ pan

premier raczyt co prawda od
Ursuli von der Leyen, cho¢ to
zaden wstyd od madrzejszych
sie uczy¢. Premier powiedzie¢
tez byt uprzejmy powiedziec
uczciwie, ze: ,Krajowy Pro-
gram Odbudowy (jest) kamie-
niem wegielnym wielkiego
programu gospodarczego”.
Pdzniej, spuszczajac z tonu,
doszedt do wniosku, ze KPO
,to nie jest program, ktéry
jest naszym by¢ albo nie by¢,
ale tez nie sg to srodki, na
ktore mozna machna¢ reka".
Dzis méwi sie publicznie, ze
te pienigdze sa nikomu nie-
potrzebne a Sebastian Kaleta
twierdzi nawet, ze ,Polska bez
KPO wrecz rozkwita”. Domnie-
mywac mozna, ze rozkwita po-
dobnie jak oset i pokrzywy na
Jotnisku” w Baranowie! Gwoli
przypomnienia wspomnie¢
nalezy, ze KPO w obecnej
wersji to 35,4 mld euro czyli
ok. 159 mld z}, ale przeciez nie
0 same pienigdze tu chodzi.
Rzeczpospolita widzi to tak:
Odrzucenie KPO oznacza,
ze sa w Polsce jakies ciemne
moce, ktére nie tylko nie chca
tych pieniedzy z Funduszu
Odbudowy, ale to tez wskazu-
je na pierwszy krok w kierunku
Polexitu. Tymczasem premier
polskiego rzadu, jakies 800 dni
wczesniej przed budynkiem
KPRM, wystapit na tle baneréw
z hastem ,770 miliardéw zto-
tych dla Polski". To byto kolejne
oczywiste oszustwo skazane-
go wielokrotnie przez sad za
ktamstwo premiera, bo Polska

z tego funduszu ma otrzymac
tylko i az ... 42,727 mld euro.
Wiadomo jednak, ze w ramach
wieloletniego budzetu UE
Polska do 2027 roku mogtaby
otrzymac 106,422 mld euro, co
daje razem 149,149 mid euro.
Przeliczajac na ztotéwki da-
watoby to dopiero wtedy
709,621 mld zt informuje
Gazeta Wyborcza. Super
Express natomiast przypo-
mina, ze $rodki w ramach KPO
powinny by¢ zainwestowane
do 2026 roku. Tymczasem
Matgorzata Jarosinska-Jedy-
nak, wiceminister funduszy
i polityki regionalnej. mowi
dziennikarzowi ze trudniej
przewidziec kiedy beda srodki
z KPO niz wytypowac 6 cyfr
w totolotku. Oni sobie graja
w cyfrowe gierki a polski rzad
z powodu konfliktu z Komisja
Europejska w sprawie systemu
dyscyplinarnego dla sedziéw
i braku praworzadnosci, tytu-
tem naliczanych kar pozbawit
juz kraj 800 min euro, czyli,
okoto czterech miliardéw zto-
tych. Na koniec taka peretka.
Prezes PiS Jarostaw Kaczynski
mowi Super Expressowi
,Robimy wszystko co mozna
w osrodku rzadowym, w obo-
zie politycznym, na ktérego
czele stoje, zeby srodki z KPO
otrzymac. Trzeba jednak
przywréci¢ praworzadnosé
w UE” He! He! He! zasmiat sie
Kaczynski.
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Spotkanie z soltysami
w Urzedzie Gminy

Pod koniec czerwca odbyto sie spotkanie wiadz gminy z sottysami,
ktore miato na celu oméwienie postepu inwestycji w sotectwach
oraz zaplanowanych wydarzen kulturalnych i sportowych dla lo-

kalnej spotecznosci.

Omoéwiono takze przygotowania do Powia-
towego Swieta Plonéw, ktére odbedzie sie
w Kobylnicy na poczatku wrzeénia. Spotkanie
rozpoczeto sie od goscinnego udziatu Starosty
Stupskiego Pawta Lisowskiego, ktéry przekazat
wiele pozytywnych informacji dotyczacych
wspotpracy powiatu i gminy w realizacji rézno-
rodnych projektéw. W trakcie pierwszej czesci
spotkania oméwiono przebieg i podsumo-

wanie dotychczasowych inwestycji w gminie.
Kluczowym elementem przedyskutowanym
podczas spotkania byta rola KOBO oraz fun-
duszu soteckiego. Sottysi zaprezentowali takze
propozycje wakacyjnych wydarzen kultural-
nych i sportowych. Celem tych inicjatyw jest
stworzenie okazji do integracji spotecznej,
promocji lokalnych talentéw oraz wspieranie
aktywnego trybu zycia mieszkancow.

wakacyjne i gorace dni.

12 sierpnia

22 sierpnia
2223 sierpnia
26 sierpnia
26 sierpnia
26 sierpnia

26 sierpnia

Warto by¢ na biezaco, sledzac strone internetowg Gminy Kobylnica oraz profile spotecz-
nosciowe gminy i Gminnego Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy, gdzie publikowane
beda aktualne informacje dotyczace nadchodzacych wydarzen. Zapraszamy. BadZzmy razem!

Skrécony rozkiad jazdy:

Warsztaty lesne dla dzieci w tosinie
Biblioteka: zabawy podwdrkowe we Wrzacej
Warsztaty lesne dla dzieci w Widzinie
Festyn rodzinny w Dobrzecinie
Festyn sofecki w Stonowicach
Koncert Ani Wyszkoni w Kobylnicy
Festyn sofecki w Zebowie
Biblioteka: lato ze smerfami w KobylInicy
Wycieczka do Farmy Alexa w Charbrowie
Dozynki sofeckie w Bzowie
Dzien Sasiada w Lubuniu
Zakonczenie wakacji w Plaszewie

Festyn sofecki w Kwakowie

BADZMY RAZEM! mumms

Sierpien w Gminie Kobylnica

Pétmetek wakacji i goracy lipiec juz za nami. Przed nami sierpien i kolejne
ciekawe propozycje dla mieszkancéw gminy szukajacych pomystéw na

2 sierpnia
2 sierpnia
4 sierpnia

5 sierpnia

18 sierpnia

19 sierpnia




Na dwéch kétkach
dia Gminy Kobylnica

Wojt Leszek Kulinski spotkat sie w Urzedzie Gminy z uczest-
nikami rywalizacji o Puchar Rowerowej Stolicy Polski, trwa-
jacego caly czerwiec wyzwania, w ktérym uczestniczyty
62 miasta prezydenckie i 90 gmin, w tym réwniez i nasza.

Spotkanie z Wéjtem byto doskonata < Panowie: 1T miejsce Stawomir Petryk

okazja, by uhonorowac najlepszych oraz
najbardziej zaangazowanych uczest-
nikéw, w tym réwniez i z gminnych
jednostek. Pracownicy Centrum Ustug
Wspélnych, Urzedu Gminy i Gminnego
Centrum Kultury i Promocji wykrecili
w sumie 4 812 km z 24 571 przejechanych
dla naszej gminy. Gmina Kobylnica upla-
sowata sie na 36. miejscu w klasyfikacji
generalnej.

W akcji wzieto udziat ponad 70 tys.
uczestnikow w catej Polsce. Podczas
prawie 700 tys. treningéw przejechali
oni w sumie 12 milionow kilometréw!

Najlepsi uczestnicy jadacy dla Gminy
Kobylnica:
- Panie: 1. miejsce Justyna Kaja (821,84 km),
2.Jadwiga Kaplan (688,11 km), 3. Danuta
Petryk (622,23 km);

(2317,79 km), 2. Anonimowy Zawod-
nik (2132,03 km), 3. Marcin Kuszynski
(1801,84 km).

Organizatorem Rywalizacji byto Mia-
sto Bydgoszcz. Rowerzysci mieli moz-
liwos¢ pobrania specjalnie stworzonej
przez Bydgoszcz na potrzeby rywalizacji
darmowej aplikacji, ktéra rejestrowata
przejechane trasy i ich dlugosci. Uczest-
nik sam decydowat, dla ktérego z miast
Jkreci kilometry”. Akcja byta doskonata
motywacja dla mieszkaricéw do zdrowej
sportowej rywalizacji i wspélnej zabawy
propagujacej aktywny tryb zycia.

Wszystkich pasjonatéw rowerowej ak-
tywnosci zapraszamy réwniez na str. 11,
na ktérej opisane zostaty trasy rowerowe
w Gminie Kobylnica.To propozycja w sam
raz na wakacyjne wyprawy po naszym
regionie.

Ztote gody w Bolestawicach

Pani Halina i Pan Marian Wolanscy z Bolestawic przez 50 lat matzenstwa byli
dla siebie oparciem, towarzyszamii wzorem wzajemnego szacunku. Ztote gody
to wspaniate osiagniecie, ktére nalezy celebrowac i docenia¢. W imieniu miesz-
kancéw Bolestawic i Gminy Kobylnica Wéjt Leszek Kulinski ztozyt Szanownym
Jubilatom zyczenia pomysinosci i kolejnych lat obfitujacych w mitos¢.

KURIER SOLECKI

Starosta Stupski Pawet Lisowski
oraz
Wéjt Gminy Kobylnica Leszek Kuliriski
zapraszajq na
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Uroczyste otwarcie filii bibliotecznej w Kwakowie

Po kilkunastu miesigcach budowy, pod koniec czerwca ponownie otwarto jedna z filii GBP w Kobylnicy - nowo wyremontowana pla-
cowke w Kwakowie, mieszczaca sie przy ul. Stupskiej.

N .
S et B

Wstege do budynku uro-
czysécie przeciat Wojt Gminy
Kobylnica Leszek Kulirski, Asy-
stent Posta Piotra Miillera Pan
Andrzej Zawada oraz Sottys
Kwakowa Pani Urszula Cudzi-
to. W uroczystosci wzieli udziat
takze mieszkancy Kwakowa,
samorzadcy, dyrektorzy szkoét
i innych instytucji gminy, bu-
downiczowie oraz liczne grono
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.

Podczas inauguracji uczest-
nicy wydarzenia mogli zapo-
znac sie z nowym wystrojem
biblioteki, obejrze¢ krotka
prezentacje na temat zmian ja-
kie w niej zaszty, poczestowac
sie tortem przygotowanym
specjalnie na te okazje oraz
wpisac sie do kroniki. Byt tez
wystep artystyczny - czytelnicy

prezentowali wybrane utwory
literackie.

Biblioteka w Kwakowie to
potaczenie biblioteki szkolnej
oraz filii biblioteki gminnej.

Biblioteka obstuguje ok.
250 mieszkancow i oferuje
ponad 6 tys. woluminow.
Oproécz wypozyczalni miejsce
znajdzie tam czytelnia prasy,

kawiarenka internetowa, strefa
spotkan i warsztatéw a takze
pokoj do prac bibliotekarskich.
W nowej, przytulnej przestrze-
ni odbywac sie beda m.in. za-
jecia edukacyjne i literackie,
cykliczne spotkania literackie,
warsztaty i promocje ksigzek.

Biblioteka jest czynna co-
dziennie w godz. 10.00-18.00.

Zakonczenie budowy hali
sportowej w Kwakowie jeszcze

w tym roku

Gotym okiem wida¢ coraz wiekszy postep prac bu-
dowlanych obiektu sportowego w Kwakowie. Elewa-
cja budynku jest w petni otynkowana i pomalowana
i prezentuje sie naprawde okazale.

Zamontowano réwniez sto-
larke okienng, drzwi, a w $rod-
ku dziatania skupiaja sie na
pracach wykonczeniowych
w czesci socjalnej oraz insta-
lacji paneli wygtuszajacych
wewnatrz hali. Teren wokot
obiektu zagospodarowano
budujac drogi dojazdowe oraz
parkingi.

Koszt budowy hali sporto-
wej w Kwakowie to prawie

T

10,5 min zi, zadanie dofinan-
sowano ze $rodkéw budzetu
panstwa w ramach Programu
Rozwoju Lokalnej Infrastruk-
tury Sportowej - Sportowa
Polska w wysokosci 2 min zt.
Planowy termin oddania hali
do uzytku to grudzien, ale
wykonawca dokfada wszelkich
staran, aby to byto mozliwe
nawet 2 miesigce wczesniej.
Trzymamy kciuki.

nig w Lubuniu.

Gmina Kobylnica uzyskata dofinansowanie w kwocie
557 500 zt w ramach Rzadowego Programu Odbudowy
Zabytkéw na wykonanie prac konserwatorskich kosciofa
filialnego p.w. Wniebowziecia NMP w Sierakowie Stupskim
oraz przebudowe drogi gminnej z brukowang nawierzch-

Kosciét posiada wyjatkowa wartos¢ historyczng, ar-
tystyczna oraz naukows, a jego historia siega Srednio-
wiecza. Zbudowany w XIV w., przebudowany w 1736 r.
i | potowie XIX w. stanowi przyktad gotyckiej murowanej
budowli sakralnej. Historycznie, brukowane drogi naleza
do rzadkosci, dlatego tez przedmiotowa droga znajduje
sie w wojewddzkiej ewidencji zabytkéw nieruchomych.
Realizacja inwestycji jest niezbedna w celu zachowania
istotnych waloréw krajobrazowych jakie przedmiotowa
nawierzchnia drogi stanowi.

.Dostepne mieszkanie” w ramach programu ,,Samodzielno$¢-
Aktywnos¢-Mobilnos¢”

Program skierowany jest do oséb z niepelnosprawnosciami, ktére w swoim mieszkaniu posiadaja bariery
ograniczajgce ich w codziennym funkcjonowaniu.

Jedli jeste$ osobg niepetno-

sprawna i:

- ograniczaja cie bariery ar-
chitektoniczne we wtasnym
mieszkaniu lub domu, przez
ktére nie jestes w stanie
samodzielne wyjscie na
zewnatrz,

«+ posiadasz orzeczenie o nie-
petnosprawnosci w stopniu
znacznym z powodu nie-
petnosprawnosci narzadu
ruchu uniemozliwiajacej

poruszanie sie bez uzycia

wozka,
« nie ukonczyte$ 65 roku

zycia,

mozesz uzyskac dofinanso-
wanie do zmiany mieszkania
na pozbawione barier archi-
tektonicznych, znajdujace sie
w lokalizacji umozliwiajacej
samodzielne opuszczenie
budynku, az do poziomu zero
przed budynkiem.

Wysokos¢ dofinansowania
zalezna jest od lokalizacji,
w ktorej nabywane jest
mieszkanie i stanowi réznice
pomiedzy cena mieszkania na-
bywanego i sprzedawanego.

Program jest prowadzony
przez samorzady powiatowe,
ktore przyjma zaproszenie
Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych do jego realizacji.

Whniosek wraz z wymaga-
nymi zatacznikami nalezy

ztozy¢ za posrednictwem
Systemu Obstugi Wsparcia
sow.pfron.org.pl

Whniosek mozesz ztozyc
w kazdym czasie, ale nie p6z-
niej niz do dnia 31.12.2024 r.
i do wyczerpania budzetu
Programu.

S-A-M!

Tamadrcivend - Kitpwsais - Mobdassi]
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~Dostepne mieszhkanie”
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Urzad Statystyczny
w Gdansku

Na terenie Panstwa gminy wsrod losowo wybranych mieszkancow beda wkrotce
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realizowane badania ankietowe GUS. Zakres czasowy badar obejmuje Il kwartat 2023 r.

Majac na wzgledzie sytuacje epidemiologiczng w kraju, badania ankietowe beda
realizowane telefonicznie przez ankieterow, ktorych tozsamos¢ mozna zweryfikowad

o
o

m
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@§ % 3 @%

Urzgd Statystyczny w Gdarisku:
ul. Danusi 4, 80-434 Gdansk
tel 58 768-31-00, fax 58 768-32-70

dzwonigc w godz. 9.00-14.00.

Potwierdzenie tozsamosci ankietera:
tel. 58 76 83 210 lub 695 255 968

Oddziatw Chojnicach:

Wiecej informacji o badaniach
ankietowych: www.stat.gov.pl

pl. Plac Niepodlegtosci 7, 89-600 Chojnice
tel. 52 397 40 62, fax: 52 39772 78

Qddriat w Stupsku:

ul Jana Fawta Il 1, 76-200 Stupsk
tel. 59 842 84 56, fax: 59 842 7196

Gwarantujemy poufnos¢ udzielanych informacji. Dziekujemy Pafistwu za dotychczasowa wspétprace z naszymi ankieterami.

Znajdz nas w mediach spotecznosciowych:

@ @urzadstatystycznywgdansku E} @gdansk_stat




OPS w Kobylnicy poszukuje
kandydatéw do pelnienia
funkcji rodzin wspierajacych

Zadaniem rodziny wspierajacej jest aktywna pomoc w przezwyciezeniu trudnych sytuacji
w rodzinie wspieranej. Formy takiej pomocy moga by¢ bardzo rézne, uzaleznione sg od
wspotpracy miedzy zainteresowanymi rodzinami. Dotyczy¢ one moga doradztwa w stoso-
waniu okreslonych metod wychowywania dzieci, organizacji czasu rodziny, racjonalnego
gospodarowania posiadanymi srodkami, modelowania prawidtowych postaw.

Funkcjonowanie rodzin
wspierajacych i rodzin pomo-
cowych reguluje ustawa z dnia
9 czerwca 2011 roku o wspie-
raniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej (to jest Dziennik
Ustaw z 2022 roku, pozycja
447,1700, 2140, z 2023 r. poz.
403, 535, 818 z pdzniejszymi
zmianami).

Rodzina wspierajaca po-
maga przede wszystkim na

podstawie wiasnych, posiada-
nych zasobdw i umiejetnosci,
wiedzy z zakresu funkcjono-
wania rodziny i prawidtowego
wychowywania dzieci.

Jest to forma pomocy rodzi-
nom przezywajacym trudnosci
w zakresie opieki i wychowa-
nia dzieci. Rodziny wspierajace
we wspotpracy z asystentem
rodziny lub pracownikiem so-

cjalnym pomagaja konkretnej

rodzinie:

« w opiece i wychowaniu
dzieci,

+ prowadzeniu gospodarstwa
domowego,

+ ksztattowaniu i wypetnianiu
podstawowych rél spotecz-
nych.

Rodzing wspierajgcg moze
zosta¢ rodzina lub osoba,
ktora:

+ ma state Zrédto utrzymania,

- ma petnie witadzy rodzi-
cielskiej wobec wszystkich
dzieci i prawidtowo reali-
zuje obowiazki opiekuni-
czo-wychowawcze wobec
wiasnych dzieci,

« uzyska zaswiadczenie od le-
karza rodzinnego o dobrym
stanie zdrowia,

« przebywa na state tery-
torium Rzeczypospolitej
Polskiej,

+ cztonkowie rodziny nie byli
skazani za przestepstwo
umysline.

Aby zostac rodzing wspiera-
jaca nalezy:
 ztozy¢ wniosek na rodzine

wspierajaca w Osrodku

Pomocy Spotecznej w Ko-

bylnicy ul. Wodna 20/3 (do

pobrania na stronie inter-

netowej opskobylnica.pl lub

w siedzibie Osrodka),

+ udzieli¢ wywiadu w miejscu
zamieszkania pracownikowi
socjalnemu,

+ uzyska¢ pozytywna opinie
kierownika Osrodka,

+ uzyska¢ pozytywna opinie
psychologa,

+ podpisa¢ umowe, na pod-
stawie, ktérej rodziny wspie-
rajgce uprawnione sa do
zwrotu kosztow zwigzanych
z udzielaniem wsparcia.
Wspieranie rodziny jest

prowadzone za jej zgoda i ak-
tywnym udziatem, z uwzgled-
nieniem zasobdéw wiasnych
oraz zrédet wsparcia zewnetrz-
nego.

Petnienie funkcji rodziny
wspierajacej moze by¢ powie-
rzone osobom z bezposred-
niego otoczenia dziecka, po
przeprowadzeniu w miejscu
zamieszkania rodziny, rodzin-
nego wywiadu srodowisko-
wego. Rodzina wspierajaca
zatrudniona jest na podstawie
umowy cywilnoprawnej, ktéra
okresla zasady zwrotu kosztow
zwigzanych z udzielaniem po-
mocy.

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

Rzeczpospolita
Polska

¥

URZAD MARSZAtKOWSKI

WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Seniorzy w pracowni ceramicznej

Uczestnicy Klubu Seniora w Widzinie podczas warsztatow ceramicznych pod okiem Pani Janiny Dylewskiej
mieli okazje pozna¢ technike szkliwienia ceramiki oraz dokonczy¢ prace nad swoimi misami i wazonami.

Seniorzy z Klubu Seniora
w Widzinie polubili atmosfere
Ceramikarni i mysla juz o kolej-
nych warsztatach pod okiem
Pani Janiny Dylewskiej, ktéra
chetnie dzieli sie z uczestni-

kami zaje¢ swoja pasja i do-
Swiadczeniem.

Projekt ,Srebrna Siec¢ 11"
w ramach ktérego dziata Klub
Seniora w Widzinie realizowa-
ny jest w ramach Priorytetu
6 - Integracja, Dziatania 6.2.

Ustugi spoteczne, Poddzia-
tania 6.2.2. Rozwdj ustug
spotecznych Regionalnego
Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Pomorskiego
na lata 2014 - 2020. Projekt
jest wspotfinansowany przez

Unia Europejska [
Europejski Fundusz Spoteczny Pk

Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego. Catkowity koszt Pro-
jektu wynosi 4 290 086,50 zt.
w tym dofinansowanie wynosi
4075582,17 zt.

Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2014-2020
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Zapraszamy do sktadania
whnioskéw w XXII edycji
Programu Stypendiow
Pomostowych

Program Stypendiéw Pomostowych to rozbudowany
system stypendialny, oferujacy studentom wsparcie
finansowe na | rok i dalsze lata studiéw. Stypendia
pomostowe na pierwszy rok studiow otrzymuja
ambitni i zdolIni maturzysci z matych miejscowosci,
pochodzacych z niezamoznych rodzin, ktérzy rozpo-
czynaja studia dzienne i spetniaja kryteria jednego

z segmentow Programu.

Stypendium Pomostowe na
| rok studiéw to az 7 tysiecy
ztotych na wsparcie miodziezy
w rozwoju. Ubiegac sie o nie
moze kazdy tegoroczny matu-
rzysta pochodzacy ze wsi lub
niewielkiej miejscowosci (do
20 tys. mieszkancéw), ktory jest
cztonkiem niezamoznej rodziny
(w ktérej dochod na osobe nie
przekracza 2.443 zt brutto), uzy-
ska na maturze odpowiednig
ilos¢ punktéw (tzn. minimum
100 - zgodnie z algorytmem
Programu) i zostanie przyjety
na | rok studiéw stacjonarnych
w polskich publicznych uczel-
niach akademickich w roku
akademickim 2023/2024.

Ponadto kandydat musi
spetni¢ jeden z ponizszych
warunkow:

« by¢ dzieckiem bytego pra-
cownika PGR,

« by¢ uczestnikiem fina-
towego etapu olimpiad
przedmiotowych w szkole
sredniej,

+ naleze¢ do rodziny wielo-
dzietnej lub by¢ wycho-
wankiem rodziny zastepczej
badz panstwowego domu
dziecka,

- posiada¢ rekomendacje
lokalnej organizacji poza-
rzagdowej uczestniczacej
w biezacej edycji Programu.
Rekrutacja do Progra-

mu przebiega online na

stronie www.stypendia-
pomostowe.pl

Aplikacja do sktadania
wnioskow aktywna bedzie
do 18 sierpnia 2023 roku.

DOWIEDZ SIE WIECE])!

Znajdz nas na Facebooku:

www.facebook.com/programstypendiowpomaostowych

#StypendiaPomostowe

90 - 212 kédi, ul. Sterlinga 27/29

Tel: 42 63259 91,42 631 95 58

biuro@stypendia-pomostowe.pl

INFORMACJA

dzinnego,

Wodna 20/3.

1 lipca br.
-pobrania.

Osrodka.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobylnicy informuje, iz
whioski w sprawie ustalenia prawa do:
« zasitkéw rodzinnych wraz z dodatkami do zasitku ro-

- Swiadczen z funduszu alimentacyjnego,

na nowy okres zasitkowy mozna sktada¢ w formie
w formie papierowej od 1 sierpnia 2023 roku w dniach od
poniedziatku do czwartku w nastepujacych godzinach: tj.
poniedziatek 7.30 - 16.30, wtorek — czwartek 7.30 — 15.30
w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w Kobylnicy, ul.

Whioski w formie elektronicznej przyjmowane sa od

Druki wnioskéw o ustalenie prawa do Swiadczen ro-
dzinnych oraz $wiadczen z funduszu alimentacyjnego sa
dostepne na stronie: https://opskobylnica.pl/druki-do-

Informacje o Swiadczeniach mozna uzyskac telefonicz-
nie pod nr tel. 59/842-96-16 wew. 21, 22, 26, a takze oso-
biscie w pokoju numer 9 w godzinach pracy tutejszego
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Kiedy bracia Kaczynscy maluski-
mi szkrabami jeszcze byli to jeden
z nich, nie pomne dzi$ ktéry, Ludwika
Benoit grzechotka w gtowe zdzieli¢
raczyt a oni ksiezyc ukradli. Benoit
zamach przezyt, ale Roman Giertych
przedstawiajacy sie ,jako jedyny zy-
jacy wicepremier z rzadu Jarostawa
Kaczynskiego” (Dorn, Lepper, Gilow-
ska, Gosiewski nie zyja) od jakiegos
czasu przestrzega wszystkich przed
personalnymi i politycznymi zwiaz-
kami z prezesem Kaczynskim i jego
polityka. Chciatoby sie powiedzie¢
o Giertychu, ze to prorok albo ja-
snowidz jaki$ przynajmniej, bo wia-
Snie dopetnita sie bowiem kolejna
,zbrodnia”!l Kaczynski ponownie
wszedt w sktad polskiego rzadu
w pien wycinajac po drodze czterech
dotychczasowych wicepremieréw
a swoje stanowiska z tegoz powodu
stracili: Mariusz Btaszczak, Piotr Glin-
ski, Henryk Kowalczyk i Jacek Sasin.

Aowovu' Padstoo

ocenia sie, ze poza granicami
Polski zyje okoto 18-20 min Polakéw
i 0séb polskiego pochodzenia. Skad
sie wzieli? Burzliwa historia naszego
kraju doprowadzita do tego, ze Polska
posiada jedng z najliczniejszych dia-
spor wéréd krajéw rozwinietych. Od
XIX wieku rzesze Polakéw opuscity
ojczyzne w obawie przed represja-
mi lub w poszukiwaniu lepszego
bytu. Emigrowali z Polski luminarze
polskiej kultury: Fryderyk Chopin.
Adam Mickiewicz, Zygmunt Krasin-
ski, Juliusz Stowacki i Cyprian Kamil
Norwid. Jednak to lata 80 i 90 XX
wieku byly decydujace o rozmiarze
nowej emigracji Polakéw za nasza
zachodnia granice. Najpierw byfa to
emigracja polityczna, a p6zniej eko-
nomiczna. Poszukiwali$my swojego
miejsca, uciekajac przed politycznymi
przesladowaniami, a pézniej za lep-
szym pienigdzem, ktéry moégt dac
nam lepsze zycie na obczyznie, ale
przede wszystkim mozliwos¢ pomocy
naszym rodzinom w kraju. Uptyneto
sporo czasu od tamtych lat, zdoby-
wamy nowe do$wiadczenia, rosna

Kaczynski bedzie teraz jedynym wi-
cepremierem w polskim rzadzie, ot
takie cztery w jednym. Przypomnij-
my, ze Kaczynski wchodzi do rzedu
jak do publicznego szaletu, kiedy mu
sie tylko zachce. Nikt prezesowi pew-
nie nie powiedziat, ze nie wchodzi sie
dwa razy do tej samej rzeki. Kaczynski
wdepnat w to zabagnione koryto juz
po raz trzeci, pewnie tylko dlatego,
ze nawet trzoda chlewna wie w jakim
celu do koryta ciagle sie wraca. W la-
tach 2006-2007 byt premierem cho¢
wczesniej, dla zmylenia wyborcéw,
zarzekat sie, ze jako brat Prezydenta
RP nigdy po funkcje premiera nie
siegnie. W latach 2020-2022 zasiadat
réwniez jako wicepremier w rzadzie
Mateusza Morawieckiego. Wtedy
jednak zasiadat postusznie w bocznej
nawie ministerialnego gremium. Po
swoim ostatnim wejsciu Kaczynski
zasiadt buriczucznie obok Morawiec-
kiego u szczytu stotu o$mieszajac

kolejne pokolenia, zmieniaja sie rza-
dy, zmienia sie caty $wiat. Swiat, ktéry
nie potrafit jednak zadbac o klimat,
ktéry wywotuje masowa imigracje
z krajow afrykanskich i azjatyckich,
w ktoérych gtéd wywotany susza, a co
za tym idzie toczacymi sie wojnami
powoduje, ze mieszkancy pétnocnej
Afryki czy tez bliskiego wschodu
szukaja lepszego zycia w Europie.
Najpierw byta to emigracja zwiaza-
na z kolonializmem. Francja, Wielka
Brytania i inne kraje zachodu bedace
w przesztosci panstwami kolonialny-
mi, otwieraty sie na imigrantéw ze
swoich dotychczasowych kolonii,
dajac im mozliwos¢ osiedlenia sie
i wykonywania pracy, szczegdlnie tej,
ktorej nie chciata wykonywac lokal-
na spotecznos¢. Nie zadbano jednak
wtedy o asymilacje ludnosci o innej
kulturze z lokalng spotecznoscia.

Szanowni Panstwo,

wybuch wojny w Ukrainie, $wiato-
wym magazynie zboza spotegowat
jeszcze bardziej istniejaca fale migra-
¢ji. Uchodzcy pojawili sie i w Polsce,
chot¢ jeszcze na przetomie wiekéw

wilasnego premiera i podkreslajac,
ze nie jest podwladnym Morawiec-
kiego. Tym samym zdewaluowato sie
zupetnie stare, tacinskie powiedzenie
Primus inter pares (pierwszy wsrod
réwnych) bowiem pierwszy moze by¢
jeden a jesli jest ich wiecej to raczej
ani pierwszymi ani réownymi tylko
réwniarzami sa. Taki system wiadzy
w nomenklaturze politycznej nazy-
wany jest diarchia. To ustrdj, ktéry
aktualnie funkcjonuje w systemach
politycznych takich mocarstw jak
Andora, San Marino i Eswatini ale
w parlamentarnych demokracjach
raczej trudno o takie hybrydowe
nowotwory. Kaczynski nie wrocit
do rzadu ani po to by go wzmocni¢
ani po to by pilnowa¢ gryzacej sie
miedzy sobga ,dobrej zmiany”. Prezes
wszystkich prezeséw wrdcit na tono
rzadowej egzekutywy by personal-
nie doglada¢ wyborczych intereséw
partyjnych, z mocg wydawania po-

nie bylismy dla nich zbyt atrakcyjnym
miejscem statego pobytu. Dzisiaj tez
jestesmy dla nich czesto przystan-
kiem na drodze do lepszego zycia na
zachodzie. W wielu krajach, nie omi-
jajac Polski, rosng jednak w site ru-
chy nacjonalistyczne, populistyczne
i skrajnie narodowe, wrogo nastawio-
ne do samego zjawiska migracji. Na
potrzeby kampanii wyborczej, polski
elektorat straszony jest kolejnym
wrogiem: falg uchodzcéw niosacych
ze soba egzotyczne choroby, pasozy-
ty i wszelka inng zaraze. Patrzac tylko
przez pryzmat naszej gminy mozna
Smiato stwierdzi¢, ze imigracja zarob-
kowa znaczaco sie rozwija i przynosi
tylko pozytywne skutki. W przesztosci
docierali do nas obywatele Banglade-
szu, Nepalu, Indii, uzupetniajac braki
kadrowe w naszych firmach. Po wy-
buchu wojny w Ukrainie przyszedt
czas na uchodzcow réwniez z tego
kraju. Pracujac w naszych zaktadach
muszg oni sami sie utrzymac i jedno-
czes$nie wspomagac materialnie swo-
je rodziny w kraju. Za obywatelami
Ukrainy, dotarli do nas Motdawianie,
Gruzini, Uzbecy Kazachowie i Biatoru-

(Publikowana tres¢ jest prywatnq opiniq autora)

lecen stuzbowych i bezposredniego
kontrolowania ich realizacji. Bedac
wicepremierem moze skutecznie
wptywac na podmioty spoteczne,
polityczne i gospodarcze oraz orga-
ny panstwa by te aktywnie wiaczyly
sie w kampanie wyborcza i prace
na rzecz zwyciestwa PiS. Nalezy sie
jednak obawiac gorszej opcji. Prezes
objat swoje stanowisko taktyczne na
wypadek ztej koniunktury w czasie
prawdziwej kampanii wyborczej.
Teraz juz z nikim nie bedzie musiat
konsultowa¢ zadnych manewréw
politycznych zmierzajacych do
zaktécenia catego procesu wybor-
czego, jego przerwania a nawet
wprowadzenia stanu wyjatkowego.
Mozna tez domniemywac o mozli-
wosci uruchomienia catej machiny
administracyjno-prawnej w sprawie
uniewaznienia aktu wyborczego
w przypadku przegranej przez PiS
kampanii. Cho¢ w hierarchii urzedni-

e \NOJTA

sini. Pojawili sie tez obywatele Peru
i Ekwadoru. Jestem przekonany, ze
dobrze oni stuza rozwojowi naszej
gospodarki a ich obecnos¢ nie po-
cigga za soba negatywnych skutkéw.

Szanowni Panstwo,

Polacy musza pogodzic sie z przyj-
mowaniem migrantow, nie jestesmy
w stanie zachowa¢ monolitu narodo-
wosciowego. Nasze spoteczenstwo
starzeje sie. Juz wkrétce wiecej be-
dzie os6b pobierajacych swiadczenia,
niz tych na rynku pracy. Jezeli nie
bedziemy przyjmowac obcokrajow-
cow, to w perspektywie kilku lat, ze
wzgledéw demograficznych, Polska
zatrzyma sie w rozwoju i wpadnie
w regres gospodarczy. O tym, ze Pol-
ska bez imigracji zarobkowej przesta-
nie sie rozwija¢, rozumie nawet ob6z
polityczny rzadzacej partii. Cho¢ ofi-
cjalnie przeciwny unijnemu paktowi
migracyjnemu, tak naprawde szeroko
otworzyt drzwi dla cudzoziemcow
spoza Europy. W ciggu osmiu lat
rzadéw PiS, liczba wydanych imi-
grantom pozwolen na pobyt wzrosta
pieciokrotnie. Dzi$ na terenie Polski

Tadeusz Gawlik
fadgaw@wp.pl

czej wicepremier to tylko wice... ale
nikt o zdrowych zmystach nie watpi,
ze Morawiecki w czymkolwiek moze
przewyzsza¢ a nawet doréwnac Ka-
czynskiemu. Od teraz kazda podjeta
przez Kaczynskiego decyzja bedzie
miata moc dekretu z niepisang klau-
zula natychmiastowej wykonalno-
$ci. Ogtaszac sie jg bedzie zapewne
uzywajac zapomnianego od wiekéw
trybu pluralis-maiestaticus, My z taski
Bozej Premier Rzadu Rzeczpospolitej

Pewnikiem dekret skonczy sie wy-
powiedzianymi kiedys w Poznaniu
stowami Jozefa Cyrankiewicza,,Kazdy
prowokator czy szaleniec, ktéry od-
wazy sie podniesc reke przeciw wia-
dzy (...), niech bedzie pewien, ze mu
te reke wiadza odrabie albo stowami
Wiadystawa Gomotki,Wiadzy raz zdo-
bytej nie oddamy nigdy”! A jednak
oddali panie prezesie! Oddali mimo
odrabanych rak i polegtych ciat.

przebywa 90 tysiecy uchodzcéw, nie
liczac przybyszéw z Ukrainy i Biato-
rusi, ktérzy masowo przybywaja do
naszego kraju. Uczac sie na btedach
krajéw zachodnich, musimy stworzy¢
odpowiedzialng polityke migracyjna
oparta na szerokiej asymilacji przy-
byszéw z lokalng spotecznoscia. Re-
ferendum w sprawie relokacji tysigca
o$miuset imigrantéw, ktére miatoby
sie odby¢ w dniu wyboréw parlamen-
tarnych, jest bezprzedmiotowe, bo
nikt nie zamierza sifg tej garstki ludzi
wepchna¢ w nasze granice. Wystar-
czy jedno zwykte pismo, by od tego
zamiaru UE odstagpita, a my nadal
bylibysmy podziwiani w stolicach
europejskich za nasz humanitarny
gest wobec milionéw uchodzcéw
ukrainskich. Jestem przekonany, ze
odpowiednia polityka imigracyjna
przystuzy sie zaréwno gospodarce
naszego kraju, jak tez poprawie wa-
runkéw zycia doswiadczonych przez
los uchodzcow.

Z wyrazami szacunku

cjesa.e& QL/L& wsly



Wakacyjny wypoczynek nad wod3a

Wakacje w petni, a wraz z nimi upaty i wycieczki nad wode. Morze, jeziora, stawy, rzeki
czy kapieliska to odpowiednie miejsca do wypoczynku. Dobrze spedzony czas nad woda
to czas spedzony w bezpieczny sposob. Jak sie zachowywag¢, aby nasze kapiele byty bez-
pieczne? Warto pamietac o kilku podstawowych zasadach. Ich przestrzeganie pozwoli
nam przywiez¢ z urlopu tylko dobre wspomnienia.

Wypoczywajac nad woda
powinnismy zachowa¢ roz-
sgdek oraz pamietac o kilku
zasadach bezpiecznej kapieli:
« korzystajmy z kapieli tylko

w miejscach do tego wyzna-

czonych i nadzorowanych

przez osoby uprawnione,
unikajmy tzw. ,dzikich ka-
pielisk',

« stosujmy sie do regulami-
néw kapielisk i polecen
0s06b, ktoére je nadzoruja,

« starajmy sie nie ptywac sami
- dobrze, gdy ktos obserwu-
je nas w trakcie ptywania,

+ nigdy nie skaczmy (zwtasz-
cza na gtowe) do nieznanej
wody - takie skoki sg niebez-
pieczne i moga grozi¢ ura-
zem gtowy oraz kregostupa;
zawsze zbadajmy gtebokos¢
wody oraz uksztattowanie
dna,

+ nie wchodZmy do wody po
wypiciu alkoholu,

+ nie biegajmy po pomostach
- gdyz mozna potracic znaj-
dujace sie tam osoby,

- nie wchodzmy do wody
bezposrednio po spozytym
positku,

+ nie wskakujmy gwattownie
do wody rozgrzani dtuz-
szym opalaniem - rébmy
to stopniowo, aby uniknac
wstrzasu termicznego
(przed kapiela nalezy oswo-
i¢ sie z temperatura wody),

+ wprzypadku ztego samopo-
Czucia, uczucia zimna - na-
tychmiast wyjdzmy z wody,

« nie przebywajmy zbyt dtugo
w wodzie, stosujmy odpo-
wiednio dtugie przerwy w
ptywaniu,

« w trakcie kapieli nie krzycz-
my, nie wzywajmy pomocy,
jesli faktycznie nie jest ona
potrzebna,

+ gdy idziemy do wody nie
prosmy o popilnowanie
rzeczy przygodnie poznane
osoby - taka sytuacja czesto
konczy sie ich utrata,

+ ze sprzetu wodnego korzy-
stajmy tylko w kamizelkach
asekuracyjnych (kapokach),
dopilnujmy, aby sprzet pty-
wajacy byt sprawny,

+ nie wrzucajmy do wody
Smieci, szkta,

+ nie niszczmy urzadzen i
sprzetu kapieliska, a zwtasz-
cza sprzetu ratunkowego
oraz znakdéw ostrzegajacych
o niebezpieczenstwie,

- na plaze, oprdécz wszelkich
sprzetéw do zabawy, warto
zabra¢ krem z filtrem UV,
by unikna¢ poparzenia sto-
necznego, nakrycie gtowy
chronigce przed udarem
oraz odpowiedni zapas
napojoéw,

+ nie zapomnijmy w ksigzce
adresowej swojego telefo-
nu wpisa¢ kontaktu ICE, z
numerem telefonu osoby,
ktora nalezy powiadomic w
razie wypadku. Skrot ICE jest
ogdlnoswiatowym symbo-
lem ratujacym zycie. W razie

potrzeby pozwala na za-
dzwonienie pod wskazany
numer i uzyskanie waznych
informacji o poszkodowa-
nym, takich jak grupa krwi,
przyjmowane leki, choroby,
problemy ze zdrowiem,
alergie itp.

Zwracajmy rowniez uwage
na innych kapiacych sie - kto$
moze potrzebowac naszej
pomocy. W takim wypadku
wazna jest ocena sytuacji
oraz ustalenie, w jaki sposob
mozna pomoc i czy dla nas jest
to bezpieczne. W przypadku
koniecznosci nalezy wezwac
na pomoc ratownika.

Jezeli istnieje taka mozli-
wos$¢, pomozemy tongcemu
rzucajac mu koto ratunkowe,
ling, inny dtugi przedmiot
lub podajac mu reke (jezeli
stoimy na twardym podtozu).
W sytuacji, kiedy konieczne
jest wejscie do wody nalezy
pamieta¢, aby dla wtasnego
bezpieczenstwa wzig¢ ze
sobg przedmiot unoszacy sie
na wodzie. Osoba tongca w
chwili zagrozenia wtasnego
zycia jest na tyle silna, ze moze
nas podtopic,

W ttumie turystéw czasami
niezwykle trudno kontrolowac
zabawe wiasnego dziecka. Po-
mocne tu moga by¢ wszelkie-
go rodzaju odblaskowe chusty,
charakterystyczne czapki, opa-
ski, ktére pozwolg nam szybko
L~namierzy¢” swoje dziecko.
NIGDY NIE ZOSTAWIAJMY
DZIECI BEZ OPIEKI - bedac nad

wodga z dzie¢mi, nie mozna
pozostawia¢ ich bez nadzoru,
nawet, jesli jest to staw na
wiasnej posesji. Dodatkowo
zapewnijmy kapigcemu sie
dziecku zabezpieczenia typu:
skrzydetka ptywackie, kota
nadmuchiwane itp.

Nalezy pamieta¢, ze naj-
czestszymi przyczynami uto-
nigc sa:

+ kapiel w miejscach niestrze-
zonych, lecz nie zabronio-
nych,

+ ptywanie w miejscach za-
bronionych,

+ nieostrozno$¢ w czasie prze-
bywania nad woda, tj. m.in.
- brak umiejetnosci ptywa-

nia,

- brawura, przecenianie
swoich sit i umiejetnosci
ptywackich,

- niedocenianie niebezpie-
czenstwa w wodzie,

- ptywanie po spozyciu
alkoholu. Alkohol powo-
duje zaburzenia zmystu,
réwnowagi i orientacji,

- skoki ,na gtéwke" do
wody w nieznanym miej-
scu,

- nieumiejetnos$¢ poste-
powania w przypadku
wywrécenia sie kajaku
lub todzi.

Pamietajmy o waznych

numerach telefonéw nad

woda:
+ 112 - EUROPEJSKI NUMER
ALARMOWY

- 601100 100 - WOPR
Zrédto: policja.pl

RCB | Rzgdowe Centrum Bezpieczeristwa

Badz bezpieczny nad woda

Telefon alarmowy i e

® Nigdy nie wchodZ do wody 5%| Nie wbiegaj
R‘ po alkoholu i $rodkach 3{ do wody rozgrzanym
—— Odurzaiacych ——
Nie skacz do wody Nie wyptywaj
./ w nieznanych miejscach o na materacu daleko
,&_ od brzegu
ﬂ‘ ry gy
Ptywaj tylko w miejscach Nie ptywaj bezposrednio
do tego wyznaczonych @ po positku
Stosuj sie Zatéz kapok na todce,
® <4 | do poleceri ratownika kajaku i rowerze
= wodnym

rcb.gov.pl
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Hotele dla zwierzat.
Zadbajmy o nasze zwierzeta

Okres urlopowy trwa. Wyjezdzamy na weekendowe
wypady, wczasy, wyjazdy zagraniczne. Nie w kazde
miejsce mozemy zabraé¢ naszego czworonoznego
przyjaciela. Zadbajmy wiec o to aby zapewni¢ mu
nalezyta opieke.

Najczesciej zostawiamy
nasze zwierzeta pod opieka
najblizszych lub sasiadéw, jesli
jednak nie mamy takiej moz-
liwosci skorzystajmy z ustug
profesjonalistéw, ktérzy pro-
wadza hotele dla zwierzat,
gdzie nasz pupil bedzie pod
fachowa opieka przez 24 go-
dziny na dobe.

W naszej najblizszej okolicy
mozemy skorzystac z oferty:

- Hotel dla pséw Hodowla
Dobermanéw (przyjmowa-
ne s3 psy) - Kruszyna tel.
697 443 000

«+ Hotel Pudel (przyjmowane sa
psy) - Stupsk tel. 603 070 170
- Diana hotel dla pséw - Sie-
mianice tel. 882 186 997
(przyjmowane s3 psy, koty,
papugi, chomiki).
Przypominamy réwniez, ze
na terenie naszej gminy pro-
wadzona jest akcja bezptat-
nego czipowania pséw, ktéra
ufatwia szybka identyfikacje
w przypadku zaginiecia psa.
Wszelkie informacje mozna
uzyska¢ w Strazy Gminnej
w Kobylnicy pod numerami
telefonéw: 59 858 62 00 wew.
335 lub 663 930 180.

Kontrola zbiornikbw wodnych

Wraz z poczatkiem lipca funkcjonariusze Strazy Gmin-
nej w Kobylnicy wspoélnie z Painstwowa Strazg Rybac-
ka w czasie wspodlnej stuzby skontrolowali zbiorniki
wodne znajdujace sie na terenie Gminy Kobylnica.

Dziatania polegaty na spraw-
dzeniu dokumentéw dotycza-
cych potowu ryb, fadu i po-
rzadku w obrebie stanowiska
wedkarskiego. Skontrolowano
zbiorniki wodne miedzy inny-
mi w takich miejscowosciach
jak: Widzino, Sierakowo, Kru-
szyna, Pfaszewo, Zbyszewo,
Sciegnica. Zwracano szczegél-
na uwage na wjazdy pojazdow
silnikowych do laséw. W czasie
kontroli stanowisk przylegtych
do wedkarzy nie stwierdzono
zastrzezen, zachowana byta
czystosc i porzadek w obre-
bie stanowiska, jednak pro-
blemem ujawnionym przez
wspolny patrol byty wjazdy

pojazdéw silnikowych na teren
lasu, ktérych wiasciciele zostali
ukarani mandatami karnymi
zart. 161 kodeksu wykroczen.
Pamietajmy zatem, ze wy-
bierajac sie do lasu, szczegdl-
nie teraz gdy zaczyna sie sezon
jagodowo grzybowy, nalezy
samochod pozostawi¢ w miej-
scu oznaczonym jako parking
lub miejsce postojowe. Zgod-
nie z art. 29 ustawy o lasach
tylko tam mozna bezpiecznie
parkowac¢. Pamieta¢ nalezy
réwniez o posiadaniu przy
sobie dokumentow upraw-
niajacych do wedkowania
na zbiornikach wodnych gdy
wybieramy sie na ryby.
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Letnie kolonie w gdrach
dla dzieci z naszej Gminy

Wakacje to czas, w ktérym dzieci maja mozliwos¢
wypoczynku, zabawy i nauki poprzez réznorodne
aktywnosci. Wiasnie dlatego gmina postanowita
zorganizowa¢ kolejny raz wymiane kolonijna, by
umozliwi¢ mtodym mieszkancom poznawanie no-
wych miejsc, nawigzywania przyjaznii wzbogacenia

swoich doswiadczen.

Na poczatku wakacji dzieci
z gminy Kobylnica wyruszyty
w podréz do malowniczych
terenéw gminy Koscielisko.
Tam mogty cieszy¢ sie wspa-
niatymi widokami gérskimi,
wedréwkami po Sciezkach
przyrody i poznawac lokalne
zwyczaje i kulture regionu.
Przezycia w gérach na pewno
pozostang w ich sercach na
dtugo. W drugiej potowie lip-
ca kolejna grupa kolonistéw
z naszej gminy bawita tym
razem w Bieszczadach w uro-
kliwej miejscowosci taczki.
Dzieci miaty mozliwo$¢ relak-
suw gorskich okolicznosciach
przyrody i uczestniczenia
w réznorodnych zajeciach re-

Bieszczady _.

Gmina Koscielisko -

kreacyjnych oraz poznawania
tajnikéw gorskiej przyrody.

W ramach wymiany kolo-
nijnej w naszej gminie goscity
dzieci z Gminy Koscielisko
i Gminy Walce. Dodatkowo
kolonisci z Gminy Zarszyn,
réwniez w ramach wymiany
kolonijnej pomiedzy naszymi
samorzadami, miaty okazje
i mozliwos¢ spedzenia czasu
nad samym morzem w Jaro-
stawcu.

Takie przedsiewziecia
z pewnoscia beda kontynu-
owane w przysztych latach,
aby mtodzi ludzie mogli nadal
czerpac rados$¢ z wakacyjnych
przygdd i uczy¢ sie wzajemne-
go szacunku oraz tolerancji.

Grubson w Kobylnicy
Wyjatkowy artysta oczarowat publicznos¢

Ostatni dzien czerwca w Kobylnicy byt niezwykle goracy i peten energii, gdy popularny
artysta hip-hopowy Grubson wystapit na dlugo wyczekiwanym koncercie. Wydarzenie,
ktore odbyto sie w ramach podsumowania cyklu warsztatéw dla mtodziezy ,,Z kultura
hip-hop”, zgromadazito ttumy miodych ludzi i sympatykéw tego gatunku muzycznego.

Zapowiadane od dtugiego
czasu wydarzenie okazato sie
by¢ prawdziwym festiwalem
kultury i muzyki hip-hopowej.
Przed gtéwnym wykonawca
na scenie wystapili utalento-
wani mtodzi artysci - duet ra-
peréw Endriu i Tolu oraz Ellova,
ktdérzy zachwycili publicznos¢
swoimi utworami i porwali ja
do zabawy. Ich dynamiczne

Y

wystepy stanowity znakomita
rozgrzewke przed gtéwnym
wydarzeniem wieczoru.
Gwiazdg wieczoru byt
oczywiscie Grubson, ktérego
wystep nie zawiodt oczekiwan
zgromadzonej publicznosci.
Energiczne bity i muzyka
wykonywana na zywych
instrumentach, doskonata
rytmika, a przede wszystkim
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przemyslane teksty zachwy-
city wszystkich obecnych.
Artysta porwat publicznos¢
swoim charyzmatycznym wy-
stepem, a ttumy oddawaly sie
beztroskiej zabawie i rytmowi
muzyki.

Koncert byt podsumo-
waniem projektu ,Z kultura
Hip-Hop” (wiecej na s. 11)
realizowanego przez OPS

w Kobylnicy oraz Gminne
Centrum Kultury i Promogji
w Kobylnicy przy wspétpracy
z Fundacja Latoros$l. Dziatanie
finansowane z budzetu Gminy
Kobylnica w ramach realizacji
Gminnego Programu Profi-
laktyki i Rozwigzywania Pro-
blemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.
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Integracja i zabawa. Wakacyjne festyny w sofectwach

Lato to czas, gdy natura obdarza nas obfitymi kolorami i cieptem, a atmosfera sprzyja spedzaniu czasu na swiezym powietrzu w gronie
najblizszych, przyjaciot i sgsiadow. Wakacyjne festyny soteckie i rodzinne organizowane w naszej gminie staly sie juz coroczna tradycja

i cieszg sie ogromnym zainteresowaniem zarowno wsrod starszych mieszkancow, jak i tych mtodszych.

Festyn sotecki jest wyjat-
kowa okazja, kiedy wszyscy
mieszkancy, bez wzgledu na
swoje zainteresowania czy
wiek, moga spotkac sie na
wspolnej arenie. Bogate pro-
gramy festynéw sg starannie
zaplanowane, aby kazdy mogt
znalez¢ co$ dla siebie. Dla
najmfodszych przygotowano
animacje, konkursy, malowa-
nie twarzy, dmuchane zamki
oraz mnostwo innych zabaw.
Dla tych, ktérzy juz nie czuja
sie dzieckiem to zawsze dobra
okazja do wspdlnej zabawy,
rozméw przy piknikowym
stole czy nawet wieczornej
potancéwki. Od poczatku
wakacji réznego rodzaju fe-

Widzino

styny, pikniki i wydarzenia dla
mieszkarcéw odbyty sie w so-
fectwach: Konczewo, Widzino,
Sycewice, Bolestawice, Reblino
(Noc Swietojanska), Bzowo,
Kczewo, Komorczyn, Zebowo
i Stonowice (festyn parafialny).

Organizacja festynéw so-
teckich i rodzinnych wymaga
zaangazowania ze strony lo-
kalnych wtadz i spotecznosci.
To jednak niepowtarzalna
okazja, aby podkresli¢, ze
wspolna rados¢ i integracja
stanowig fundamenty harmo-
nijnej gminy. Organizatorami
wydarzen byty Rady Soteckie
przy wspotpracy z Gminnym
Centrum Kultury i Promogji
w Kobylnicy.
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Trzy dekady w Radzie Gminy

Rada Gminy jest organem decyzyjnym na poziomie lokalnym, odgry-
wajacym kluczowa role w zarzadzaniu i podejmowaniu decyzji doty-
czacych wspodlnoty lokalnej. Przewodniczacy Rady Gminy jest waznym
liderem w tym organie. Jego rola polega na kierowaniu obradami,
moderowaniu dyskusji i zapewnianiu przestrzegania zasad demokra-
tycznego procesu. W Wywiadzie Kuriera rozmowa z Przewodniczacym
Rady Gminy Kobylnica Panem Leonem Kiziukiewiczem.

Lata mijajq, gmina sie
zZmienia, a Pan caly czas na
warcie.

Leon Kiziukiewicz: Tak,
szmat czasu, prawie 30 lat...
Moja pierwsza kadencja
w Radzie Gminy przypadata
na lata 1994-1998, bytem
wtedy cztonkiem Komisji Bu-
dzetowej, jeszcze za czasow
Wéjta Jerzego Makarowa.
Nastepne lata 1998-2002 to
juz kadencja z aktualnym
Wojtem Leszkiem Kuliriskim,
bytem wtedy Cztonkiem Za-
rzadu. Kolejne 4 lata spedzitem
jako Przewodniczacy Komisji
Zdrowia, Pomocy Spotecznej
i Spraw Publicznych. W latach
2006 - 2014 bytem w Komisji
Budzetowej. A od 2014 petnie
funkcje Przewodniczacego
Rady Gminy.

Aodwielulatjest pan takze
softysem.

Sottysem zostatem tro-
che wczesniej, w roku 1990.
A w zwiazku z tym, ze Sottysi
byli i sa zapraszani na Sesje
Rady Gminy zaczatem takze
przychodzi¢ na Sesje, jednak
bez prawa uczestnictwa w gto-
sowaniu. Na jednej z takich
Sesji wydarzyta sie bezprece-
densowa sytuacja, gdy Radni
wystuchali Sottysa i obnizyli
podatek rolny. Uswiadomi-
tem sobie wéwczas, ze wiecej
moge zdziata¢ dla mieszkan-
cow, gdy potacze funkcje sot-
tysa z funkcjg Radnego.

I co byto dalej?

| tak sie stato. Po rozmo-
wach z mieszkaricami, w 1994
roku na finiszu przyjmowania
wnioskéw na kandydatéw
do Rady Gminy pojawita sie
moja kandydatura. Musze sie

. .,

Sesja Rady Gminy

pochwali¢, ze nie bedac czton-
kiem zadnej partii nie tylko
wygratem w swoim okregu,
ale wéréd wszystkich radnych
z catej Gminy otrzymatem
najwiecej gtoséw. Zostatem
Radnym, dzieki czemu otrzy-
matem mozliwos¢ obserwo-
wania dziatalnosci Gminy od
wewnatrz oraz wptywania na
prace i decyzje Rady Gminy.

A wiec jakie sq najwieksze
wyzwania dla funkcjonowa-
nia Rady Gminy?

Najwiekszym wyzwaniem
jest pogodzenie dobra
i oczekiwan mieszkancow
zmozliwo$ciami finansowymi
Gminy. Nie zawsze udaje sie
zrealizowac wszystkie zapla-
nowane inwestycje. Zdarza sie,
ze ludzie nie rozumieja, dlacze-
go nie maja jeszcze drogi, czy
oswietlenia.

Wspotpraca z radnymi po-
trafi by¢ czasem stresujqca?

Na szczescie zdecydowana
wiekszos¢ radnych jest w jed-
nym klubie, dzieki czemu
duzych ktétni nie ma. Mate
spory dotycza realizowanych
inwestycji — kazdy z radnych,
co oczywiste, chciatby aby
inwestycja w jego okregu
realizowana byta w pierwszej
kolejnosci. Spory pojawiaja sie
na poziomie Komisji, jednakze
na Sesjach panuje juz jedno-
mysInos¢.

Nie bez znaczenia sq za-
pewne odpowiednie relacje
z wtadzami gminy. A jeden
Wéjt w gminie od prawie
¢wier¢ wieku to rzadkos¢ na
mapie samorzqdow w Polsce.

To prawda, ze wspdtpraca
jest wazna. Przeciez masa in-
westycji, jakie s realizowane

w Gminie musza by¢ uzgad-
nianie z Wojtem, Przewodni-
czacym i Radnymi. Czasami
trudno osiggna¢ konsensus,
ale ostatecznie zawsze do-
chodzi do porozumienia.
A fakt dtugoletniej wspotpracy
utatwia rozwigzywanie tema-
téw, nawet trudnych, uznajac
powiedzenie, ze zgoda buduje
a niezgoda rujnuje.

Mieszkancy naszej gminy
sq wymagajqcy? Jak Pan
postrzega spotecznos¢ Gmi-
ny Kobylnica w kontaktach
stuzbowych?

Czasy, w ktérych zyjemy
stwarzaja duze problemy
finansowe dla Gmin, takze
i dla naszej. Wielu mieszkan-
cow, ktérzy wybudowali sie
na terenie Gminy niedawno,
badz kilka lat temu chciatoby
mie¢ w krotkim czasie droge,
oswietlenie, a przy tym niskie
optaty lokalne. Nie zawsze
jest to jednak mozliwe. Na
szczescie wielu mieszkanncom
mozna wyttumaczy¢ dlaczego
wszystkiego i dla wszystkich
nie da sie zrobi¢ od razu.

Ale warto rozmawiaé
z mieszkarnncami? Nawet jak
sq niezadowoleni?

Wielokrotnie po zrealizo-
wanych inwestycjach pytatem
sie mieszkancoéw, czy sa zado-
woleni z efektu. Wspomne
o dwéch odpowiedziach,
ktére utkwity mi w pamieci.
Pierwsza inwestycja dotyczyta
rewitalizacji ulicy Starowiej-
skiej wykonanej w starobruku
ze stylowymi lampami. Jedna
z mieszkanek na pytanie, jak
sie podobajag nowe lampy
odpowiedziata, ze jest nieza-
dowolona, bo lampy Swieca

jej teraz do sypialni. Kolejne
pytanie zadatem mieszkarco-
wi nowego osiedla w tosinie,
na ktérym zamontowano
lampy, dotychczas nie byto
tam Zadnego oswietlenia.
Pan odpowiedziat, ze nie jest
zadowolony. Wyprowadzit sie
z duzego miasta, by mieszkac
na wsi, a lampy swiecg Panu
prosto na podwdérko.

Przez tyle lat zapewne
uzbierato sie pare wspomnien
iinteresujqcych zdarzen?

To prawda, podczas tak
dtugiej pracy w Gminie wy-
darzyto sie wiele ciekawych,
niejednokrotnie zabawnych
historii. Jedna z pierwszych
historii jaka chciatbym opo-
wiedzie¢, to historia witania
Nowego Roku na placu w tosi-
nie, kiedy nie mielismy jeszcze
wybudowanej swietlicy, byt
tylko ogrodzony plac zabaw.
Wymyslitem, bysmy o pétnocy
witali Nowy Rok pod chmurka
wiasnie na tym placu i sktadali
sobie zyczenia noworoczne
przy lampce szampana. Dzien
przez impreza pojechalismy
do lasu po choinke. Byto nas
5-6 mezczyzn, choinka miata
wymiar ponad 15 m. Ktopot
pojawit sie przy wkopaniu jej
na co najmniej metr. Ziemia
byta zamarznieta. Mtodzi
mezczyzni wpadli na pomyst,
by rozpali¢ ognisko, ktére roz-
pusci mroz. | faktycznie, tym
sposobem udato sie wkopac
choinke, wczesniej strojac ja
lampkami w pozycji poziomej.

Bezposrednio przed sama
impreza rozpalono ognisko,
okoto poétnocy zaczeli scho-
dzi¢ sie ludzie juz w wesotych
nastrojach. Wszyscy sktadali
sobie zyczenia przy lampce
szampana. Jeden z miesz-
kancéw przyszedt na impreze
z akordeonem co wydtuzyto
spotkanie, ludzie juz nie tylko
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sktadali zyczenia ale réwniez
zaczeli tanczy¢. Po takim
witaniu Nowego Roku jedna
z mieszkanek wielokrotnie
w ciggu kolejnych lat dopy-
tywata sig, czy zawsze bedzie
takie witanie nowego roku.
Zawsze ja sobie przypominam
i wtasnie to pierwsze witanie
nowego roku pod chmurka
przez mieszkancow tosina.

tadnych pare lat temu,
Gminne Centrum Kultury
i Promocji zatrudnito miesz-
kanke tosina na sSwietlicowa.
Mieszkancy tosina byli bardzo
zniej zadowoleni, i ja réwniez,
gdyz bardzo dobrze uktadata
sie nam wspdtpraca. Posiadata
wyksztatcenie pedagogiczne,
co byto jej duzym atutem. Po
niedtugim czasie spotkatem
mieszkanke nowego osiedla,
ktéra zadata mi pytanie:,Panie
Leonie, na osiedlu moéwia, ze
zatatwit Pan prace w $wietlicy
w tosinie swojej corce? Czy to
prawda?”.

Smia¢ mi sie chciato i po-
wiedziatem, ze moja cérka
mieszka w Gdyni, gdzie zostata
po skonczeniu studidw. Ale nie
wiedziatem ze mam jeszcze
jedna coérke. Z czego bardzo
sie ciesze, od przybytku gtowa
nie boli.

Czy jest jakas inicjatywa
lub projekt, z ktorego szcze-
golnie jest Pan dumny, ze
udato sie zrealizowac pod-
czas swojej kadencji?

Jestem dumny z wielu
inwestycji, ale najbardziej ze
zrealizowanego projektu na
oswietlenie w Gminie - tj.
zamontowanie 917 lamp na
terenie Gminy w ciggu jed-
nego roku. Inwestycja zostata
zrealizowana z programu
,Partnerstwo Publiczno-Pry-
watne”. Poczatek inwestycji,
czyli tworzenie dokumentacji
oraz pozyskiwanie wszelkich

wymaganych zgdéd trwato od
roku 2017. Jest to niewatpli-
wie ogromny sukces Gminy
i jednoczesnie odpowiedz dla
tych, ktérzy nie wierzyli w po-
wodzenie tego projektu.

Prosze zdradzi¢, jak Prze-
wodniczqcy Rady Gminy lubi
spedzac wolny czas?

Poza praca w Radzie Gminy
zajmuje sie pracami ogrodni-
czymi, przy ktérych sie odstre-
sowuje i odpoczywam. Bardzo
lubie takze zbiera¢ grzyby i by¢
moze wréce do wedkowania,
na ktére ostatnio nie miatem
czasu. Poza tym, bardzo lubie
ogladac¢ gale sportéw walki,
by¢ moze wynika to z tego, ze
w dawnych latach uprawiatem
cigzary, czasem zapasy a nawet
boks. Do tej pory zreszta lubie
aktywnie spedzac czas. W wol-
nych chwilach, najczesciej pod-
czas wieczornego ogladania te-
lewizji, duzo jezdze na rowerze
stacjonarnym badz wykonuje
pompki dla lepszego krazenia.
Nie lubie spedzac czasu na nic
nierobieniu.

A plany na przysztos¢? Do-
szly mnie stuchy, ze szykujq
sie u Pana zmiany...

To prawda. Przysztoroczne
wybory beda tymi, w ktérych
nie wezme udziatu. Po prawie
30 latach bycia Radnym posta-
nowitem wiecej nie kandydo-
wa¢, a zacza¢ by¢ prawdziwie
emerytem. Jednoczesnie nie
bede kandydowat réwniez
na funkcje Sottysa. Przekaze
miejsce mtodszym, wierzac
ze i dla nich zostanie wiele
do zrealizowania w swoich
miejscowosciach. Wierze, ze
i tak jak ja, takze i oni beda
stawiali dobro mieszkancow
Gminy na pierwszym miejscu.
Zycze powodzenia przysztym
Radnym i Sottysom.

Rozmawiat
Maciej Szczakowski



Za nami cykl zaje¢ ,,Z kulturg Hip-Hop”

Zajecia organizowane w $wietlicach wiejskich przyciggnety wielu mtodych mieszkancow Gminy Kobylnicy.
Atrakcyjna forma warsztatow i charyzmatyczni prowadzacy szybko trafili do mtodziezy, zostawiajac w ich
glowach pozytywne wartosci.

»Z kulturg Hip-hop”to projekt
realizowany wspdlnie przez
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kobylnicy oraz Gminne
Centrum Kultury i Promocji
w Kobylnicy przy wspétpracy
z Fundacja Latoro$l. Jednym

m/i

z elementéw przedsiewzie-
cia byto przygotowanie dla
mtiodziezy cyklu warsztatow
w Swietlicach wiejskich, ktérych
ideg byto przeciwdziatanie ryzy-
kownym zachowaniom.t3cznie
odbyto sie 13 takich spotkan.

Hip - hop jako gatunek
muzyczny moze spetniac po-
zytywna role w ksztattowaniu
postaw mtodych ludzi, co
starali pokazac sie prowa-
dzacy zajecia Przemystaw
Kaca z raperem Endriu. Rap
dzieki swojej formie pozwala
mtodziezy na artykutowanie
swoich probleméw i konfron-
towanie ich z rzeczywistoscia.
W trakcie warsztatéw mtodziez
brata udziat w licznych grach
i animacjach, ktére miaty na-
uczy¢ ich lepszej komunikacji
oraz podnie$¢ samoocene.
Przygotowane zabawy rozwi-
jaty uczestnikéw nie tylko pod
katem manualnym ale takze

osobowosciowym.Wazng cze-
$cig spotkan byty wartosciowe
dyskusje o zachowaniach ne-
gatywnych czy sieganiu po
uzywki jak alkohol i dopalacze.
Catos¢ klamra spinata wykony-
wana na zywa muzyka przez
rapera Endriu, ktéry w swoich
utworach starat przekazac sie
sporo pozytywnej energii.
Podsumowaniem catego

projektu ,Z kulturg hip-hop”

byt koncert Grubsona, ktory
odbyt sie 30 czerwca na tere-
nie przed GCKiP w Kobylnicy.
Zadanie finansowane byto
z programu Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.

KURIER SOLECKI
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Foliowym torebkom

mowimy zdecydowane NIE!

Miedzynarodowy Dzien bez Toreb Foliowych obcho-
dzony 3 lipca to akcja majaca na celu ograniczenie
zuzycia popularnych foliéwek, ktére sg jednorazowe
i po zakupach od razu laduja w koszu, a pézniej za-

$miecajg oceany.

W zwiazku z tym $wietem
pracownik Referatu Gospo-
darki Komunalnej i Mieszka-
niowej wraz z pracownikiem
Strazy Gminnej udali sie do
miejscowosci Widzino, aby
przekaza¢ mieszkancom
ekologiczne torby na zakupy
wraz woreczkami na warzywa
i owoce wielokrotnego uzytku.
Ten dzien to doskonata okazja,

by zastapi¢ jednorazéwki na
opakowania bardziej przy-
jazne ekologicznie. Podczas
spotkan mieszkancy byli
zachecani, aby na zakupy
zabierali ze bawetniang torbe
lub wiklinowy koszyk, oraz ze
nalezy szuka¢ alternatywnych
rozwigzan, ktére kazdy z nas
juz teraz moze wprowadzi¢ do
swojego codziennego zycia.

KGW Wldzmo wyroznione na festlwalu

Wspaniate rekodziela i artystyczny talent naszych gospodyn wiejskich zyskaly uznanie podczas Festiwalu Két Go-
spodyn Wiejskich ,,Polska Od Kuchni”, ktéry odbyt sie w Wiadystawowie. Reprezentujgca naszag gmine KGW ,,Jak
nie my to kto” z Widzina zdobyto wyréznienie w konkursie artystycznym pétfinatu wojewédztwa pomorskiego.

W tegorocznym festiwalu
wzieto udziat az 19 két z ca-
tego wojewddztwa, prezen-
tujac réznorodne wyroby

i tradycyjne potrawy. Nasze
KGW z Widzina, uczestnicza-
ce w festiwalu jako jedno
zdwoch z powiatu stupskiego,
zachwycito jury oraz uczestni-
kow festiwalu swoimi recznie
malowanymi talerzami, ktére
wyroznity sie nie tylko piek-
nem, ale takze pomystowoscig
i starannoscig wykonania.
Zostatysmy zakwalifiko-
wane do dwdch konkurséw,
kulinarnego i artystycznego
- mowi przewodniczaca Kota
Pani Dorota Mietus-Ptodzien.
-W kulinarnym chyba zabrakto
szczescia bo danie byto rewe-

lacyjne, dopracowane, ugoto-
wane na miejscu, podane na
ciepto: rosét na gesinie z szar-
pana piersia z gesi i makaro-
nem oraz kasza peczak z wa-
rzywami, poledwiczka w sosie
borowikowym z zasmazanymi
buraczkami z jabtkiem oraz
kompot wisniowy. Natomiast
w konkursie artystycznym
startowaty$my z recznie przez
nas malowanymi talerzami
oraz filizankami, ktére nadajg
sie do uzytku. Sa wypalone
i polakierowane. | za te talerze
otrzymalismy wyréznienie.

Koto Gospodyn Wiejskich
z Widzina istnieje od 2019 r.
Obecnie liczy 17 cztonkéw,
w tym czterech panodw.
Kazdy z cztonkéw Kota ma
swoje okreslone i przypisane
dziatania, w ktérych czuje sie
dobrze. Dziatalno$¢ statutowa
kofa opiera sie na aktywizacji
przede wszystkim kobiet, jed-
nak bez mezczyzn pewne pro-
jekty technicznie nie miatyby
szansy by¢ zrealizowane. Koto
wspotpracuje z Radg Sotecka,
organizujac wspdlnie wyda-
rzenia, ktérych adresatami s
mieszkancy sotectwa Widzino.

Mata ksigzka,

do biblioteki

wielki cztowiek. Zapisz przedszkolaka

Gmina Biblioteka Publiczna w Kobylnicy przypomina o kampanii spotecznej Instytutu Ksigzki pn. ,Mata
ksigzka - wielki cztowiek” realizowanej juz od kilku lat réwniez w naszych bibliotekach.

ni,
Ksiazka potacze
Mat Caytelnik
t'““.f hal.;nielc“
—
"_ltn-.-.
. Krasnai ™~

YTELNICZA

hmvnmn ez
onov DLA PRZEDSZKO!

To akcja majaca zachecic
mtodsze dzieci do zapisania

sie i regularnego korzystania
z biblioteki. Podczas pierw-
szej wizyty dzieci w wieku do
6 lat otrzymujg w prezencie
specjalng wyprawke - ksigzke
oraz Karte Matego Czytelnika
a rodzice lub opiekunowie
broszure informacyjna ukazu-
jaca nieoceniong role ksiazek
w rozwoju ich dziecka i spo-
soby na to, jak zacheci¢ swoje
pociechy do czytania.

Za kazde wypozyczenie
minimum jednej ksiazki

z ksiegozbioru dzieciecego
Maty Czytelnik dostaje od
bibliotekarki naklejke, a po
zebraniu dziesieciu zostaje
uhonorowanym imiennym
dyplomem potwierdzajacym
jego czytelnicze zaintereso-
wania.

Dzieki projektowi dziecko
pozna wazne miejsce jakim
jest biblioteka i zostanie
petnoprawnym uczestni-
kiem zycia kulturalnego.

Jako ciekawostke warto do-
da¢, ze wyprawke czytelnicza
dla przedszkolaka mozna ode-
bra¢ w ponad 5 tys. bibliotek
w catej Polsce.

Mitos$¢ do ksigzek jest pre-
zentem na cate zycie - zapra-
szamy wiec dzieci do biblioteki
w Kobylnicy a takze do pozo-
statych dziatajacych na terenie
Gminy Kobylnica filii - w Kwa-
kowie, we Wrzacej i w Sycewi-
cach. Wyprawka dostepna jest
rowniez w bibliobusie.

W XXVI Ogdlnopolskim Biegu Samorzadowym ,Bursz-
tyn Jarostawca” uczestniczyta reprezentacja Gminy
Kobylnica w nastepujacym sktadzie: Dorota Miedziriska,
Tomasz Biel, Grzegorz Jopek, Roksana Kleban, Piotr P3-
czek, Monika Szybilska, Iwona Moniuszko, Aneta Lemcio.
Na miejscu byt takze obecny Wojt Gminy Kobylnica Leszek
Kulinski dopingujacy na zywo naszych biegaczy. Trasa
biegu prowadzita przez uliczki Jarostawca na dystansie
2,2 km. Wydarzenie to byto doskonata promocja aktyw-
nego trybu zycia, integracji lokalnych spotecznosci oraz
piekna polskiego wybrzeza.
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Rowerem przez gmine
Wakacyjna propozycja dla mitosnikdw dwaoch kotek

Gmina Kobylnica, znana ze swojego malowniczego krajobrazu i urozmaiconej przyrody, zacheca wszystkich mitosnikéw aktywnego
trybu zycia do odkrywania jej urokéw na rowerze. Dzieki rozbudowanej sieci szlakéw rowerowych, mieszkancy i turysci maja niepo-
wtarzalng okazje do podrézowania po tych terenach, czerpiac rados¢ z piekna natury i wspaniatych widokéw.

Trasy rowerowe wioda po
najciekawszych zakatkach
owianych historig oraz bogac-
twem przyrodniczym, ktére
nie tylko maja by¢ zrédtem
wiedzy, ale réwniez zachecac
do wypoczynku wsrdd natury.
Duza r6znorodnos¢ uksztatto-
wania terenu sprawia, ze kazdy
znajdzie tutaj cos dla siebie.

Przemierzajac gmine na
dwéch kétkach mozna zna-
lez¢ stanice rowerowe, ktére
pomoga cieszy¢ sie dtuzszymi
trasami oraz pozwolg ztapac
oddech przed wykreceniem
kolejnych kilometréw. Rowe-
rowe przystanie posiadaja
zadaszone wiaty oraz tawy
z siedziskami idealnie nadajac
sie na miejsce przystankow.
Stanice powstaty w Kobylnicy,
tosinie, Lubuniu, Sciegnicy
oraz Stonowicach, a ich lokali-
zacja zostata przemyslana tak,
aby w kazdym zakatku gminy
znalazta sie wygodna przystan
dla rowerzystéw.

« Stonowice - teren przy

Szkole Podstawowej

r—'u

+ tosino — w lasku obok mo-
stu nad Stupia
+ Lubun - za $wietlica wiejska
niedaleko placu zabaw
+ Kobylnica - teren przy Szko-
le Podstawowej
. Sciegnica - teren rekreacyj-
ny przy boisku
Nie sposob wybra¢ najlep-
szej i najpiekniejszej trasy ro-
werowej w Gminie Kobylnica.
Duza réznorodnos¢ uksztatto-
wania terenu sprawia, ze kazdy
znajdzie tutaj co$ dla siebie.
Zaréwno ci, ktérym zalezy na
rekreacyjnej turystyce rowero-
wej, jak i mitosnicy rowerowych
wyzwan moga wybiera¢ w wie-
lu znakomitych propozycjach.
Trasa zielona - 5,1 km
Sladami troci i fososia
Rekreacyjna rowerowa trasa
przyrodnicza, ktéra wprowa-
dza rowerzystéw w tajniki
ekosystemu rzeki Stupi i Parku
Krajobrazowego, Dolina Rzeki
Stupi”. Prowadzi urokliwymi
$ciezkami polnymi, mato
uczeszczanymi i miejscami

bfotnistymi drogami lesnymi,

md 0" KOBY
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gdzieniegdzie zahaczajac
o krétkie odcinki asfaltowe.
Na jej przebieg skfadaja sie
dwie mniejsze petle - lezace
po zachodniej i wschodniej
stronie Stupi - dajace mozli-
wos¢ swobodnej modyfikacji
dystansu i w razie potrzeby
skracania go. Trasa oficjalnie
rozpoczyna sie na zagospo-
darowanym parkingu z wiata,
fawami, miejscem na rowery
i kajaki, tam tez znajduje sie
pierwsza z 10 tablic informu-

jacych charakterystyce dorze-

cza, rybach zamieszkujacych
ten obszar i czynnikach wpty-
wajacych na ich populacje.
Punkt startowy potozony jest
w poblizu mostu na rzece Stu-
pi na drodze z tosina do Kre-
py Stupskiej. Z tego miejsca
mozna wyruszy¢ na wschod
lub na zachéd. We wschod-
niej czesci trasy czeka nas
wiecej krajobrazéw polnych,
ale takze pomnikowe drze-
wa, pozostatosci grodziska
wczesnosredniowiecznego,
ruiny zespotu dworsko-pata-

cowego czy gréb ostatniego
wiascicielatosina komandora
Maximiliana von Zitzewitza.
W poblizu rzeki trafimy tez
na okazata przystan kajako-
wa, ktéra bedzie doskonatym
miejscem na odpoczynek.
Zachodnia cze$¢ trasy nie ob-
fituje w dodatkowe atrakcje,
jest za to w catosci zalesiona
i bardziej malownicza.

Najdtuzsza trasa w Gminie
Kobylnica i zarazem jedyna,
ktora zostata poprowadzona
z punktu A do punktu B, bez
stworzenia zamknietej petli.
Rozpoczyna sie w Kobylnicy
przy szkole podstawowej,
a konczy w Lubuniu przy
remizie strazackiej — kierunek
mozna dowolnie odwracac.
Trasa jest gtownie asfaltowa,
ale zostata wytyczona na
mato obleganych drogach,
ktére sg przyjazne dla rowe-
rzystow. W Zelkéwku i w Zel-
kach pojawia sie bruk, dalej
na krotkich odcinkach ptyty,

a od Wrzacej do Zagérek
jedzie sie po odcinku szutro-
wym. Na trasie znajduja sie
trzy nieczynne mtyny - we
Wrzacej, w Luleminie i ruiny
miynu w samej Kobylnicy.
Po drodze warto zwrécié tez
uwage na kilka interesujacych
punktéw — przejazd mostem
nad droga S6 z interesujaca
panorama zaraz za Kobylni-
€3, XVI wieczny kosciét w Ku-
leszewie, plantacje choinek
w Zagoérkach, bardzo urokliwy
i jedyny pagérkowaty odcinek
polny przez Zelkami, a takze
na chetnie uczeszczang przez
amatordéw sportéw wodnych
przystan kajakowa zaraz
przed Lubuniem.

Trasa czerwona - 23,9 km
Szlakiem zabytkow
sakralnych

To urozmaicona trasa rowero-
wa wytyczona na dystansie,
ktéry pozwoli na przyjemne
spedzenie kilku godzin na
rowerowym siodetku. Roz-
poczyna sie w centrum wsi
tosino, skad prowadzi petla

przez okoliczne miejscowo-
$ci, po drodze ukazujac urok
zabytkowych XIV i XV wiecz-
nych kosciotéw znajdujacych
sie w Sierakowie Stupskim,
Kuleszewie i Kwakowie.
W Sierakowie, nieopodal
kosciota, mozna obejrzec
réwniez dwor klasycystyczny
z XIX wieku. Sama trasa rowe-
rowa prowadzi wsréd dosc
zréznicowanego krajobrazu
- po drodze mija sie zarébwno
rozlegte pola, jak i znajdujace
sie w poblizu Lubunia przy-
ciggajace uwage pokazne
tereny podmokte. Podtoze
jest rowniez réznorodne
i mimo ptaskiego profilu
trasa wymaga wykorzystania
roweru o szerszych oponach.
Pokonywane drogi asfaltowe
nalezg do mato uczeszcza-
nych, miejscami waskich
i wijacych sie przez okoliczne
miejscowosci, miejscami
trafiajq sie odcinki szutrowe
i lesne, a fragment od Lule-
mina do Kuleszewa pokryty
jest ptytami betonowymi.
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Mapka rowerowych stanic

Aktywnie i z korzyscia dla zdrowia Wakacje sprzyjaja rowerowym wyprawom




Wycieczka do

FARM

Szczegoly 1 zapisy w

lub
[los¢

po d numerem

tel. 233 300

miejsc ograniczona.

swietlicach wiejskich
669.

Wycieczka do Farmy Alexa
w Charbrowie

Wakacje w petni. Szukasz pomystéw jak je urozmaici¢ swoim dzieciom? Wia-

$nie z mysla o najmtodszych Gminne Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy

organizuje wyjazd do Parku Rozrywki Farma Alexa w Charbrowie.

Farma Alexa to miejsce petne
atrakcji, mieszczace sie na powierzch-
ni 10 hektaréw. Dzieci beda mogty
odkry¢ farmerskie zabawy, porusza¢
sie w labiryncie kukurydzy czy zapo-
znac sie z historig Kaszub i regionu
pomorskiego. Jedng z atrakcji s
zywe zwierzeta, znajdujace sie na
terenie gospodarstwa tj. kozy, kroliki,
owce i kury.

Szczegdty i zapisy w Swietlicach
wiejskich lub pod numerem 533
300 669.

Harmonogram wyjazdu:

| 22 sierpnia 2023 r. (wtorek)

1. Plaszewo (przystanek PKS) godz.
8.00

2. Kruszyna (przystanek PKS) godz.
8.10

3. Lubun (przystanek PKS) godz.
8.25

4. Lulemino (przystanek PKS) godz.
8.35

5. kosino (przystanek PKS) godz.
8.45

6. Kuleszewo (przystanek PKS)
godz. 9.00

7. Sierakowo (przystanek PKS)

godz.9.10
| 23 sierpnia 2023 r. (Sroda)

1. Wrzaca (przystanek) godz. 8.30

2. Kczewo (przystanek PKS) godz.
8.40

3. Reblino (przystanek PKS) godz.
8.50

4. Sycewice (przystanek PKS przy
szkole) godz. 9.00

5. Bolestawice (przystanek PKS
przy Swietlicy) godz. 9.10

6. Widzino (przystanek przy swie-
tlicy) godz. 9.20

KURIER SOLECKI
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LeSne warsztaty w Gminie Kobylnica

Osrodek Pomocy Spotecznej w Ko-
bylnicy i Gminne Centrum Kultury
i Promocji w Kobylnicy zapraszaja na
cykl warsztatéw pn. ,Lesne warsztaty
w Gminie Kobylnica" To dwugodzinne
warsztaty podczas, ktérego uczestnicy
zajec przeszukaja las w poszukiwaniu
sladow dzikich zwierzat, przygladajac
sie miejscu ich bytowania, dowiedza sie
co jedza, gdzie $pig i jak sie zachowad,
gdyby je spotkali.

W lipcu odbyty sie cztery spotkania.
Warsztatom towarzyszyty le$ne aktyw-
nosci, budowanie sciezki zdrowia z ga-

tezi, szyszek, patykdéw i lisci, wspinanie
sie po powalonych drzewach, zbieranie
lesnych skarbéw, budowanie szataséw.
Mtodzi mieszkaricy Gminy Kobylnica
moga przekonac sie, jak wygladaja
tropy zwierzat, odbijajac ich slady na
kartkach.

Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Zajecia poprowadzi Marta Kotu-
siewicz - prezes Fundacji Las Story.
W lipcu warsztaty odbyty sie w Swietli-
cach wiejskich w Kruszynie, Luleminie,
Lubunie i Ptaszewie.

W sierpniu odbeda sie jeszcze dwa
spotkania:
+ 02 sierpnia o godz. 12.00 w $wietlicy

wiejskiej w Losinie
+ 04 sierpnia 0 godz.12.00 w $wietlicy

wiejsiej w Widzinie

Zadanie finansowane jest z progra-
mu Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. W ramach
warsztatow zostang przeprowadzone
dziatania profilaktyczne stanowigce
forme przekazu wobec stale rosnacej
potrzeby edukowania dzieci w tema-
tyce zagrozen wynikajacych z uzalez-
nienr (alkohol, papierosy, dopalacza
i narkotyki).

Wakacyjne zajecia w bibliotece

Jak co roku gminna biblioteka proponuje swoim czytelnikom za-
jecia wakacyjne. To ciekawy i rozwijajacy sposéb na obcowanie
z ksiazka, a takze miejscem kultury, jakim jest biblioteka.

Takie spotkania maja zazwyczaj
forme literacko - warsztatowa.
W pierwszej kolejnosci pokazywana
i prezentowana jest tres¢ opowiada-
nia, dzieciecej poezji lub np. ksigzki
popularnonaukowej z ciekawostkami
na temat otaczajgcego nas $wiata.
Nastepnie uczestnicy wykonuja prace
plastyczna, wspdlnie w co$ graja czy
np. rozwiazuja tamigtowki.

Czytajac na gtos bibliotekarka od-
powiednio intonuje, tak by zaciekawic¢
dzieci trescia opowiadania. Potem
zwykle odbywa sie ozywiona dysku-
sja. Dzieci moga wypowiedzie¢ sie na
temat tresci utworu, zadawac pytania,
a nawet tworzy¢ alternatywne wersje
zakonczenia. Praca plastyczna nawia-

zuje do tematu spotkania i jest polem
do popisu dla dzieciecej kreatywnosci.
Sa tez spotkania edukacyjne, méwiace
np. o bezpieczenstwie na drodze, ucza-
ce jezykoéw obcych czy przeprowadzo-
ne w formie teatrzyku.

To dobra okazja aby dzieci i mfodziez
mogty wypozyczy¢ ksiazke, zapisac sie
do biblioteki, skorzysta¢ zkomputeraiitp.

tacznie w lipcu i sierpniu we wszyst-
kich placéwkach gminnej biblioteki
zaplanowano 10 takich spotkan.
Na kazde z nich trzeba sie zapisac
dzwoniac lub odwiedzajgc osobiscie
wybrana placoéwke. Informacje o nich
pojawiajg sie na Facebooku i stronie
internetowej biblioteki oraz na stronie
Gminy Kobylnica .

| ZNIWA 2023. UWAGA NA LINIE ENERGETYCZNE

W zwiazku z wystepujacymi podwyzszonymi, czasami ekstremalnie,
temperaturami powietrza i jednoczesnie rozpoczynajacymi sie pra-
cami zniwnymi z wykorzystaniem wysokich kombajnéw przy pracach
w poblizu linii energetycznych nalezy zachowa¢ ostroznos¢.

Bezposrednio pod liniami
energetycznymi moze wystapic
niebezpieczenstwo zahaczenia
maszyny rolniczej o przewody
a w konsekwencji zagrozenie bez-
pieczenstwa oséb obstugujacych
kombajn.

W zwigzku z powyzszym Wojt
Gminy Kobylnica wraz z Dyrekto-
rem Departamentu Zarzadzania
Majatkiem Sieciowym ENERGA OPE-
RATOR S.A. zwraca uwage rolnikom
o zachowanie szczegélnej ostrozno-
sci przy pracach wysokim sprzetem
w sasiedztwie linii energetycznych.

W przypadkach, gdy zauwazo-
ne zostanie zagrozenie w postaci
zblizenia maszyn rolniczych do
przewodéw linii elektroenerge-
tycznej, prosimy o przerwanie prac
polowych w poblizu linii i kontakt
z pracownikiem ENERGA OPERATOR
S.A. za posrednictwem numeru te-
lefonu 601 994 167, ktéry czynny
jest przez cata dobe.
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KURIER SOLECKI

Odkreé, opréznij, zgnieé. W segregacji wazne s szczegoély!

Cho¢ coraz lepiej radzimy sobie z segregacja odpadéw na podstawowe frakcje, czesto zapominamy o odkrecaniu nakretek, opréznianiu
opakowan czy zgniataniu butelek. A to wilasnie takie szczegoty czesto decyduja o tym, czy dany odpad stanie sie surowcem i trafi do
recyklingu, czy bedzie latami zalegat na sktadowisku.

Dlaczego trzeba odkrecac
nakretki z butelek?

Nakretka wykonana jest
zinnego materiatu niz butelka
PET, dlatego przed procesem
recyklingu trzeba ja zawsze
odkreci¢. Dotyczy to wszyst-
kich typoéw nakretek i zakretek,
zaréwno wykonanych z two-
rzywa sztucznego, jak i metalu:
z butelek po napojach, po ka-
wie rozpuszczalnej, kosmety-
kach, chemii gospodarczej czy
zopakowan i tubek po lekach.

Dlaczego wazne jest oproz-
nianie opakowan?

"aER Bas
s - N =\ T .
Ll ciYalsd il

Najwiekszy problem w za-
ktadzie odzysku odpadéw
sprawiaja butelki plastikowe
wypetnione ptynami, kto-
re podczas transportu na
tasmociggu s3a rozrywane.
Ptyn powoduje zawilgocenie
odpadéw przeznaczonych
do recyklingu, a te z kolei
czesto powoduja powazne
awarie urzadzen sortujacych,
szczegolnie niebezpieczne dla
elementdw elektroniki. Nawet
nowoczesne maszyny zainsta-
lowane w zakfadzie komplek-
sowego zagospodarowania
odpadoéw nie sg w stanie po-
radzi¢ sobie z nieodpowiednio
posegregowanym surowcem,
jakim sa petne ptynéw butelki.
Tym samym trafiaja one po

prostu na sktadowisko, a mo-
gtyby by¢ cennym surowcem
recyklingowym. Dlatego tez
butelki, pojemniki po mleku
czy sokach, pojemniki po
jogurtach, puszki po prze-
tworach powinny by¢ przede
wszystkim opréznione z za-
wartosci, a nastepnie odpo-
wiednio posegregowane.
Dlaczego tak wazne jest

zgniatanie odpadow?
- »
-
5

Czestym widokiem w al-
tanach $mietnikowych sa
przepetnione pojemniki na
odpady segregowane. Dzieje
sie tak czesto dlatego, ze nie
wszyscy zgniataja butelki czy
inne opakowania. Tymczasem
niezgniecione odpady nie-
potrzebnie zabierajg miejsce
w pojemnikach i workach do
segregacji. Jezeli wyrzucamy
niezgniecione butelki czy
inne opakowania plastikowe
w catosci, to pojemniki i worki
na te odpady szybko sie zapet-
niaja. Zgnieciona butelka traci
na swojej objetosci ok. 80%.
Dodatkowo transport takich
butelek, szczegdlnie zakreco-
nych, to transport powietrza,
ktore sie w nich gromadzi,
a nie samego surowca.

Na co trzeba zwroci¢ uwa-
ge, wyrzucajqgc papierowe
odpady?

Przede wszystkim nalezy pa-
mietac o tym, zeby przed wy-
rzuceniem usunac¢ elementy
metalowe lub plastikowe, ta-
kie jak np. zszywki czy klamer-
ki. Jesli mamy do czynienia
z papierowym opakowaniem
na zywnos¢, to tak jak w przy-
padku wszystkich opakowan
- musimy je najpierw opréz-
ni¢ z zawartosci, np. z resztek
maki czy cukru. Jest tez wazny
szczeg6t, o ktérym nie wszyscy
pamietaja — zawilgoconego,
zabrudzonego czy poplamio-
nego, np. ttuszczem papieru
- nie wrzuca sie go do niebie-
skiego pojemnika lub worka
na papier, gdyz nie nadaje
sie do recyklingu - nalezy go
wyrzuci¢ do czarnego pojem-
nika na odpady pozostate do
segregacji (tzw. ,zmieszane”).

Dlaczego odpadéw nie
wolno mieszac?

Niestety, zdarza sie czesto,
ze na osiedlach z zabudowa
wielorodzinng, w pojemnikach
na poszczegolne odpady segre-
gowane znajduja sie odpady
zmieszane. Na przykfad w koszu
przeznaczonym na papier zna-
lez¢ mozna puszki, butelki, itp.,
ktére nigdy nie powinny tam
trafi¢. Taka sytuacje pracownicy
odpowiedzialni za selektywna
zbidrke odpaddéw zgtaszaja fir-
mie realizujacej jej odbidr, a ta
wysyta samochdd, zbierajacy
odpady zmieszane. Dzieje sie
tak dlatego, ze w przypadku

nieprawidtowej segregacji firma
wywozowa jest zobligowana
do tego, aby zgodnie zumowa
z gming, odbiera¢ taki odpad
razem zodpadem zmieszanym.
Wtedy odpady zamiast do re-
cyklingu trafiajg na wysypisko,
a mieszkancy ptaca za odbiér
odpadéw niesegregowanych
o wiele wiecej.

Dlaczego wazny jest odpo-
wiedzialny konsumpcjonizm?

Kazda rzecz, ktéra naby-
wamy, czy to zabawka, urza-
dzenie, ubranie, ksiazka, bez
wzgledu na to jak bardzo byta
kosztowna, czy jak dobrej
jest jakosci, w koncu staje sie
odpadem, poniewaz w mo-
mencie, gdy przestaje nam
by¢ potrzebna, badz jest juz
niezdatna do uzytku, zostaje
przez nas wyrzucona.

Kazdy nasz zakup przy-
czynia sie do zwiekszania
ilosci generowanych odpa-
dow. Aby uswiadomi¢ sobie
jaki mamy wptyw na ilos¢
produkowanych odpadéw,
zastanéwmy sie, w jakiej
formie najczesciej kupujemy
przedmioty, w jaki sposéb
sg one opakowane? Czy pro-
dukty mozna byto kupi¢ bez
opakowania? To pierwsze py-
tanie, ktére powinnismy sobie
postawi¢ robiac zakupy. Wiele
opakowan jest niezbednych,
ale sa tez takie, bez ktérych
jako konsumenci mozemy
sobie poradzi¢. Co mozemy
zrobi¢? Oto przykfady:

» kupujac warzywa, owoce
wybierajmy te sprzedawane
luzem, bez opakowania;

- jednorazowe plastikowe
siatki s3 najmniej ekolo-
giczne - sg bardzo nietrwa-
te, czesto juz po jednych
zakupach nie nadaja sie do
ponownego uzycia i musza
zosta¢ wyrzucone. Unikaj-
my tego typu opakowan,
zastgpmy je bawetnianymi
woreczkami, ktére mozemy
sami wykona¢, np. z firanki
lub tez zakupi¢ w sklepie;

« robigc zakupy spakujmy
produkty do wtasnej torby
bawetnianej. Plastikowe
torby, czy torby z polipropy-

lenu dostepne w sklepach

nie sa najlepszym rozwia-

zaniem jesli kupujemy je za
kazdym razem;
korzystajmy z wtasnych
szklanych lub innych wie-
lokrotnego uzytku butelek,
bidonéw do picia lub tez
kubkéw do kawy, eliminu-
jac tym samym ilos¢ kupo-
wanych stale mniejszych
butelek z napojami;

« zmienmy sposéb pakowa-
nia $niadania do pracy czy
szkoty z jednorazowych
woreczkéw foliowych na
wielokrotnego uzytku ka-
napki, lunchboxy czy inne-
go rodzaju pojemniki;

STOP PLASTIK!

- — ——

Na zakupy nos torby
wielokrotnego uzytku
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Kupuj luzem warzywa i owoce lub zapakuj je
w woreczki wielokrotnego uzytku
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Uzywaj naturalnych kosmetykéw
oraz ekodetergentow
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PAMIETAJ, ZE METODA MALYCH KROKOW
MOZEMY STWORZYC DOBRE EKO-NAWYKI

Odmawiaj
Ograniczaj
Uzyj ponownie

0ddaj do recyklingu
Kompostuj

KobylInica BEZ plastiku!!!

Kompostowanie to samodzielna produkcja nawozu

Samodzielne kompostowanie odpadoéw niesie ze sobg wiele korzysci. Pozwala na uzyskanie cennego nawozu do wykorzystania w ogrodzie oraz pozwala znacznie
zmniejszy¢ ilos¢ odpadoéw trafiajacych na sktadowisko.

Rosngca swiadomos¢ spote-
czenstwa w zakresie ochrony
srodowiska moze przyczyni¢
sie do zmniejszenia ilosci odpa-
doéw, poniewaz kompostowa-
nie pozwala przetworzy¢ okoto

20 - 30% wytwarzanych
przez nas odpadéw. W zwiagz-
ku z tym kompostowanie
powinno by¢ postrzegane
jako kolejny etap w rozwoju
ekologicznej swiadomosci
spoteczenstwa. Chodzi o to, by
kazdy zrozumiat, ze naprawde
warto w swoim ogrodzie zbu-
dowad chocby najprostszy
kompostownik i wykorzysty-
wad powstajacy w nim nawoz
do uprawy roslin.

Kompostownik to nic inne-
go, jak pojemnik do produkgji

kompostu. Moze by¢ wykona-
ny

z drewna lub tworzywa
sztucznego. Oba te mate-
riaty zapewniajg niezbedna
odpornos¢, sa dtugotrwate
i wytrzymate na oddziatywa-
nie czynnikéw zewnetrznych.
Kompostowanie, to przetwa-
rzanie zielonych odpadow
w petnowartosciowy nawoéz
organiczny. W celu uzyskania
wartosciowego kompostu,
do kompostowania nalezy
wykorzysta¢ miedzy innymi:
skoszonga trawe, opadte liscie,
pociete drobne gatezie drzew
i krzewdw, rozdrobniong kore,
trociny, popiét drzewny, obier-
ki warzyw i owocéw

Zatozenie i uzytkowanie
kompostownika jest fatwe,
optacalne i przyjazne $rodo-
wisku. Sklepy ogrodnicze ofe-
ruja réznego rodzaju modele
gotowych kompostownikéw,
ale sami réwniez mozemy wy-
kona¢ je whasnorecznie.

Do budowy kompostownika
wystarcza oczyszczone i za-
impregnowane deski, grube
listwy lub fragmenty palet.

Waznym jest aby konstrukcja
byta praktyczna i fatwa do de-
montazu podczas wybierania
kompostu. Gotowy kompo-
stownik stawiamy w miejscu
ostonietym od storica i wiatru
zeby zgromadzony w nim ma-
teriat nie przesychat.




BARAN | 21.03-20.04

Prognoza tarota:/3 Denaréw/Rycerz Mieczy/XlI-Zawie-

szony/

W sierpniu mozesz rozpocza¢ nowe zadania, nie bdj sie

nowych wyzwan. Niczego nie dorzucaj, ale tez nie podejmuj

decyzji pod wptywem impulsu. W sferze finansowej dobra pora na
patrzenie perspektywiczne, jezeli uwierzysz w siebie i w to, co robisz
szczesdcie Ci dopisze. Przyciggaj do siebie to, co los Ci daje i czerp
ztego petnymi garsciami. W domu twoje akcje rodzinne beda rosty, co
przyniesie Ci wiele radosci. Rézne do tej pory skomplikowane sprawy
stang sie jasne i proste. W sferze uczuciowej nie mozesz bezwzglednie
wymagac, aby wszystko byto tak jak ty chcesz. Konieczne beda ustep-
stwa, by naprawi¢ Wasze relacje i zbudowac trwaty zwiazek oparty
na wzajemnej mitosci. U singla jest szansa na mitos¢ od pierwszego
wejrzenia, ktéra moze zmienic sie w gtebsza i trwafg relacje.
RADA: Uwierz w siebie, zobaczysz, ze warto.

RAK | 22.06-22.07

Prognoza tarota:/9 kielichéw/Paz Denaréw/9 Denaréw/
W sferze zawodowej doskonaty czas na rozwdj i samo-
realizacje. Bedziesz mie¢ mozliwo$¢ podjecia sie duzych
projektéw realizujac swoje ambicje i osiagna¢ znaczne
korzysci. Im wyzej postawisz sobie poprzeczke, tym dalej zajdziesz
na drodze kariery. Naucz sie cieszy¢ drobiazgami i nie oczekiwac
zbyt wiele, wéwczas spotykac Cie beda mite niespodzianki, takze
finansowe. Swoje plany finansowe powinienes$ trzymac w tajemnicy,
by nie zapeszy¢. W domu zajdzie potrzeba zajmowania sie starszymi
cztonkami rodziny i zmianami proponowanymi przez dzieci, ktére
nalezy przyjac dla dobra catej rodziny. W statym zwiazku w pierwszej
potowie sierpnia moga pojawic sie niesnaski, ktére w drugiej potowie
zostang wyjasnione, co doprowadzi do pojednania. Jezeli singiel szuka

mitosci to jg znajdzie, gdy okaze wiecej elastycznosci.
RADA: Wszystko wibruje mitoscig, wiec nie ma potrzeby o nig walczy¢.

WAGA | 24.09-23.10
éb Prognoza tarota:/Krélowa Butaw/8 Kielichdw/XX-Sad
Bozy/

W pracy czekaja na Ciebie niespodziewane zmiany.
Powinienes$ je przeanalizowa¢, dostosowa¢ do nowych
warunkéw, gdyz bedzie to dla Ciebie najkorzystniejsze rozwiazanie.
W potowie miesigca nastapi znaczna poprawa budzetu domowego,
co bedzie po Twojej mysli. 18 sierpnia fortuna moze by¢ dla Ciebie
taskawa i pozwoli Ci wygrac los na loterii lub otrzymac cenny pre-
zent. W domu niespodziewane zbiegi okolicznosci moga wytraci¢
z ustalonego rytmu dnia cata rodzine. Nalezy wiec ustali¢ nowy po-
rzagdek odpowiadajacy wszystkim domownikom. W statym zwiazku
uczuciowym panowac bedzie dobrostan, mita atmosfera i wzajemne
zaufanie, wkroczycie w bardzo obiecujacy etap rozwoju Waszej relacji.
Singiel bedzie mie¢ wiele okazji do zawierania nowych intrygujacych
znajomosci.

RADA: Wiara ma istotne znaczenie w osigganiu sukcesu.

KOZIOROZEC | 22.12-20.01
Prognoza tarota:/10 Mieczy/2 Denaréw/8 Mieczy/
Zastanow sie w jaki sposéb mozesz wykorzystac swoje
talenty, by moc zrealizowac pomysty rodzace sie w Twojej
gtowie, bardziej kreatywnie i tworczo. Los bedzie taska-
wy i wzmocni Twoje poczucie wtasnej wartosci oraz obdarzy Cie
spontanicznoscia i radoscia. 7 sierpnia badz czujny, gdyz ktos zechce
podwazy¢ Twoja pozycje wywotujac napiecia. Z koeli 14 sierpnia los
przechyli szale zwyciestwa na Twoja korzys¢ i pozwoli Ci wygrac. Uda
Ci sie zmienic to, co do tej pory wydawato sie nie do ruszenia. W sferze
finansowej otworza sie nowe drzwi, w domu pewne sprawy ujrzysz
w innym $wietle, to pomoze Ci podja¢ wiasciwe decyzje dotyczace
rodziny. W sferze uczuciowej nie naciskaj. Wszystko toczy sie we
wtasciwym kierunku i w odpowiednim czasie to zrozumiesz. Singiel
moze by¢ rozczarowany, ale nie nalezy traci¢ wiary. Zta passa wkrétce
sie skoniczy.
RADA: Zainwestuj w siebie.

BYK | 21.04-21.05
Prognoza tarota:/6 Butaw/Rycerz Butaw/8 Butaw/
Sierpien bedzie miesigcem bardzo intensywnym w sfe-
rze zawodowe;j i finansowej. Wysitki, ktére podejmiesz
beda sie optacac na dtuzszg mete takze finansowo. Szczescie
bedzie Ci dopisywa¢, wiec nie odrzucaj zadnej nadarzajacej sie okazji.
W dysponowaniu pieniedzmi nie wracaj do starych przyzwyczajen.
W domu nie wszystko da sie utrzymac w tajemnicy. Pewno skrywana
informacja wyptynie na powierzchnie i zostang wyjasnione zdarzenia
z przesztosci. W statym zwiazku uczuciowym moga pojawic sie na-
piecia i pretensje, aby zmieni¢ relacje na romantyczne i odbudowac
wzajemne zaufanie, oboje powinniscie p6js¢ na kompromis. Singiel
moze rozkoszowac sie mitoscia, ale powinien zachowac umiar, by nie
ulec ztudzeniom i nie poptynac w sSwiat iluzji.
RADA: Ufaj sobie, jestes na whasciwej drodze.

LEW | 23.07-23.08
Prognoza tarota:/VII-Rydwan/2 Mieczy/8 Denaréw/
Teraz nastapi odpowiedni czas do budowania dobrych
relacji z otaczajgcymi Ciebie ludZmi. Petnia ksiezyca (12
VIIl) pomoze Ci spetni¢ najskrytsze marzenia. W pracy los
przyniesie Ci same pozytywne zmiany, wiec otworz sie na
to, co dobrego Cie spotka i przyjmij to z wdziecznoscia. Twoja sta-
nowczos¢, zdecydowanie i pewnos¢ siebie pomoga w zaplanowaniu
nowe;j strategii i opracowaniu autorskiego projektu, ktéry okaze sie
sukcesem. W domu mita niespodzianka pomoze odswiezy¢ kontakty
z bliskimi. Zachowaj ostrozno$¢ w kontaktach z nieznajomymi, by sie
nie rozczarowac. W statym zwigzku uczuciowym moga powstac tarcia
z powodu Twojej postawy roszczeniowej. Nie zmuszaj partnera, by sie
naginat do Twoich zasad. Jedynie kompromis moze pomdc rozwiazac
Wasze problemy i naprawi¢ relacje. Singiel moze poczu¢ nieznane mu
dotad smaki mitosci, ktére moga przerodzic sie w gtebsze uczucia.
RADA: Pamietaj, ze nie wszystko, co fatwe przychodzi, jest warto-
sciowe.

SKORPION | 24.10-22.11
Prognoza tarota:/XV-Diabet/As Kielichéw/4 Mieczy/
W pracy bedzie doskonaty czas na poszerzenie pola
wiasnej dziatalnosci. Los umozliwi Ci sie sprawdzic.
Pozwoli wzbi¢ sie na wyzyny mozliwosci i osiggnac
zamierzone cele zawodowe. W sferze finansowej odrzucaj wszel-
kie niepewne transakcje, by nie wpas¢ w tarapaty. W domu moga
pojawic sie nieporozumienia, ktérych powodem beda dzieci. Jezeli
nie wiesz jak rozwiazac ten problem, to przypomnij sobie podobng
sytuacje z przesztosci, woéwczas znajdziesz rozwigzanie ku radosci catej
rodziny. W mitosci nie bierz zbyt duzo na siebie, pozwdl partnerowi
wykazac sie inicjatywa, a Ty naucz sie po prostu byc¢ i reagowac na
gesty petne uczu¢ mitosci i odwzajemniac je. Singlu postaraj sie nie
stawia¢ wszystkiego na ostrzu noza, bo mozesz zbyt duzo straci¢ na
polu uczuciowym. Skorpionie w dniach 7 i 9 sierpnia badz ostrozny,
bo mozesz by¢ adresatem prowokagji i intryg w sferze uczuciowej ze
strony 0s6b obcych, zazdrosnych.
RADA: Niekiedy przyjazi bywa wazniejsza do mitosci.

WODNIK | 21.01-18.02
Prognoza tarota:/0 Gtupiec/Rycerz denaréw/Krélowa
Denaréw/
W sierpniu czeka Cig wiele nowosci, by¢ moze powstanie
chaos nad ktérym trzeb bedzie zapanowac. Moga Ci w tym
pomac osoby, ktére do tej pory lekcewazytes, jednak teraz okaza sie naj-
blizszymi sojusznikami. W pracy kazdego dnia sprawy moga wygladac
inaczejiréznie sie uktadac, dlatego nalezy szukac korzystnych rozwiagzan
i dokonywac zmian na biezaco. Gdybys rozwazat zmiane pracy, to teraz
bedzie do tego najlepszy czas. W domu sprawy nie bedg uktadaty sie po
Twojej mysli. Jedyny sposéb, aby naprawi¢ powstate problemy to szcze-
ra rozmowa miedzy domownikami, ktéra oczysci atmosfere i otworzy
furtke do szczescia rodzinnego. Dla Twojego zwiazku uczuciowego to
szczegdlny czas, mitos¢, wsparcie i akceptacja beda na porzadku dzien-
nym. Dobry czas na planowanie powigkszenia rodziny. Singiel ma szanse
na spotkanie bratniej duszy, ktéra dokona rewolucyjnych zmian w jego
zyciu. To moze by¢ mitos¢ zycia.
RADA: Pamietaj, z kim przystajesz, takim sie stajesz.

Przygotowata Tarocistka Anitar, tel. 507 642 011
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BLIZNIETA | 22.05-21.06
Prognoza tarota:/VI-Kochankowie/VIlI-Sprawiedliwos¢/
XVI-Wieza/
W sferze zawodowej los podsunie Ci doskonate okazje,
dzieki ktérym zrealizujesz swoje plany i osiagniesz cele. Ze
spokojem mozesz wykonywac¢ wszystkie zadania, ktérych dotad
nie udato Ci sie zrealizowac. Podazaj drobnymi krokami zachowujac
opanowanie i cierpliwos¢. W finansach bedzie dobra passa. W domu
moze powstac troche nieporozumien, ale nie nalezy sie tym przej-
mowa¢, gdyz sytuacja wkrétce sie wyklaruje i powr6ca harmonia
i zgoda. W statym zwiazku dzieki konsekwencji mozesz osiagnac cle,
ktérym jest mitosc. Jezeli wytrwasz, osiggniesz upragnione szczescie.
Singiel moze wdac sie w wakacyjny flirt, ktéry ma szanse przerodzi¢
sie w intrygujaca relacje.
RADA: Spontaniczno$¢ wyzwala dodatkowa energie.

PANNA | 24.08-23.09
Prognoza tarota:/10 Kielichow/Krél Denarédw/XIV-Row-
nowaga/

Powiniene$ pozby¢ sie leku przed czekajacymi Cie zmia-
nami, wowczas pojawia sie szanse na urzeczywistnienie Twoich
pomystdw, a dzieki aprobacie i wsparciu wyzszej instancji projekt
zrealizujesz catkowicie samodzielnie. Najwyzsza pora zacza¢ doceniac
siebie, finanse tez nie bedg powodem do zmartwien. W domu uda sie
rozwiazac problem, ktéry dokuczat wszystkim, a efekty uszczesliwig
cata rodzine i bardzo pozytywnie wptyna na Wasze relacje. W statym
zwigzku uczuciowym zapanuje petna harmonia, zrozumienie, zaufa-
nie, a poczucie humoru przyczyni sie do umocnienia wiezi. U singla
uczucia przyjazni zmienia si¢ w prawdziwg mitosc.

RADA: Nie ogladaj sie ciagle za siebie.

STRZELEC | 23.11-21.12

Prognoza tarota:/Paz Kielichéw/IX-Pustelnik/4 Denaréw/

W pracy moga pojawi¢ sie nowe mozliwosci, wiec badz

uwazny, by ich nie przegapic. Pozwél sobie wreszcie na

wieksza elastycznos¢, naucz sie stuchad intuicji i zacznij

odczytywac pojawiajace sie znaki. Jakie$ wydarzenie symbolicznie
wskaze Ci dalsza droge zawodowa, buduj pozytywne redlacje z ota-
czajacymi Cie ludzmi. W sferze finansowej korzystne okazje same sie
pojawia. Nastanie dobry czas na wyprawy intelektualne w kraine
wyobrazni i sztuki réznorakiej. W domu nie odktadaj spraw do za-
fatwienia na p6zniej, bo zatatwianie zalegtosci zaktéci Ci codzienny
rytm i bedzie powodem frustracji. W statym zwigzku pozwdl sobie na
spontanicznosc i nie boj sie okazywania prawdziwych uczuc. Singlem
moga targac intensywne uczucia. By¢ moze uda sie trafi¢ w dziesigtke
i znalez¢ druga potéwke.
RADA: Zawsze znajdzie sie jakie$ rozwigzanie.

RYBY | 19.02-20.03
Prognoza tarota:/I-Mag/5 Mieczy/Krél Mieczy/
Poczatek sierpnia przyniesie sporo zawirowan. Przestan
zbyt nerwdw reagowac na wydarzenia, aby nie wyjatowic
sie emocjonalnie. Sprobuj wypracowac zdrowy dystans,
bo tylko takie podejscie pomoze Ci wydajnie pracowac i osiggac suk-
cesy. W sferze finansowej nic teraz nie przewidzisz, wiele spraw bedzie
Cie zaskakiwa¢, dlatego niczego nie planuj, lecz dostosowu;j sie do
biezacej sytuacji i podejmuj wiasciwe decyzje, by zachowa¢ ptynnos¢
finansowa. W Il dekadzie miesigca kto$ bedzie probowac wciagnac
Cie w nieuczciwy biznes i cho¢ bedzie zapewniac, ze to interes zycia
nie pozwdl sie oszukac. W domu uda Ci sie opanowac trudna sytuacje
i rozwigzac powstaty problem ku zadowoleniu wszystkich domowni-
kéw. W statym zwiazku nie jest istotne, kto zWas ma racje, ale ile dla
siebie wzajemnie mozecie uczyni¢, aby zwigzek wcigz wzrastat i tetnit
energig mitosci. Singiel pod koniec sierpnia powinien otworzy¢ sie na
mitos¢, ufac swojej intuicji, ze trafi na wtasciwa osobe.
RADA: Nie pozwalaj swoim emocjom wymykac sie spod kontroli.
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